A JOLET
KUTJA

A gazdagsag elérése a

gondolkodas dthangoldsaval

Homarket, 2004




TARTALOM

3.1
3.2
3.3
3.4

Bemutatkozas
Bevezetés
A pénz

A munka

Hogyan szeretnél élni?
A cél
Hit

Fantazia

Negativ gondolatok
Negativ érzelmek
Van-e kudarc?

A rossz helye

Valtozas

A belsd korlatok lebontdsa

Hogyan legytink jol?

Mi a helyes?

Gondolat, valésag, gondolat

A lélek célja a szeretet

Az élet célja a boldogsag

No meég!

47

101
111
119
129

143
151
165
171



1.1
BEMUTATKOZAS

Villanyi Péternek hivnak, a hivatisomra nézve pszichoterapeuta
vagyok, beszélget$ ember. Ez azt jelenti, hogy az emberek fol-
keresnek engem kilonféle problémaikkal, és beszélgetiink abban
a reményben, hogy ettSl mind a ketténknek jobb lesz. Ebbé! élek.
Ezért nekem fizetnek. Pszichoterapeuta vagyok tehdt. 50 éves.
Hirom gyermekemet nevelem, hirman pedig mar felnSttek. Azt
gondolom, nyugodtan mondhatom magamrol, hogy tgy élek,
ahogy szeretnék. Egyaltalin nem vagyok példaszer( csalddapa,
szamomra a csaladdal valo illando egytittlét, vagy egyaltalan az
emberekkel val6 folyamatos egyuttiét nagyon terhes. Ezért olyan
életmodot alakitottam ki, melyben a szabadidémnek kortlbeltl
a harmadat a csaldidommal, a gyermekeimmel t6ltdém, a szabad-
idém tobbi részét pedig magamban, kiilon. Ez lassan alakult ki,
és igy jo nekem.

Foglalkozom ezenkiviil tanitassal is, ami azt jelenti, hogy
olyan csoportokat tanitok, akiket érdekel az, amit beszélek. Azt
tanitom, hogy hogyan kell élni, vagy hogyan érdemes. Onismereti
csoportokat is vezetek, melyeknek az a célja, hogy a résztvevék
jobban megismerjék dnmagukat. Az Onismeret értelme az, hogy
minél nagyobb valakinek az énismerete, annil nagyobb hatalmat
szerez a sajat élete folott.

Onismeret alatt nem azt értem, amikor valaki felkialt, hogy
,0, hat ismerem én a hibdimat is”, Nem hibdkr6l van sz6, meg
belatasokrol, meg effélékrél. Azt kell megismerni, hogy hogyan
miikodsz. Ha érted, hogy hogyan miikodsz, akkor nyilvan hatéko-
nyabban tudod hasznilni magadat, mint amikor dllandé meg-
lepetéseket okozol sajat magad szimara. Hiszen ekkor nem érted,
hogy hogyan miikddsz.

A harmadik tertilet, amit tanjtok és amivel foglalkozom, az
a sz6 laza értelmében ezoterikusnak is nevezhetd. Olyan utakat
mutatok meg az engem folkeresék szamira, amelyek lehetévé
teszik, hogy atpillantsanak a nem lathatdba, abba a vilagha, ami
kézzel nem foghat6, de mégis meghatirozza azt, hogy a lathato
anyag viligaban, a tér-id& vildgiaban mi torténik. Ezen a terlleten

példiul nagyon sok el§z&élet-utazdst vezettem, ez az egyik, ha
lehet igy mondani, szakterlletem.

Miért tartod fontosnak, bogy a pénzrol, pénziigyi kreativitds-
rol, és intelligencidrol beszélf?

Ugy latom, hogy egy kollektiv tudatvaltdsi folyamat zajlik,
és ennek a sikerén mulik az emberiség, az emberi faj jovSje abban
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az értelemben, hogy vagy ugyanigy €l tovabb, mar ameddig bir,
vagy pedig egy mdsféle tudatszinten alakit ki, egy, a jelenleginél
sokkal értelmesebb és boldogabb vilagot. Ez a tudatvalidsi folya-
mat igazdin erdteljesen nagyjibdl 10-20 éve indult be. Az egyik
feladatomnak azt tekintem, hogy ezt a folyamatot a rendelkezé-
semre 4allo eszkodzokkel segitsem. Ez az eszkoz nem egyéb, mint
sajat magam. A gondolataim, a tapasztalataim, amit megtanultam
— ezt igyekszem atadni. Egy egyetemes folyamat részénck érzem.
hogy elmondjam, amit erré] gondolok.

Kompetens-e egy pszichologus, jelen esetben te, abban, bogy
a gazdagsdgrol, jolétrdl beszéljen? Mit gondolsz?

Nem attd]l vagyok kompetens, hogy pszichologus vagyok.
A pénz, a gazdagsig olyan dolog, ami minden nap minden ember
életében nagyon fontos szerepet jatszik. Nagyon nagy hazugsig
vagy ostobasig a pénzt lebecsiiini. Az, hogy én pszichoterapeuta
vagyok megkonnyili az effélével vald foglalkozdst, hiszen a munka-
idom jelentds részét az emberekkel vald sajitos torédés és a rajuk
iranyulo figyelem, a mikodéstk tudatositdsa teszik ki, Amire az
ember i6l odafigyel, hosszan és évekig, azt elkezdi egy kicsit
megismerni. Az emberi miikddésrdl van sz6, az emberi miikoddeés-
nek arrol az oldalarol, hogy hogyan érdemes érezniink, gondol-
kodnunk, mikéddniink ahhoz, hogy a jolétink novekedjék. Ilyen
értelemben lehet némi szerepe annak, hogy felfedezéseimert,
miasok felfedezéseit hogyan rakom 6sszefiiggd rendszerbe, és
hogyan tudom hasznalhato médon tdlalni Ggy, hogy masok
szamdra is emészthetd anyag legyen beléle. Ebben lehet annak
szerepe, hogy én pszichoterapeuta vagyok.

A pszichoteripia célja az alkalmazkodoképesség novelése.
Az egészséges embert Sigmund Freud Ggy hatdrozta meg, mint
akinek hatalmas a boldogsig-, 6rom- és munkaképesseége. Ez a
meghatirozas szerintem elfogadhato. Anndl egészségesebbek
vagyunk, minél nagyobb az dromképességiink és minél jobban
tudunk dolgozni.

A pénzzel valo foglalkozast lehetetlen elkeriilni. Paradox
modon annak kell legtobbet foglalkoznia vele, aki azt dllitja, hogy
&t nem érdekli. Aki azt allitja, hogy &t a pénz nem érdekli, annak
altaldban nagyon kevés van, ezen oknil fogva nagyon gyakran
kénytelen azzal foglalkozni, hogy hogyan ossza be, hogyan cso-
portositsa. A pénzzel igy-ugy, vagy amagy, mindenkinek dolga
van. Minden embert elér, ezért ez dltalidnos téma. Nekem szemé-
lyesen is voltak olyan id&szakok az életemben, amikor nyomorban
éltem. Ahhoz, hogy ebbdl ki tudjak mdszni, olyan eszkozoket
kellett taldlnom, amelyek tdbbet tudnak adni annal, minthogy
mindennap eljarok dolgozni, és ebbdl van valamennyi jovedel-
mem. Hiszen ez sosem lett volna elegendd ahhoz, hogy csala-
dommal egytitt kimasszak abbol a nagyon-nagyon komoly anyagi
godorbsl, amibe belekeriiltink. A muszdj nyomdsa alatt olyan
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eszkozoket ¢s technikdkat kelletr talilnom, amelyek alkalmasak
arra, hogy megoldjdk a problémdimat. Szerencsére talaltam is
ilyeneket.

Ebben az cl@adiassorozathan azokat az eszkdzoket ismerte-
tem, amelyek nekem valéban beviltak, Ennek nem sok koze van
ahhoz, hogy pszichologus, pontosabban pszichoterapeuta vagyok,
taldn csak annyi, hogy van valaini tuddsom arrol, hogy miére
mikddnek ezek a dolgok. De ahhoz, hogy valaki ezeket az
eszkdzoket &s technikdkat sikeresen miikodtesse, nem sziikséges
ilyen tudas.

Mi az a specidlis tudds, amit ebhez a témdboz a te perspekti-
vddbdol lebet hozzdternni?

Az, hogy a hivatasomnal fogva rengeteg emberrel beszélge-
tek nap mint nap. ElképesztGen sok torténetet hallgatok végig,
némelyik nagyon meglepd, rendkiviili és tanulsdgos. A pszicho-
terapids tudasomat igyekszem osszekapcesolni azzal a meglehetGsen
csekély ismerettomeggel, amivel ezoterikus oldalrol rendelkezem.
A pszichoterapidnak az a ¢élja, hogy az embert alkalmazkodobba
tegye, tehdt hogy tobb boldogsiga legyven az életben, megndijon
a munkaképessége, és igy tovabb. A spiritudlis Gt, az ezotéria
c¢lja nem ez. Ott a ¢él a szenvedéstsl valdo megszabadulds, a
latszat mogé latas, az igazi valosag felfedezése. Ezt a kettst nekem
valamilven szinten sikertlt dsszekapcesolni. Ez az egyik olyan
specifikum, amivel rendelkezem, és amit munkiba tadok dllitani.
A mdsik pedig az eddigi élettapasztalataim feldolgozdsinak a
moOdja. Minden élethelyzethd! lehet tanulni valamit, és én igye-
keztem ezt tenni. Osszedllt igy valamiféle tuddsanyag, amirdl
bebizonyosodott, hogy masok szdmdra is hasznos. Szerencsére
mara mar sok olyan embert ismerek, akik ezt a tudast és ezeket
a technikdkat képesek arra haszndlni, hogy valoban javitsanak
az ¢letik mindségén és boldog emberek legyenck.

Amihez én értek, azt talin Ggy lehetne megnevezni: ,emberé-
szet”. Tehdt annak a tudiasa, hogy egv-egy ember hogyan mikodik,
€s miért mikadik tgy, és ha ebben valami nem kényelmes, vagy
kellemetlen, vagy fdj, akkor azt hogyun lehet dtalakitani Ggy,
hogy ne legyen az. Igazabol én c¢hhez értek.

Hozzam hasonld cipdben jirnak azok, akiknek van vala-
milyen specidlis tudasuk. Tehat rendelkeznek valami olyan szak-
értelemmel, ami nincs mindenkinek, tehat tudnak valamit. Teljesen
mindegy, hogy az az Okinai, a harfamivészet, a filmesinalds, vagy
barmi mas olyan dolog, amihez csak &k értenck, és ami masok
szamara hasznos. Az egyetemes perspektiva az, hogyha szabadon
eltel volna, vagy szabadon é€lsz, akkor megtalalod azt a dolgot,
amit csak te tudsz csindlni. Ennek két eldnye van: az egyik az,
hogy nagy valoszintséggel orommel végzed, a masik pedig az,
hogy ha ez valami olyan dolog, ami masokat is érdekel, vagy
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masok szdmara is értéket jelent, akkor druba tudod bocsidtani,
el tudod adni. Ez a specidlis tudas a szabadsig lehetSségét jelenti.
A szabadsag rettenetesen fontos dolog, am 6nmagaban nem cél.
A szabadsig az emberi 1énynek azért kell, mert lehetévé teszi
szamara, hogy az legyen, aki, és Ggy éljen, ahogy & élni akar.
A szabadsig eszkodz ahhoz, hogy az ember valéban emberi életet
éljen.

10

Miné! nagyobb valakinek az dnismerete, annal nagyobb hatal-
mat szerez a sajat élete f6l6tt.

Az emberi mikodésrdl van sz6, az emberi mlikddésnek arrdl
az oldalardl, hogyan érdemes éreznink, gondolkodnunk,
mikédnink ahhoz, hogy a jélétink ndvekedjék.

Az egészséges embert Sigmund Freud ugy hatarozta meg,
mint akinek nagy a boldogsag-, 6rom- és munkaképessége.
Ez a meghatarozas szerintem elfogadhatd. Annal egész-
ségesebbek vagyunk, minél nagyobb az éromképesseéglnk
és minél jobban tudunk dolgozni.

Paradox modon annak kell legtébbet foglalkoznia vele, aki
azt dllitia, hogy 6t nem érdekli. Aki azt allitja, hogy &t a pénz
nem érdekli, annak altaladban nagyon kevés van, ezen oknal
fogva nagyon gyakran kénytelen azzal foglalkozni, hogy
hogyan ossza be, hogyan csoportositsa.

Ebben az el6adassorozatban azokat az eszkdzdket ismerte-
tem, amelyek nekem valdban bevaltak.
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Akar tudjuk ezt, akir nem, az emberiség egésze és minden emberi
lény is kiilon-kdlon olyan kollektiv valtozasi folyamat részeként
létezik, amely utan az emberek egészen misképpen fognak gon-
dolkodni. Masok lesznek az értékeik, masképp fognak kommu-
nikdlni. Marmint azok, akik ebben részt akarnak venni. Fogalmaz-
hatnam 0gy is, hogy akik ezt a viltasi folyamatot talélik. Talélni
annak révén lehet, amit az ember gondol.

A tdlélés nem fegyvereken miilik és nem gazdasigi eszko-
z6kodn — sem a személyes talélés, sem az emberiség kollektiv
tdlélése —, hanem azon, hogy ki-ki a sajat életében, illetve azon
a poszton, ahol 4ll a masokkal valé viszonyaban, hogyan dont.
Az pedig, hogy hogyan dont, azon milik, hogy milyen gondo-
latokat &rizget a fejében, semmi mason. A kollektiv tudatvaltasi
folyamat lényege az a meggySz3&dés, hogy gondolat teremtd.
Kinek-kinek sajat gondolatai teremtik azt a vilagot, amelyben
€l. A teremt& gondolatok hatvanyozottan dsszeadddnak, és ha
szdzmillidan gondoljak ugyanazt, az természetesen nagyobb
valoszintiséggel valosul meg, mint ha egyvalaki gondolja. De
mindez nem viltoztat azon a tényen, hogy az ember személyes
és az emberiség kollektiv fejlédésében a kévetkezd 1épcséfok a
feleiGsség vallalisa. Szdzszazalékos felelGsségvillalds mindazért,
ami kinek-kinek a sajit életében tortént. Ez Oridsi kilénbség az
eddigiekhez képest, mert eddig a torténelem arr6l szolt, hogy az
emberek, rétegek, tirsadalmi csoportok ki vannak szolgiltatva
altaluk tébbé vagy kevésbé, vagy egyiltalin nem befolyasolhato
folyamatoknak, és hogy az emberi sors a vakvéletlen, vagy isme-
retlen elrendelés miive. A kovetkez8 1épceséfok nem errdl fog
szOlni. Ez az elGaddssorozat, sok mis, egyéb elfoglaltsigom
mellett, kisérlet arra, hogy az ezzel kapcsolatos gondolatokat a
jomod szempontjabdl vizsgaljuk meg.

Az emberi 1ény joval hatalmasabb annal, mint amit percepcié-
val (érzékeléssel, észleléssel) képes befogni, tehat az emberi lény
potenciilis, lehet&ség szerinti hatalma és tuddsa messze nagyobb,
mint amit itt az anyagi vilagban, a tér és id6 vilagaban ki tud
fejteni. Am mégsem véletlen, hogy azok az emberek, akik itt
vannak veliink, azok a lelkek emberi testbe koltdztek. Ennek
nagyon fontos funkciéja és célja van. A vilag az egyik leghatal-
masabb ura a pénz. A pénzhez valo viszony és a vele valé banis
nagyon-nagyon fontos teriilet akkor, ha életiink egy részét itt,
emberi testben tolijiik. E vilag ura a pénz. Es ezzel a ténnyel
valamit kezdeni kell. El lehet ezt a dolgot utasitani azzal példiul,

k!



1.2 BEVEZETES

hogy fj, ez nekem nem tetszik. Akkor csak annyi torténik, hogy
szegény maradsz. Attol még nem leszel kevésheé értékes ember,
semmi probléma nincs is vele, én csak azt gondolom, hogy egy
csomo fruszirdcionl megszabaduthatndl, amit feleslegesnek vélsz.
Az is lehet, hogy neked tetszik, hogy e vilig ura a pénz. Akkor
egy masik helyen jarsz. Odaadod magad a dolognak és megfeled-
kezel arrdl, hogy a te Iényed joval egyvetemesebb, mint amennyit
ebbdl képes vagy tudatositani és megtapasztalni foldi utad sordn.

Amit én javaslok, mutatok, arrdl megtapasztaltam. hogy
miikodik. Talan azérn is tudok sokat errdl, mert dGvodas koromtél
negyvenegynéhdny éves koromig kronikus adossagesindld voltam.,
Soha nem volt az életemben olyan iddszak, amikor ne lettek
volna kisebb-nagyobb. vagy akdr még nagyobb addssagaim.
Emiatt, azt hiszem, elég jol ismerem a hidny mitkodését. £s mivel
gy néz ki, hogy ezt sikertlt dtalakitanom, €s ebben tudatosnak
lennem, ezért feltételezem, hogy képes vagyok ezeket a tapaszta-
latokat atadni masoknak.

©® Tulélni annak révén lehet, amit az ember gondol.

@ Az pedig, hogy hogyan dont, azon mulik, hogy milyen gon-
dolatokat &rizget a fejében, semmi mason. A koliektiv tudat-
valtasi folyamat lényege az a meggyézédés, hogy a gon-
dolat teremi6 és kinek-kinek sajat gondolatai teremtik azt
a vilagot, amelyben éi.

® A vilag egyik leghatalmasabb ura a pénz. A pénzhez vald
viszony és a vele vald banas nagyon-nagyon fontos terllet
akkor, ha életiink egy részét itt, emberi testben toltjuk. E vilag
ura a pénz. Es ezzel valamit kezdeni kell.
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1.3
A PENZ

Mi a pénz?
Mennyi a pénz?
Ki az, akinek nincs elég?

Melyek azok a gondolatok, amelyek tavol tartjak téled

a pénzt?
Milyen gondolatoktél van pénzed?

13
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Mi a pénz?

A pénz a lathatatlan energia egyik formaja, lithaté meg-
nyilvdnuldsa. Maga a bankjegy természetesen nem egyéb, mint
papir. Pénzrél abban az értelemben beszélink, mint olyan energia-
r6l, amiért cserébe megkaphatod mindazokat a dolgokat, amelyek
pénzen megvasirothatok. Azt nagyon fontos tudni, hogy a pénz
nem valdosig abban az értelemben, ahogy egy asztal vagy egy
nadrig valoésig. A pénz — jelkép. Egy nagy erejd energia birtok-
lasinak a jelképe. Olyan erejli energidrdl van sz6, amely képes
az emberek sorsit, cselekedeteit nagy mértékben befolyasolni.

Nemcsak arrél van szd, hogy vasarldsra j6, hanem hogy a
pénz olyan erd, amely, ha elegendd mennyiséget birtokolsz
belsle, hatalmat biztosit mis emberek folott. A pénz birtoklasirol
lesz a tovabbiakban szo, illetSleg arrdl, hogy kik azok, akikhez
hozzafér, és kik azok, akikhez nem fér hozza a pénz. Egy dolgot
elérebocsitanék: rengeteg pénz van a vilagban.

Mennyi a pénz?

Az a kozkeletd fantdzia, hogy pénzbdl sosincs elég, nem
igaz, legfeljebb neked nincs elég belsle. Pénzbdl rengeteg van.

Gondolj bele, hogy millié és millié ember minden nap renge-
teg pénzt termel, és a pénz termelése hatvinyozodik a vildgban.
Egyre tobb és tobb és tobb van beldle. A tovabbiakban tehat arrdl
lesz sz6, hogy mi az, ami lehet&vé teszi, hogy az Oridsi pénz-
folyambol hozzad is csorgedezzen valamilyen patakocska, és mi
az, amivel meg tudod ezt gatolni. Mivel az egész életiink minden
részében Ggy muikadik, ahogy a gondolataink, nagyon altalinosan
azt lehet mondani, hogy a tudatunk irdnyitja. Nyilvinval6 dolog,
hogy ez a pénzre is vonatkozik. Akinek nincs pénze, az olyan
gondolatokkal rakja tele a sajit és tipikusan a kdrmyezete fejét is,
ami megakadalyozza azt, hogy a pénz, ami szellemi energia, hozza
aramoljék.

Ki az, akinek nincs elég?

Az els6, legfontosabb és leggyakoribb gondolat ezzel kapcso-
lathan az, hogy ,nincs pénzem”. Ha ezt mondod, gondolod, akkor
a vildg engedelmeskedni fog ennek az 6hajodnak, mert 6hajként
fogja fol. Akkor az torténik majd, hogy nem is lesz pénzed. Aki
pedig ugy gondolja, hogy van pénze, annak van.

Hogy gondolhatnad, hogy van pénzed, ugyebar, amikor
nincs, vagy nincs elég belSle. Ha jozan ésszel az ember gy latja,
hogy nincs egy fillérje sem, és nem lat lehetGséget arra, hogy
rovid idén beliil orvosolja ezt a helyzetet, akkor nem tud mdst
gondolni, mint hogy nincs pénze. Holott érdemes azt megvizs-
gdlni inkabb, hogy mi az, ami van. Ha egy ¢sOpp pénzed is van,
akkor van pénzed. Erdemes abbdl kiindulni, hogy miképpen van.
Nyilvanval6, hogy az, hogy valakinek van-e pénze vagy nincs,

14
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az egy Osszehasonlitdsbol adédé eredmény. Ha latsz magad kortl
embereket, akiknek nincsen, és litsz magad koriil embereket,
akiknek van, érdemes elgondolkodni, hogy mi hozza létre a
kiilonbséget kozotrik. Valdszinileg nem arrdl van sz6, hogy azok
az emberek, akiknek nincs pénziik, és azok, akiknek van, anato-
miailag kilonboznének egymadstdl, vagy mis olyan paraméter-
ben, amit nem lehet megviltoztatni. A kiilonbség koztiik kizarolag
abban all, ami a két fiiluk kozott, a fejikben torténik. Tehat gy
kilonbozietjik meg azokat az embereket, akiknek nincs pénziik
azoktdl, akiknek van, hogy aki azt gondolja magardl, hogy 6neki
nincs, €s masok is ezt gondoljak réla, annak nincs pénze. Aki
pedig azt gondolja magirdl, hogy van neki, és masok is ezt gon-
doljak rola, annak pedig van. Azt mondhatod ugyan, hogy ez
tautoldgia, de akkor is igy van.

Mik azok a gondolatok, amikkel meggdtolod, bogy elegendd
Dénzed legyen?

Az elegendd pénzt Ggy értem, amennyi neked a jdomodhoz
szitkséges. El6rebocsitandm, hogy a pénz, mivel megszamolhaté
valami, egyfelSl végesnek tlinik, masrészt, ha valaki birtokolni
akarja, akkor dgysem lehet bel6le elég. Hisz amig madsnak van
pénze, addig mondhatod és gondothatod: ,még mindig nem elég,
még mindig nem elég”. Nincs fels6 hatira. Emiatt a jolétet nem
Ggy hatdrozom meg, hogy valakinek sok pénze van, hanem tgy,
hogy annyi pénze van, amib&l megszerezheti azt, amire vagyik
és amire szliksége van. Ehhez persze tudnia kell azt, hogy mi az,
amire tényleg vagyik. Az a gondolat, hogy annyi pénzem legyen,
hogy barmit megvehessek, ostobasag, mert barmit nem lehet
birtokolni. A barminek nincs formaja, a barmibe nem tudsz
bemenni, a barmit nem tudod félemelni. Mindig valamirél van
sz0. Ha annyi pénzed van, ami elegendd ahhoz, hogy amire
vagysz, azt megkapd, marmint azt, ami pénzen megvehets, el-
cserélhetS erre az energidra, akkor jolétben élsz. Feltéve, hogy
az van a tudatodban is, hogy neked annyi pénzed van, hogy
amire szlikséged van és amire vagysz, azt megszerezheted iltala.
En igy hatirozom meg a jolétet. Jolét akkor van, ha pontosan
tudod, mi az amire vagysz. Mire van szitkséged. Ha ezt nem tudod,
akkor nincs jélét. Akkor dllanddan kisebb-nagyobb mértékben
gyOtor az az érzés, hogy még lehetnek olyan dolgok, amikre
vagysz, €s azokat talin nem tudod elérni. Akkor nem élsz jolétben,
Jolétben akkor élsz, ha azt, ami pénzen megvehetd, amire sziiksé-
ged van és amire vigysz, azt meg tudod szerezni.

Melyek azok a gondolatok, amelyek tavol tartjak téled a
pénzt?

Mik azok, amik gatoljak? A tipikus rejtett kis gondolat, ami
igazan komoly akadily, hogy ,nem érdemlem meg”. Akir azért,
mert ténylegesen elkovettem valamit, akar azért, mert biintudatom
van homdlyos {igyek miatt, akdr azért, mert nem szeret valaki.
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Nem érdemlem meg ezért, nem érdemlem meg azért. Barmilyen
okbol gondolod, hogy nem érdemled meg, hogy megszerezhesd
mindazt, amire vagysz, és amire sziikséged van — ez a gondolat
akaddlyozni fog. Meg fogja sziintetni azt a pénzaramldst, ami
abbol a hatalmas pénzfolyambol, ami a vildgban hompolyog,
hozzad is eljuthatna. Megallitja, gatat képez.

Ilyen gondolat példdul az, ami a mi tirsadalmunkban meg-
lehet8sen gyakori, hogy a gazdagok rossz emberek. E mogétt az
a feltevés all, hogy mi, szegények, j© emberek vagyunk. A gazdag-
sagra csak Ggy lehet szert tenni, ha az ember gazemberségeket
miivel, ergo a gazdag emberek nem j6 emberek. A gazdagok rossz
emberek. Nyilvanvalo, hogy akkor nem lehetek gazdag, mert ki
akar rossz ember lenni? Szeretném felhivni ezen a ponton az
olvaso figyelmét arra, hogy az emberi értékek eloszldsa a tirsa-
dalmi osztalyok kozott egyenletes. Ugyanannyi emberre ugyan-
annyi zsivany jut, akar szegény, akar kézéposztalybeli, akdr
gazdag. Es ugyanannyi j6 ember jut. Minden tarsadalmi osztaly-
ban egyenletes az eloszlasuk. Nem fligg 0ssze a jolét vagy a
gazdagsig szintjével, hogy valaki mennyire tisztességes ember
vagy mennyire nem az. Kozkelet( elitélet, hogy gazdagsigra csak
gazemberséggel lehet szert tenni. ,A gazdagok gazemberek” —
nyilvin e feltételezéssel a fejemben nehéz lesz meggazdagod-
nom. Ha a lelkem mélyén Ggy hiszem, hogy ha gazdag leszek,
akkor gazember leszek, vagy ttkozben olyasmiket kell elkévet-
nem, amik utdn nem kivinok a titkérbe nézni, ez gitja annalk,
hogy elérjen hozzdm a pénzpatak.

Van olyan gat, amely nem ilyen nyilvanvaloan jol megformalt
gondolat, ez pedig a szokasok rendszere. A sziileid, a nagy-
sziilleid, a csalddod valamilyen életszinvonalon élnek egy adott
tarsadalomban. Valamelyik réteghez tartoznak. Kialakitottak szoka-
sokat, viselkedési hagyomanyokat, megoldismodokat, konfliktus-
kezelési eljarasokat, mindenféle olyat, amit Gigymond ,6szténésen”
elsajatitottal. Tlyenek a reflexeid. Ezek benn tartanak abban a
tarsadalmi rétegben, ahova szllettél és amelynek a szokasait
elsajatitottad. Ez komoly korldt. Ha olyan kézegben néttél fol,
amelyik rendszeresen azt sugalmazta, hogy ,ezt mi nem enged-
hetjiik meg magunknak”, akkor te magad is olyan emberré vilsz,
aki azt gondolja, hogy ,ezt mi nem engedhetjik meg magunknak”,
,ezt én nem engedhetem meg magamnak”. Ki tudja miért, de
nem. Ez megint csak bent tart egy dobozban. Hatiarok kozott,
ahonnan nagyon nehéz kilépni. Csak azzal a gondolattal 1éphetsz
ki beléle, hogy igenis megengedheted magadnak.

Tudok olyanrdl, aki nagyon sokat keres, és végtelenil egysze-
rlien, szerényen, akir szegényen €l. Ugyan van pénze, de az a
gondolat munkilkodik benne, hogy nem engedhet meg maginak
ezt, azt, amazt. Ezért nincs mas lehet8sége, mint hogy spoéroljon.
A sp6rolds a mi kultardnkban az erények kozé tartozik, ezért
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nagyon nehéz kifogasolni. De tény, hogy az illet§ szegényen
€l, hidba van rengeteg pénze. Millié aprébb-nagyobb dolgot nem
enged meg maganak. Lehet neki sok pénze, mégsem engedi meg
maganak, hogy szabadon 6réomét lelje benne, vagyis hogy meg-
kapja azt, amire vagyik. Nem hasznalja. Gazdagodik, vagyona
jelent&s mértékben gyarapodik, de mégsem enged meg maginak
sok olyasmit, amit mi 6romnek gondolnank. Ez az ember szegény.
Abbdl a szempontbdl, hogy nem elégiti ki a vagyait és szlikségle-
teit oly mértékben, ahogyan az neki kedvére vald lenne. Ebben
az értelemben & szegény. Hidba van barmekkora vagyona. Ehhez
a fajta szegénységhez az a gondolat vezet, hogy ,ezt mi nem
engedhetjik meg magunknak”. Ez nagyon komoly gat.

Hasonl6 korlat azt gondolni, hogy a pénz a munkibdl lesz.
Mivel a legtobb ember a jovedelmét a munkdjabdl szerzi, ezért
nagyon nehéz ezt az elSitéletet megsziintetni vagy atlépni. Szeret-
ném felhivni a figyelmet arra, hogy nagyon sok egyéb modja van
annak, hogy a pénz eljusson valakihez. Ridadasul, ha munkaval
szerzed a pénzed, akkor annak van egy felsd hatira. Az energiid,
az idéd abszolit hatart képez. Barmilyen jol végzed is a dolgod,
nem tudsz 24 6ranal tdbbet dolgozni, ergo drabérre atszamolva
egy bizonyos felsé hatira van annak, hogy mekkora jovedelmed
lehet. Szakitani kell az elképzeléssel, hogy az elvégzett munka és
a bedaraml6 jovedelem kozott barmiféle dsszefliggés lenne ~ mert
nincsen. Ako6zott van Osszefliggés, hogy mit gondolsz és mit csi-
nalsz. Az, hogy mit gondolsz és mivel t6ltdd a napod, az bizony
osszefligg azzal, hogy mekkora a jovedelmed. De azzal, hogy
mennyit dolgozol, azzal semmiképpen sem.

Egyaltalan, a munka végiil is nem pénzkeresésre valo.
Nyilvinvald, hogy rengeteg ember ra van szorulva arra, hogy
dolgozzon. Ez alatt tipikusan azt értjik, hogy olyasmivel todlti az
idét, amit nem szeret csindlni. Ezt hivjik dolgozisnak, amirdl
tudjuk, hogy firasztd, és tobb mds rossz tulajdonsiga is van. En
azt hiszem, hogy ha olyasmit csindlsz, olyasmit dolgozol, amihez
nincs kedved, akkor jobb, okosabb, ha koldulni mész, mert
jobban jarsz. Gondolj bele, hogy az életednek egy jelentds részét
atalszod, mondjuk a negyedét, harmadat, és a negyedét, harmadat
olyasmivel toltdd az egész életednek, amit nem szeretsz csindlni.
Ez pokoli. Ezt nem érdemes tenni. Azt gondolom, hogy idealis
esetben fol tudod magadnak épiteni gondolatok altal, hogy olyas-
mivel foglalkozzal, amit szeretsz csindlni. Idealis esetben a munka
hobbi. Aki nem volt gazdag, az nem tudja, milyen gazdagon élni.
Mivel nincs rola tapasztalata, ezért nagyon nehéz elképzelnie
is. Nagyon nehéz igazdn komolyan atélni azt a lehet&séget, hogy
szdmodra ez jar. Olyasmi, mint a szinvaknak a szineket érzékelni.
Ezért lasst és hosszadalmas a tanulasi folyamat, ha elszanod
magad, hogy megtanuld, milyen gazdagnak lenni. Gazdagon élni.
Megszerezni magadnak mindazt, amire sziikséged van és amire
vagysz. Es hogy gy gondolj magadra, mint olyan emberre, aki
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jolétben él, aki megkapija az életben mindazt, amire vagyik, és
amire sziiksége van.

Az élet egyébként minden latszat ellenére azért van, hogy
minden emberi lény megkapja azt, amire szliksége van, amire
vagyik. Sok akadilyt gorditiink kalonféle gondolatokkal, el&itéle-
tekkel az elé, hogy valoban megkapjuk mindazt, amire vagyunk
és amire sziikkséglink van. De hadd hivjam fél a figyelmet arra,
hogy az élet azért van, hogy ez megtorténhessék. Talild meg a
modjat, hogy igazi kapcesolatba kerlilj azzal az energidval, ami a
pénz. Masféle energidk is vannak természetesen, de azt tudnunk
kell, hogy a pénz az egyetemes energia egyik megjelenési formaja.

Nyilvan félmeril benned a kérdés, ha litsz valakit, akinek
van pénze, hogy neki miért van? Ll6szor is, nem biztos, hogy neki
van. Te lathatod Ggy, hogy van, de 6 érezheti magat nilad sokkal
szegényebbnek és nyomorultabbnak minden szdmszer( kiilonbség
dacdra. Pusztin arrdl van sz6, hogy 8 mit gondol arrdl, hogy neki
van-e elég. A konstruktiv eljirds az, hogy magadra Ggy gondolj,
mint akinek van elég. Akkor lesz is, és ezt észre fogod venni.
Akiknek van pénziik, és azzal j6ban vannak, tehit nem ostobis-
kodnak vele semmiféle értelemben, 6k érett médon birtokoljak
a pénzt. Ismerek néhdny ilyen embert, és az kiilonbozteti meg
Sket azoktol, akiknek nincsen, hogy sokkal gyakrabban jokedviiek,
porzitiv a gondolkodasuk, élvezni tudjik az életet, és meglepdd-
nél, ha tudnad, hogy mennyire hanyagul és megfontolatlanul
binnak a pénzzel.

Persze a gazdagok épp olyan sokfélék, mint akik nem
gazdagok. En ismerek olyan embert, aki nagyon hanyagul és
lazan banik a pénzzel, gyakorlatilag nem t6r&dik vele, de olyat
is, aki fillérre mindent kiszamol. De a tobbség hozzailldsa nagyon
koénnyed a dolgokhoz. Nem gorcsolnek. Az kozismert tény, hogy
az, aki Onerejébdl gazdagodik meg, a meggazdagodis sordn egy-
szer vagy kétszer teljesen elszegényedik. Ismeretes ez életrajzok-
bol és sok torténetet tudunk errdl. Tehat meg lehet zuhanni és
el lehet veszteni mindent, csak az a kiilonbség, hogy amikor ez
megtorténik vele, gy gondol magara mint egy olyan gazdag
emberre, akinek most épp nincs pénze vagy atmenetileg bajban
van. Majd el fog milni. Es tényleg igy térténik. Tehat nem a birto-
kolt pénz vagy javak mennyiségétdl fligg, hogy valaki gazdag-e
vagy sem, hanem hogy milyen embernek tudja magat. Ezért azt
javaslom, gondolkozz magadrél olyan emberként, mint akinek
mindene megvan amire szitksége van. Kitaldlhatsz magadnak
olyasmiket, amikkel nem rendelkezel és Gigy gondolod, hogy
sziikséged van rajuk, mert az ismerSseidnek van, vagy a tévében
lattad és heves sovargast érzel, hogy te is birtokold azt a dolgot.
Abban a pillanatban szegény ember lettél, mert nincs valamid,
amire szerinted sziikséged lenne. A misik utat javaslom. Nézd
meg, hogy mid van. Tényleg, gondold végig, meg fogsz lep&dni.
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van egy kinai kozmondas, ami 4gy sz6l, hogy ,ha azt hiszed,
hogy nincs semmid, akkor koltdzz el” — a koltézkddés soran
mindenféle holmidat {6l kell rakni a kocsira, és megliatod majd,
hogy mennyi mindened van. Ha j6létre akarsz szert tenni, akkor
a figyelmed fékuszanak 4tallitdsara van sziikkség. Arrél, hogy mi
az, ami hianyzik, atallitani arra, hogy mi az, ami megvan.

Milyen gondolatoktol van pénzed?

A teremtésmitoszokban is elszor minden gondolatban tor-
ténik meg. Mondjuk a zsid6 és a keresztény teremtésmitoszban:
kezdetben vala az ige, a szd, ami aztdn testté 16n. ElSszor a
gondolat van meg. Fol kell épiteni a gondolatot, mit akarsz, és
azt hogyan akarod — és akkor megtdrténik majd a valosagban is.
Ha jomodra torekszel, akkor a figyelmed arra forditsd, amid van.
Mi az amid van, mennyid van? Mennyire jo, hogy van. A jovede-
lemnél a bevételedre figyelj, arra, ami dromet okoz. Allitsd 4t a
figyelmedet arrdl a szokdsrol, hogy azt a részt nézed, ami faj, ami
hidnyzik, ami kevés, ami rossz; allitsd at arra, hogy mi az, ami jo,
ami rendben van, ami 6réomot okoz, ami elég, amit mar birtokolsz
— ha szeretsz birtokolni. Forditsd meg a figyelmedet, és a hatds
egészen frenetikus lesz. Ugyanis ,akinek van, annak adatik, aki-
nek nincs, attdl elvétetik”. Figyelj oda, hogy mid van! Hogy milyen
ildasok vesznek koriil. Csak nyisd ra a szemed, vedd észre!
Szakadj ki abbol, hogy mi hidnyzik, mi kevés, mi fij, mi okoz
szenvedést, mi rossz és mi nem mikodik. Allitsd 4t a figyelmed
arra, hogy mi j6, mi okoz 6rémét, mennyid van, mid van!

Akik a pénzt kivdnjak birtokolni, azok a szivitk mélyén
rettenetesen vagynak arra, hogy legyen pénziik. Ez megint egy
fontos korilmény. Kiilon kategoria. Aki pénzt akar birtokolni,
az egy olyan tipus( akarattal, vaggyal rendelkezik, amit nem
lehet leklizdeni.

Akik jolétben élnek — nem panaszkodnak. Egészen furcsa,
de nem kovetik azt a kilonosen hazdnkban dltalanos népszokast,
hogy az ember azzal tolti az idejét &és a masok idejét, hogy panasz-
kodik. Mi nem tetszik, mi faj, mi a betegsége, hogy bantottak
&t, miért van megbdntva, kinek van igaza, és igy tovabb. Egyaltaldn
nem foglalkoznak ezzel. Nem azzal mulatjak az idét, hogy panasz-
kodnak. Erdekes, nem? Amikor panaszkodunk, akkor a kévetkezs
torténik: megfogalmazunk egy allitdst, hogy nekiink nem j6 vala-
milyen tekintetben. ,Nincs elég pénzem ahhoz, hogy...” Tlyenkor
a tudatunk meghallja, hogy haha, te tehdt egy olyan ember vagy,
akinek nincs elég. Masrészt a panaszkodas révén energiat lopsz
a masik embertdl. Figyeld csak meg, hogy amikor neked panasz-
kodnak, azt érzed, hogy elfaradsz. Azért, mert a panaszkodis egy
energianyerd kommunikdcios eljards. Akinek panaszkodnak, attol
energidt lopnak. Ugyhogy a tovdbbiakban csak akkor hallgass
végig panaszkodist, ha felesleges energidid vannak, és szivesen
forditod az illetSre. Pénzed azoktdl a gondolatoktdl van, amik
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arr6l szolnak, hogy te jomodban élsz, neked sok van, te meg-
érdemelsz mindent az életiGl, és az élet képes arra, hogy neked
megadja mindazt, amire vagysz és amire szilkséged van. Ez egy
fontos feltétel: tudnod kell, mire viagysz. Akkor megkapod. Meg-
érdemled, hogy van neked, hogy elegendd, hogy jol vagy, hogy
mindennel el vagy latva, amire sziitkséged van. Ha ilyen gondola-
tokat 4polsz magadban, akkor nagyon rovid idén belil meg fog
néni mindaz, aminek a névekedésére vigysz.

Van egy killonds osszefiiggés a pénz, pontosabban a jovedel-
med és az dnértékelésed kozott is. Magas onértékelésti embe-
reknek tobb a pénziik. Nem feltétlentl igaz az, hogy akiknek sok
pénziik van, azoknak magas az onértékelésiik, de az bizonyos,
ha az dnértékelésed noveled, azt gondolod magadrdl, hogy érté-
kes ember vagy, hogy klassz ember vagy, hogy fontos masok
szamdra az, amit csindlsz, akkor ez a dolog meg fogja ndvelni a
bevételeidet.

Osszefligg a pénz azzal is, amit gy hivnak, ,pozitiv gondol-
kodas”. Itt els@sorban azt a gondolatot tiltesd el a tudatodban,
hogy ,a vilag rendben van’. Ha azt a meggySz&dést dpolod magad-
ban, hogy a vilag rendben van, ez megint egy olyan gondolat,

ami nagymértékben megnoveli a jdvedelmedet.

Viszont ha mind t&bbet és tobbet és tdbbet akarsz, akkor
tulajdonképpen szegény maradsz, mert akkor arrdl van sz6, hogy
nem elég. A figyelmedet azon tartod, hogy még mindig nem elég.
Es hidba milliomos valaki, mindig akad, aki még milliomosabb
ndla. Tehat érok frusztracidban élsz, igazabdl teljesen mindegy,
hogy melyik tarsadalmi rétegben, azt éled it, hogy neked nincs
elég. Gondolj csak bele egy pillanatra abba, hogy ahogyan te
most €élsz, az a fold lakossiginak jelentSs része szamdra anyagi
értelemben maga lenne a mennyorszag. Szinte el se tud képzeini
ilyen életszinvonalat. Ugyanigy van az, amit te képzelsz arrdl,
hogy a nagyon gazdag emberek hogyan tizemelnek és mennyire
elégedettek. Ha ez a s6vargas végtelen, akkor tulajdonképpen
oroék szegénységben tartod magad, hiszen minden t6bbnél van
még tdbb. A jolét nem ezt jelenti. A jolét az, hogy neked van
elegendd mindarra, amire vagysz és amire sziikséged van. De
tudnod kell, hogy az pontosan micsoda. Ha a végtelenre irdnyi-
tod a figyelmed, hogy még mindig kevés, mindig kevés, hisz nem
végtelen, hanem valamennyi, akkor az érzésed, hogy nincs elég
pénzed, dllandd lesz.

Szintén fontos dolog, hogy amikor tényleg elkezd hozzad
aramlani a pénz, akkor az nem tiszta vidampark. Készilj fel ra!
Ha ezeket a gondolatokat komolyan veszed és dpolod magadban,
akkor az torténik majd, hogy elkezd dramlani hozzidd a pénz.
Szeretném felhivni a figyelmedet arra, hogy akkor majd masféle
problémaid keletkeznek, mint amikhez szokva vagy, és azokat is
kezelni kell majd. Barmilyen kiilondsen hangzik, komoly
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gondokat tud okozni, ha nagyon sok pénzed van, feltéve, ha nem
akarod elvesziteni. Azért, mert nagyon sokan vannak, akik ezt a
sok pénzedet meg akarjik csapolni, a maffiatél az dllamig. Ezek
mind arra utaznak, hogy elvegyék tSled, lehet6leg minél tobbet.
Rokonaid, baritaid, ismer&seid, mind-mind-mind. Késziilj fel arra,
hogy valahogy kezelni kell azokat a problémakat, amik majd
abbol adédnak, hogy sok pénzed van. Azok is problémak és nem
kisebbek anndl, mint hogy nincs pénzed. Tudom, neked legyen
mondva, barcsak olyan gondod lenne. Igen, ezt most Ggy litod,
hogy ez kis lgy ahhoz képest, amikkel most kiizdesz, de
szikségesnek tartom megemliteni, hogy nem kis tgy. Komoly
gond, és valdban foglalkozni kell vele, késziilj fel ra.

Osszefoglalva: ahhoz, hogy jolétben élj, teljesen elegendd,
hogy pontosan tudd, hogyan akarsz élni. A pontosant Ggy értem,
hogy végiggondolod, hogyan akarod tolteni egy napodat,
hénapodat, évedet, mivel akarsz foglalkozni vagy mivel akarod
berendezni az id6t. Ha ezt pontosan tudod, akkor az, amit ilyen
modon kigondoltdl, eldbb-utdbb bizonyosan elérkezik hozzad.

0 Kik azok, akikhez hozzafér, és kik azok, akikhez nem fér
hozza a pénz? Egy dolgot elérebocsatanék: a vilagban ren-
geteg pénz van.

8 Mivel az egész életliink minden részében ugy makodik, ahogy
a gondolataink, nagyon altalanosan azt iehet mondani, hogy
életlinket a tudatunk iranyitja. Nyilvanvalé dolog, hogy ez a
penzre is vonatkozik. Akinek nincs pénze, az olyan gondola-
tokkal rakja tele a sajat és tipikusan a kdrnyezete fejét is,
ami megakadalyozza azt, hogy a pénz, ami szellemi energia,
hozza aramoljék.

® Erdemes azt megvizsgalni inkabb, hogy mi az, amid van.
Ha egy cs8pp pénzed is van, akkor van pénzed. Erdemes
abbdl kiindulni a gondolkodasoddal, hogyan van pénzed.

O A kiuidnbség koztiuk kizarolag abban all, ami a két filuk kdzott,
a fejikben torténik.

@ A jolétet azzal hatarozom meg, hogy valakinek annyi pénze
van, amibd8l megszerezheti azt, amire vagyik és amire szik-
sége van. Ehhez tudnia kell azt, hogy mi az, amire tényleg
vagyik.

@ Nincs jolét anélkll, hogy nem tudod pontosan, mi az, amire
vagysz.

@ Nem a birtokolt pénz vagy javak mennyiségétdl fugg, hogy
valaki gazdag-e vagy sem, hanem hogy milyen embernek
tudja magat. Ezért azt javaslom, gondolkozz magadrdl olyan
emberkeént, mint akinek mindene megvan amire szilksége
van.
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Ha jolétre akarsz szert tenni, akkor a figyelmed fokuszanak
atallitasara van szikség. Arrdél, hogy mi az, ami hianyzik
arra, hogy mi az, ami megvan.

Elészor a gondolat van meg. Fol kell épiteni a gondolatot.
Mit akarsz, hogy akarod — és akkor az meg fog térténni a
valdsagban is.
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Az emberi lény és a munka

Az emberi lény nem valé munkdra. Munkdrdél abban az
értelemben beszélek, mint olyan id&toltésrdl, amit nem szivesen,
magadat megerdszakolva csindlsz azért, hogy elSteremtsd a meg-
élhetést, a napi betevét magadnak és a csalddodnak, és a fedelet
a fejed folé. Olyan tevékenység, amit nem szivesen, nem jo
érzéssel csindlsz, nem litod az értelmét, csak arra valo, hogy
legyen tet§ a fejed felett, ruhdval fedd el testedet és ne éhezzél.
A tovdbbiakban mikor munkit emlegetek, err6l a munkardl
van sz0.

Nem kényszerbdl végezziik tebdl, nem puszidan rabszolga-
munka, hanem emberbez mélté onkiteljesedést okozo ,alkoté teveé-
kenység”.

Igen. Ez egy teljesen mas dolog. A festd kaphat sok pénzt
a képéért, és lehet, hogy ez motivilja, amikor fest. Am kodzben
valami olyasmit tesz, amivel kifejezi 6nmagat. Ami &beldle jon,
egész személyiségébdl, érzelmeib6l, tapasztalataibol, abbol ami
& maga. Ha azonban a fest§ arra van kényszeritve, hogy ajto-
keretet fessen mindig ugyanarra a szinre, akkor nem ezt teszi.
Iiyenkor azért kénytelen munkat végezni, hogy valahogyan fonn-
tartsa magit. De bels6 lehet&ségei és eszmei tartalma szerint az
emberi lény nem munkdira vald, hanem egészen mis dolgokra.
A jelenlegi tirsadalom kezdetlegességének egyik ékes bizonyitéka
az, hogy az embereknek munkit kell végeznilk, s6t nagyon
sokaknak fizikai munkdt, ami pedig végképp nem tekinthet§
emberhez mélté tevékenységnek.

Ahhoz, hogy az ember egészséges maradjon, ahhoz a testét
mikodtetnie kell. Célirinyos erdfeszitéseket kell tennie. A fizikai
munka nem feltétlenil teszi minden esetben egészségessé az
ember testét. Szeretném a figyelmet felhivni azokra a felméré-
sekre, amelyek a hetvenes években késziltek Magyarorszdgon,
és egyértelmien kimutattak, hogy a fizikai munkat végz6 embe-
rek testi dllapota, egészsége sokkal rosszabb egy adott népesség-
ben és életkorban, mint azoké, akik nem fizikai munkabdl élnek.
Ez egy adat. Minden alkoto6 fizikai munkit végz& ember, példaul
az asztalos, aki kitalal, és éivezettel elkészit egy hajogerincet,
nyilvdn mas eset, mint annak az esete, aki fat flrészel csupan.
Van fizikai alkoté munka, a szobriszé példaul, vagy az asztalosé.
Egy olyan vilagban, amelyben a fizikai munkdt elvégzik a gépek
vagy az allatok, az embernek, minden egyes embernek tobb a
lehetSsége.

Szeretnék itt valamit pontositani. Természetesen nem attol
fliigg valakinek a boldogsiga vagy a joléte, hogy milyen munka-
val tlti az idejét. Egy percig sem gondolom, hogy egy kalauz,
sof6r, (irhajos, akadémikus, politikus olyan szempontbdl dssze-
hasonlithato, hogy melyikiik joléte nagyobb vagy kisebb attol
fiiggSen, hogy mivel 16ltik a hétkdznapjaikat. Ez mind attol fligg,
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az eddigiekkel osszefliggésben, hogy mi van a fejlikben. Az, hogy
az ember mivel tolti az életét, az attdl fligg, hogy mi van a
fejében.

Milyen ertelemben beszélink munkardl?

A munka alatt olyan tevékenységet szoktunk érteni, melynek
elvégzésével biztosithatjuk megélhetésinket. Akar agy, hogy
kozvetleniil megtermeljlik, amire sziikséglink van. Folépitjik a
hizunkat és a szant6foldon megtermeljiik az élelmunket. A kozép-
kor oOta azonban egyre szélesebb korben terjedt el, hogy munka-
jaért cserébe az ember pénzt kap, és pénzen tudja megvisarolni
azokat a cikkeket, melyekre az dnfenntartishoz sziiksége van.
Egy valéban emberi tirsadalomban ezeket a tevékenységeket
nem emberek végzik, hanem gépek, nincs sziikség arra, hogy
az ember munkat végezzen. Az emberi lény egész masra valo.

Az ember arra valo, hogy szellemileg gyarapodjon. Tudatos-
siga nodvekedjen. Gyonyorkodjon az életben. Olyasmit hozzon
létre, ami masoknak 6romot okoz, masokat gyonyorkoddtet. Kreati-
vitasaval felfedezze a viligegyetemet. Ehhez képest a kapalas, a
banyaszas, egész nap egy képernyd el6it {ilni egy iroddban, tokeé-
letesen ellentmond az emberi 1ény alapvets természetének, és
ezért természetesen nem végezheti, csak kisebb-nagyobb rossz
érzéssel. (A hobbi kertész persze mas eset.) J6 érzést az okoz,
ha a munka biztosit valamilyen autonomiit. Nagyon kezdetleges
dolog, ha ennek az autondmidnak a biztositasdhoz olyasmit kell
csindlni, amit az ember nem szivesen végez. Azért, mert nem neki
val6. Munkirdl dltalaban Ggy beszéliink, mint olyan tevékenység-
r6l, ami arra vald, hogy a fennmaradasunkat biztositsa, és nem
szivesen tessziitk. A munkardl dltalaban Ggy emlékeziink meg,
mint valami nem szivesen végzett, nem kellemes tevékenységrdl,
amelynek elvégzésére valamilyen muszaj vagy kényszer haijt
minket. Egyetlenegy dromet tud adni, a megelégedettséget, hogy
ma is teljesitettem a kotelességemet. Ilyenkor senki nem kérdezi
azonban meg, hogy mi is az a kotelesség, amit ilyen médon kell
teljesiteni. Elborzaszté az a tény, hogy emberi lények életidejiik-
nek a negyedét, harmadit olyasvalamivel tdliik el, amihez sem
kedvtiik, sem tehetséglik nincs.

Munkiro! beszéliink még idStoltés értelemben is. Az egyik
legfontosabb feladat, amit az emberi lénynek el kell latnia, hogy
a rendelkezésére 4ll6 néhiny évtizednyi naptaridét valamivel
eltdltse. Ezt az id6t valamilyen médon strukturalni kell. A munka
kivaléan alkalmas erre. Rdadasul azzal a meggy&z8déssel jar,
hogy amikor az ember dolgozik, akkor helyesen cselekszik. Ha jél
dolgozik, akkor még helyesebben. Morilis kielégiilést is nytijt a
munka. Szimtalan emberi lény van egyébként, aki nem dolgozik.
Ezek az emberek a szocidlis 1épcsd két végpontjan szoktak el-
helyezkedni. Legalul azok, akiknek nem éri meg, hogy ilyesmivel
toltsék az életiiket, és ezért alacsony jévedelmfiek, dltaldban
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nyomorban élnek, koldusok, effélék. ,Ahol a blin és a baj talal-
kozik.” A t6bbiek azok,, akiknek nem muszij dolgozniuk, tehdt
amit tesznek, dnkifejezésbdl teszik. Es vannak a kiilonféle egyhdza-
kon belil is olyan dgazatok vagy csoportok, melyek nem végez-
nek munkat az dnfenntartisért, ehelyett koldulasbél tartjak fenn
magukat. llyenek a katolikus egyhdzon belil is vannak, és a
buddhista egyhizon beltil is nagyon sokfelé. Az a meggy&z&dés
dolgozik bennik, mely meggy&z8dés szerintem helyes, hogy
az emberi lény nem munkdra vald, és a f6ldon minden feltétel
fennall ahhoz, hogy a sziikséghdl végzett munka nélkil is barki
megélhessen.

Munkinak nevezzitk — valamilyen nyelvi egybemosoddas
miatt — mindazokat a tevékenységeket, amelyek nem tartoznak
a pihenés és a szérakozis, az 6romok és élvezetek kozvetlen koré-
be. Munkdnak hivjuk azt, amikor az ir6 ir, a fest6 fest, munkanak
hivjuk azt, amikor a feltaldlo a taldlmanyan dolgozik. Munkadnak
hivjuk, amikor egy mérnok kitaldl valamit, amikor a tudos a sajat
tudomanydban valamilyen felfedezést igyekszik tenni. Ezeket is
gy hivjuk, hogy munka. En ezt elkiiléniteném azoktdl a tevé-
kenységektdl, melyek arra valok, hogy az ember a létsziikségleteit
kozvetlenll vagy dtételesen fedezni tudja. Csak olyan munkit
érdemes végezni, amit az ember Orémmel végez. Ez nem azt
jelenti, hogy annak konnytinek kell lennie. Valdszintleg akkor
élvezziik igazdn a munkat, ha az kihivds vagy a kudarc kockidza-
taval jar. Tehat nem arrdl van sz6, hogy a munkanak kdnnytinek
kell lennie, hanem alkalmasnak az onkifejezésre, és az dromre.
Amikor tényleg j6, akkor az ember olyan munkat végez, amit csak
&6 tud elvégezni, és ezzel ki tudja fejezni a sajit személyes egyedi-
ségét is azon a teriileten, ahol Ggymond dolgozik. A pénz ,csind-
lasa” is lehet ilyen munka természetesen,, amikor nem az a célja,
hogy a napi betevst megkeressik, hanem valaki a kreativitasat
vagy a tehetségét azon a teriileten kamatoztatja, ahol ezzel egy-
ben pénzt is teremt. Ez is onkifejezés. Azt gondolom, hogy sok
olyan ember van, akinek ez a teriilet az, ahol igazin meg tudja
magat mutatni. Ilyen moédon egy kolts, aki a verseir6! hires,
semmivel sem magasabb rendd, mint az a pénziigyi szakember,
aki a pénzcsinaldsban tud ugyanilyen szint{ tehetséget vagy zseni-
alitast felmutatni.

Persze tudomidsul kell venni, hogy lehetetlenl]l primitiv és
kezdetleges tdrsadalmunkban egyelére kiktiszobolhetetlen, hogy
az emberek munkat végezzenek abban az értelemben, hogy az
dnfenntartdsukért olyasmire kényszeritsék magukat, amihez se
kedviik, se tehetségiik nincs. A tendencia az, hogy — egyszer(
gazdasigossagi okok miatt — a fizikai munkit egyre inkdbb gépek
végzik. Lassan az adminisztracié nevd terlletet is dtveszik a gépek.
Lehet attdl félni, természetesen, hogy mibdl fogunk megéini, ha
nem lesz munkdnk. En azt gondolom, ha gépek, technologidk,
eliarasok vagy felfedezések ki tudjik valtani az emberi munkat,
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akkor az ember ideje felszabadul, és olyasmit végezhet, amihez
kedve van. Alkotd munkat anélkil, hogy muszij lenne.

Mire valé a munka?

Mi az, ami miatt mégis fontos dolgozni? Az emberi lény
mikodésében tapasztalhatd egy olyan lehet&ség, ami a fizikdban
az entropidnak felel meg. Nevezetesen, az emberi léleknek van
egy természetes graviticidja a sotétség és a kiosz felé. Tehit,
ha valaki nem dolgozik, nem strukturilja az idejét, nem tesz er6-
feszitéseket huzamosabb ideig, hogy valamit alkosson, valamit
teremtsen, valamit megvaltoztasson a kdrnyezetében, akkor
megbuggyan, megdril, szétesik lelkileg, morilisan ténkremegy.
Sziikséges nap mint nap dolgozni. En csak annyit mondok, hogy
ez olyan alkotdmunka legyen, amiben az ember 6réomeét leli.
Addig is, mi a teend&? Akkor jarunk el jol, ha ezt szem elétt tartva
igyeksziink magunkat olyan helyzetbe hozni hosszi tivon, hogy
ne kelljen muszajbél munkat végezniink. Ezt hivjak anyagi fiiggel-
lenségnek. Szabadsignak.

Szamtalan olyan tevékenység van, ami azzal kecsegtet, hogy
rovidebb vagy hosszabb tavon elérjik az anyagi fiiggetienséget.
Az anyagi fliggetlenség teszi lehetévé azt, hogy emberi médon
éljink. Mas kérdés, hogy ha valaki eljut ide — nem kell a kisujjat
sem mozditani azért, hogy enni tudjon, hogy fedél legyen a feje
folott, hogy legyen hol megpihennie, hogy védve legyen az idé-
jaras viszontagsagaitol —, akkor mit kezd magival és mit kezd az
idejével. Nyilvan te is arra torekszel, hogy hossza tavon anyagilag
fuggetlen legyél. Gondolkozz el azon, hogy amikor ezt a célodat
eléred, mivel 6hajtod tolteni az idédet. Ebben a rendkiviil primitiv
és kezdetleges allapotban, ahogyan ma létezik az emberi tirsa-
dalom és benne az ember, nem keriilhet$ el, hogy az emberek
munkat végezzenek. Azonban, amilyen mértékben emelkedik
az Ossznépességen beltil a tanultsig foka, olyan mértékben kiiszo-
bolédik ki a hagyomidnyos értelemben vett munka. A tanultsig
rettenetesen fontos. Nem az informacidék mennyisége miatt,
hanem azért, mert a tanultsig teszi lehetévé a fantaziat. Az emberi
fantdzidn mulik minden. Tanulds révén képesek vagyunk mas
emberek elképzeléseit megvizsgilni, és ez segit nekiink abban,
hogy mindenféle elképzeléseinket kidolgozzuk. A nyomor, a
habort végss oka a fantaziatlansig. Az az ember, akinek van annyi
fantaziaja, hogy komolyan el tudja képzelni, nagy baja eshet egy
lovoldozésben, az nem megy oda, ahol l6véldéznek.

A munka megszintetése

A munka megsziintetése hossza tava emberi kaland, ahol a
cél az, hogy mindent, amit az ember nem szivesen csinal, gépek
végezzenek el helyette. Eziltal lehet&vé vilik, hogy az emberi
lények mindegyike mindig azt tegye, amihez kedve van. Amit
jonak lat. Egy ideilis emberi tdrsadalomban ez természetes dolog.
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Vallalkozas

Altalaban {izleti villalkozast értiink rajta. Az egész életiink
is vallalkozas. Ilyen szemponthdl is érdemes rinézni az életiinkre.
Ha az életemet Ggy nézem, mint egy villalkozast, akkor az a
kérdés, mi az, amire villalkoztam. Mi az, amire villalkoztam akkor,
amikor belekezdtem ebbe az életbe? Mert valamire bizonyira
vallalkoztam. Ha azt gondolod, hogy véletlentil adodott a meg-
sziiletésed, és lehet ezt is gondolni persze, akkor is végiggondol-
hatod ebbdl a szempontbél. Ha villalkozasnak tekinted, akkor
mire villalkozol? Mi a célja? Hova akarsz vele eljutni? Mit akarsz
beteljesiteni, a rendelkezésedre allé néhiny évtizedben? Az lizleti
villalkozas olyan villalkozds, ajinlkozas, villalas, ami az tizletre
vonatkozik. Itt a vallalkozids célja a pénzszerzés. Minden mds
eszkdz ehhez. Foglalkozhatsz komlotermeléssel, vagy {irhajo-
készitéssel vagy tanitdssal, barmivel. Ha ezt Gzleti vallalkozasként
csinalod, akkor nem az a cél, hogy jol miikédjél benne, és jo
Grhajot épits, jO komldt termesszél vagy jé tanitd legyél. Ez tokeé-
letesen mindegy. Megfontoldsra ajinlom a kovetkezdt: ha tzleti
vallalkozast csindlsz, akkor annak a célja a pénz szamolasa, hogy
egész pontosan idézzem Stuart Wilde-ot. Mas kérdés, hogy ha
vacak (irhajot készitesz, hogy ha a komléd nem nd meg, akkor
hamar végére érsz a szimolasnak. Azt tessék megérteni, hogy mi
a cél. Mi a f& cél.

Minden tigyben, ami elénk keriil, tudatosan vagy dntudatla-
nul, allandéan dontéseket hozunk. Az is déntés, hogy nem hozunk
déntést. Ekkor viszont Ggy dontottiink, hogy misok dontése fogja
meghatarozni azt, ami torténik. Az, hogy hogyan dontink, attol
tigg, hogy mi a célunk. Ha nincs célunk, akkor dssze-vissza ho-
zunk dontéseket. Michael Ende Végtelen torténet cimli meséjében
van az ezer szobaju palota. Az ezer szobdja palotiba belépve egy
tres szobdban taldlod magad. amiben van két ajtd, amelyek valami
pici dologban kiillonbdznek csupan egymastdl. Donthetsz, hogy
melyik ajtén mész tovabb. Amikor dontottél és belepsz, akkor egy
kovetkez8 szobidban talilod magad, ahol megint van két tovibb
vezetd ajtd, amelyek nagyon egyformak, de valamiben kiilonboz-
nek egymdstdl, és igy tovabb. A végtelenségig lehet jarni egy
ilyen palotiban. A f&h&s Ggy juthat ki ebbdl a labirintusbdl, ha
azt nézi, melyik ajtoén van a kett§ kozil a baratjara utalo jel, akit
szeretne megtaldlni, mert az a célja, hogy bardtjat megtaldlja. Ezen
az ajton tud kijutni. Ez érvényes az életre is. Dontéseidet a céljaid
hatarozzik meg. Igy fogsz kijutni a labirintusbol.

El kell mondanom, hogy a villalkozisok legnagyobb részéhez
én nem értek. Nem értek az ingatlanhoz, nem értek a bankhoz,
egy csomd dologhoz nem értek, amiknek megvannak a maguk
szakemberei. Ezek a szakemberek vagy alkalmazottak, tehat tulaj-
donosok szolgilataban ill6 megfizetett szakemberek vagy pedig
tulajdonosok. Ennélfogva természetesen mas a viszonyuk hozza.
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Mis a helyzete a bank részvényesének vagy egyik tulajdonosianak
és mis a helyzete a bank igazgatdjanak. A bank igazgatdja egy
alkalmazott. Ha a bank jo! mikaodik, akkor jol megfizetett alkal-
mazott, aki havi vagy évi bért kap. Akdrhogy is van, ha barmilyen
tevékenységedet tizleti tevékenységnek tekinted, akkor az abbdl
szarmazo jovedelmed att6l fligg, hogy 6rara lebontva mire becsti-
lod sajit magad egy munkadrijat. Minden emberben miikodik
ontudatlanul, a lelke mélyén valamiféle értéktudat. Mindenkinek
megvan az a képessége, hogy fol tudja mérni, hogy valami mit ér.
Ez a képességlink tobbnyire szunnyad, nemigen szoktuk magunk-
ban folébreszteni, illetve igazodunk ahhoz, ami a piacon egy
adott iddben szokds. Példaul egy nyelvoraért mostaniban mondjuk
1500 Ft-ot szokas elkérni, teljesen figgetlentl attél, hogy az a
nyelvtanar milyen. Ugy gondolja, hogy van a piac, és & nem kérhet
kevesebbet vagy ostoba lenne kevesebbet kérni, de nem is mer
tobbet kérni, mert azt gondolja, hogy akkor nem fizetnék meg.
Sokkal inkabb mitkodsképes az, ha végiggondolod, hogy a te
munkadriad mit ér. Ha ezt helyesen allapitod meg, akkor az a
képtelen jelenség adodik, hogy meg is kapod.

Egy apr6 gyakorlatot javaslok. Ha a véges életid6dbdl, amely
par szazezer 6rabol all, egy orit arra szansz, hogy valami misra
figyelsz, valaki masra figyelsz, megesinalsz valamit, tehit a tevé-
kenységed, a figyelmed, a gondolataid és a érzéseid kivil vannak,
valamire irinyulnak, ez er6feszités: hogy ez mennyit ér, ezt a
lelke mélyén mindenki tudja. A gyakorlat a kovetkezd: egyszerlien
csak skalazd be, hogy egy 6ranyi munkad mennyit ér, vagyis az,
hogy a figyelmedet, az energiadat valami kulsé dologra irdnyitod
egy ordn dt, hogy ezért pénzt kapjal. Es akkor megnézheted: 1 €,
3 €, 10 €2 Csak nézd meg, 10 €, 20 €, 50 €, 1000 €, 100000 €?
Fogod érezni, ahogy mész a szamokon, hogy melyik az, ami
megfelel. Ha odafigyelsz, akkor lesz a skila egy pontjan egy belsd
bélintas, hogy aha, annyi. Ezt biztosan fogod érezni. Probald kil
Ez azt jelenti, hogy ott tartasz most az Onértékelésednek a pénzre
atvalthatd vagy pénzen mérhets vonatkozidsiban. Ez az onértéke-
Iés attol is fiigg, hogy mennyit tettél magadba. Ugy értem, hogy
mennyit dolgoztdl azon, hogy elsajitits valamilyen képességet.
Valamilyen szaktudast. Mennyit dolgoztdl azon, hogy kifejleszd
valamilyen adottsigodat, zeneit vagy mérndokit vagy tanitoit.
Gondolj bele, hogy az a munka, amit te térités nélkil példaul a
sajat tanulasodba fektettél — és tanulni nehéz,, fijdalmas — az
noveli az Oonértékelésedet. Az olyan ember, aki sokat fektetett
magaba ilyen szempontb6l, az hajlamos ezt a mérdszimot maga-
sabbra tenni.

Vannak olyan munkidk, amelyek tébbet hoznak, mint mas
munkak, holott talin nem nehezebbek. Tudom is én, a kereskedés
bizonyos fajtii ugyanannyi idé alatt tobbet hoznak, mint példaul
bendzsoval koncertezni. De hajlamosak vagyunk elfeledni, hogy
az olyan munka, mint a kereskedés, hiny és miféle pszichologiai
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nehézséggel jar: visszautasitassal, elutasitiassal, ennek a megemész-
tésével, és igy tovabb. Ez a mérdszam, tehit hogy egy munkadram
mennyit ér, ez elég nagy mértékben fligg attdl is, hogy mennyi
id6t és energiat fektettél] sajat magadba.

Ha vallalkozasban vagy, akkor gondold végig, hogy mi min-
den része van ennek. Munkat végzel akkor is, amikor a konyvelG-
vel beszélgetsz, amikor targyalsz, amikor a talicskat tolod. Gon-
dold végig, hogy a te munkadriad most mit ér, és mi az, amitdl
még tébbet érhetne. De az igazan sok pénzt mis ember ideje
és mis ember munkdaja termeli. Az 6radijnak van egy hatira,
barmekkorara is dllapitod meg a te sajt értékedet 6rdban. Ha a
Jhatartalansigra” torekszel, akkor meg kell oldanod azt, hogy
mas ember idejét és mas ember munkajat tudd felhasznalni arra,
hogy téged gazdagitson. Ez nem gonoszsdg, hiszen rengeteg
ember arra alkalmas, hogy alkalmazott legyen, tehat masoknak
dolgozzon. Ezt &8k azért szeretik csindlni, mert Ggy gondoljik,
hogy ettél biztonsdgban vannak. Az alkalmazotti 1ét elénye a
vallalkozodi léttel szemben az, hogy az alkalmazott viszonylag
biztonsigban érezheti magat. Kiszamithat6 a jovedelme, és a
tovabbiakban nem foglalkozik azzal, hogy 6 misnak mennyi
hasznot termel. Ha egyre tovabb térsz, akkor a hatdrtalansagot
nem tudod megoldani a sajit er6dbél. Van egy iddbeli és egy
energiabeli hatdr, ezért at kell tudnod allni arra a gondolatra, hogy
mis embereket foglalkoztassal. Igazabdl a nagy vagy ,végteleniil”
novekvs vagyonok mis emberek idejébdl és mas emberek pénzé-
b&l szarmaznak.

©® Az Ember arra vald, hogy szellemileg gyarapodjon. A tuda-
tossaga notvekedjen. Gyonydrkodjdon az életben. Olyasmit
hozzon létre, ami masoknak 6romdt okoz, masokat gyo-
nyorkodtet. Kreativitasaval felfedezze a vilagegyetemet.

® Ha ezt Uzleti vallalkozasként csinalod, akkor nem az a cél,
hogy jol mikodjél benne és jé Urhajot épits, j6 komlidt ter-
messzél vagy jo tanito legyél. Ez tOkéletesen mindegy

® Ha Uzleti vallalkozast csinélsz, akkor annak a célja a pénz
szamolasa.
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Jolétben akkor éliink, ha tgy élunk, ahogyan szeretnénk.
Joggal kérdezheted, hogy ki az, aki Ggy él, ahogyan szeretne.
Vannak ilyen emberek, képzeld el. Rdadisul te is lehetsz ilyen
ember. Ennek az a feltétele, hogy tudd, hogyan szeretnél élni.
Nyilvan azt gondolod, hogy te pontosan tudod. Amikor ezt végig-
gondolod, akkor azt latod, hogy miket szeretnél kikliszobolni az
¢életedbdl. Mivel f8leg azzal foglalkozol, amit kikiiszobdlni sze-
retnél, ezért a kikiiszobolenddk szama dllando, vagy gyarapodik.
Hiszen a dolog tigy miikédik, hogy amire a figyelmedet forditod,
az megnd. Ezért én egy misik eljarast javaslok. Kérlek, teremts
a magad érdekében, a magad szamdra alkalmat, id&t arra, hogy
végiggondold, hogyan szeretnél élni. Nem veszélytelen egy ilyen
gondolkodds. Ahogy semmiféle gondolkodas nem veszélytelen.
Adnék néhany szempontot ahhoz, hogy ezt a munkit magadon
elvégezd.

Mivel toit6d a napod?

Az els®, amire kérlek, gondold végig, hogyan szeretnéd
tolteni egy napod. Ezt sz6 szerint értem. Hogyan szeretnél fol-
ébredni: mikor, hol, milyen helyen, milyen dgyban, milyen lakas-
ban, milyen koriilmények kozot? Ezt alakitsd ki, szinezd ki ezt
a képet, mintha valami mozit latnil a képzeletedben. Utdna mit
szeretnél csindlni? Egyedul akarsz-e reggelizni vagy massal? Mas
csindlia meg, te csinalod meg, hogy mikodjon az egész? Utana
mivel szeretnéd tolteni a délelsttor, amennyiben reggel szeretsz
felkelni? Utdna mivel toltdod a delet? Hol szeretnéd tolteni a
délutant? Hova szeretnél elmenni? Mivel szeretnél foglalkozni?
Kikkel szeretnél taldlkozni? Mi torténik délutin? Mivel toltenéd
szivesen az estét? Kivel toltenéd szivesen az estét? Kikkel?
Egyediil, masokkal, csaldddal, baratokkal? Es hol? Milyen kortil-
mények kozott? Aztin gondold végig azt is, hogy mivel szeretnéd
tolteni az éjszakat: alvdssal vagy massal? Hol? Milyen feltételek
kozott, milyen targyi feltételek kozott? Ezt gondold vegig jo
alaposan. Azt javaslom, hogy képzeld el, hogy egy idedlis napon
minden egyes perchen mit csindlsz. Nyilvan olyan dolgokat, ami-
ket szeretsz. Arrdl van sz, hogy gyUijtsd dssze azokat a dolgokat,
amiket a nap sordn valoban szeretnél csindlni. Ez megrajzolja
annak a térképét, hogy idedlis esetben te mivel toltod egy
napodat. Ez az elsé és nagyon fontos dolog. Probald meg agy
végiggondolni, hogy nem teszel bele semmiféle korlatot. Ez egy
képzeleti jatek, ahol nem kell azzal foglalkozni, hogy mit miért
nem lehet, meg hogy nem lehet. Egyszertien amit szeretnél, azt
gondold végig.

Hogyan telik egy éved?

A kovetkezd, hogy ugyanezt gondold végig egy telies évre
vetitve. Hol, hogyan szeretnéd tolteni a tavaszt? A nyarat? Az Gszt?
A telet? Kivel, hogyan? Milyen feltételek mellett toltenéd az linne-
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peket? Hogyan nézne ki idedlis esetben a sziiletésnapod, vagy
annak, azoknak a szliletésnapija, akiket szeretsz? Névnapok, csaladi
unnepek? Gondold végig, hogy ideilis esetben hogyan éinél egy
évben. Lehet, hogy tavasszal mds orszigbhan szeretnél élni, mint
Osszel. Ezt mind gondold végig! Hagyd, hogy ami felmeriil benned
erre a kérdésre, azt megjegyezd. Rajzolj egy ,hogyan szeretnék
€Ini” térképet az egész évre vetitve.

Kérdés ~ és ez gyakran folmerul sokakban —, hogy ha ez
tényleg mind igaz, és ilyen szépen készre csiniljuk az életiinket,
akkor nem okoz-e ez valamilyen fajta rabsigot, bezartsigot vagy
korlatozottsagot?

Ugy néz ki, mintha a spontaneitdst kibagynank az életiinkbol,

Igen, ez megsziinteti a spontaneitdst. Egyre kisebb lehetSsé-
get adunk arra, hogy vératlan események befolyasoljik az éle-
tiinket. Ezek az észrevételek teljes mértékben jogosak. Neked azt
kell eldontened, akarod-e, hogy az életed olyan legyen, amit te
jonak tartasz. Szeretném a figyelmedet felhivni a kodvetkezére:
A tudatalatti nem agy mikodik, hogy egy bizonyos meghatéro-
zott moédon ér el egy kitdzott célt. Ha példaul a jovedelmedet
meg szeretnéd tizszerezni, és csak arra tudsz gondolni, hogy ez
olyan médon lehetséges, hogy a sajit munkad hatékonysagit
vagy a munkaid&det a tizszeresére ndveled, vagy az éradijadat a
tizszeresére noveled, akkor nagyon-nagyon lesziikited a lehets-
ségeidet. Ebben a rendkiviil gazdag viligban pénzhez nagyon
sokféle médon lehet jutni. Hidd el, hogy ezen a foldén millié
és millié és millié ember él, aki soha életében nem dolgozott
pénzért.

Ne hataroljuk be, hogy miképp valdsuljanak meg vagyaink.
A spontaneitds lehetSsége pontosan abban ll, hogy mikdzben
folkésziliink arra, hogy elfogadjuk azt, amire vigyunk, az nagyon
varatlan irAnyokbo! johet. Nagyon meglepd irdinyokbol johet.
Problémait inkdbb az okoz, hogy csak egy bizonyos médon tud-
juk elképzelni, milyen irinybdl jchet.

Viszont azt dllitod, bogy jo, ba tudjuk, bogy mit akarunk,
milyen bardtokat, milyen életmodot stb.

Igen. Még egy dolog van. Amikor elértél valamit, akkor gj
vagyak fognak keletkezni. Nem maradsz Ggy. Azért nagyon fontos
célokat elérni, mert ezzel megmutatod magadnak, hogy képes
vagy célokat elérni. Am barmilyen célokat érsz el, Gjakat fogsz
kitlizni, mert egyrészt abbdl Gj vagyaid fakadnak, mdsrészt
minden elért eredménynek vannak mellékhatisai, amivel nem
szdmolsz akkor, amikor kitizod azt a bizonyos célt. Nem kel
nyugtalankodni. En kozelrdl is ismerek olyan embert, akit egész
egyszerlien visszataszit az a gondolat, hogy az & élete minden
szemponibdl jo legyen. Ha téged zavar, ha neked nem jo az, ha
az életed j6, akkor nyilvan nincs értelme ezekkel a dolgokkal

33



21 HOGYAN SZERETNEL ELNI?

foglalkozni, ebben az esetben viszont meg kell kérdezni, hogy
miért 6 az, ha nem jé. Pontosabban, kinek jo az, ha neked
nem jo.

Kik a barataid?

Amit elképzelsz, az inkdbb megvaldsul, mint amit nem kép-
zelsz el. Nagyon fontos, hogy kikkel szeretnél idealis esetben
egyiitt lenni. Gondold végig, hogy milyen baritokat akarsz magad-
nak. Eletkorban, tulajdonsidgokban, szemléletben, foglalkozasban,
tarsadalmi helyzetben, anyagi szinten. Igazibdél milyen emberekkel
éreznéd 6l magad? Tudom, sok olyan ember van, akivel jol érzed
magad most is, mégis probald csoportositani, hogy mik azok a
tulajdonsagok vagy kifélék azok az emberek, akikkel szivesen
vagy egyltt. Nyilvanval6 dolog, hogy a joléted része az is, hogy
milyen emberekkel talalkozol. Ebbe a kérbe tartozhatnak a munka-
tarsaid. Kikkel dolgozndl szivesen egytitt? Milyeneknek kellene
lennie azoknak az embereknek, akikkel te szivesen egytitt dol-
goznal. Ha Ggy képzeled az életed, hogy valamiféle hierarchidba
agyazodik, van folottesed és beosztottad, képzeld el, hogy milyen
lenne sziamodra az idedlis f6ndk. Milyen lenne szdmodra az idea-
lis beosztott? Milyen lennél te magad idedlis féndknek és ideilis
beosztottnak? Kikkel szorakozol szivesen? Azok az emberek
milyenek? Kor, nem, foglalkozas, élettapasztalat, kultGriltsidg,
intelligencia? Kik, milyenek azok az emberek, akikkel szivesen
toliovd a napjaidar? Akivel a napjaidat tdltod, azzal toltdd az
életedet is.

Szeretnél csaladot?

Ugyanigy képzeld el, hogy ideilis esetben milyen lenne a
csalddod. Mindenkinek vannak Ggynevezett csaladi problémai:
gondjai a gyerekével, a sziileivel, a parjaval. Altalaban arra torek-
sziink, ugyan(gy, mint mas tgyekben is, hogy kikliszoboljitk a
negativat. Az id6 és az energia nagy részét arra fordiguk, ami
nem stimmel vele, ami probléma. Természetesen ezzel allando-
sitjuk a problémakat. Probalj masképpen hozzinyulni ehhez a
kérdéshez is. Milyennek szeretnéd idedlisan a pirodat? Hogyan
mikodnétek egylitt? Mi az, amit virsz t&le? Mi a4z, amit szivesen
elfogadsz t6le? Mi az, amit szivesen adsz neki? Ugyanigy: idedlis
esetben hogyan viselkednének veled a sziileid, nagyszileid?
Idealis esetben milyenek lennének a gyerekeid vagy a gyereked?
Gondold végig, hogy milyen csaladtagokat szeretnél magadnak.
Ne tor6dj most azzal, amit valdosagnak hivsz! Ez egy gondolati
jaték. Pusztin annyi a teendd, hogy képzeld el, ha mindegyik&jiik
tokéletes lenne, akkor hogyan viselkednének? Milyen gyakran
lennétek egyitt? Hogyan lennétek egytitt? MirSl beszélgetnétek?
Hogyan toltenétek a szabadid&t? Mit tanulnitok egymastol?
Mennyi id&t toltenétek egyiitt: a mostaninil kevesebbet vagy
tobbet? Hogyan nyaralnitok? Hogyan utaznatok? Keérlek, képzeld
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el az ideilis életedben az idedlis csaladtagjaidat is, és ezt ugyanigy
rogzitsd magadban. Kivételesen, csak ennek a gondolatjatéknak
vagy kisérletnek az erejéig ne azzal foglalkozz, hogy mi okoz
problémat. Engedj utat a fantdziddnak! Azoknak a fantazidknak,
amik arr6l szolnak, hogy te jolétben és jomoddban élsz a csalad-
tagjaid tekintetében is.

A dolog lényege, hogy arra figyelj, mire vagysz val6jiban.
Igazdbdl, a szived mélyén mire vigysz? Ahova a figyelmedet
teszed, az a dolog megnd. Amire figyelink, az megnd. Ha arra
figyeliink, hogy mink van, mit szereztiink meg, mennyi pénziink
van, akkor az fog megndni.

Az életfeladatod

Az ember akkor él j6létben, ha azt teszi, amire szlletett.
Minden egyes embernek van életfeladata, amire vagy rajon élete
soran, vagy nem. Ha nem jon ri, akkor arra torekszik, hogy meg-
tegye, ami t6le telik annak érdekében, hogy a kérilotte lévok
elégedettek legyenek. A tapasztalat azt mutatja, hogy ettél a kori-
Iotte [évak nem elégedettek, ezért az ember még jobban torekszik
arra, hogy megfeleljen nekik, hogy a korilotte él6k boldogok
legyenek az 6 mikodése altal. Altaliban nem vessziik észre, hogy
ez az erSfeszitésink tokéletesen hidbavald. Csak elvesztegetjiik
a sajat élettinket, mert nem az életfeladatunkkal foglalkozunk.
Az életfeladat egy rejtett valami. Valahol a tudatalattiban van
eldsva, mert mir gyerekkorunkban, talin kamaszkorunkban, talin
késsbb elkezdjitk azt hinni, hogy lehetetlen Ggy élni, ahogyan
szeretnénk. Lemondunk roéla, és a tovabbiakban marad, amit az
emberek hétkdznapi életnek hivnak.

Harom szempontot szeretnék adni ahhoz, hogyan lehet meg-
talalni kinek-kinek a sajat életfeladatat. Az elsS szam szempont,
hogy orémet okozzon neked. Az életfeladatot valami olyasmiben
kell keresni, ami orommel jar. Nem lehet az életfeladatod olyan
dolog, ami szomortsigot, fajdalmat és szenvedést okoz. Valamilyen
hiedelem miatt az emberek nemesnek gondoljiak a cél érdekében
torténd szenvedést. Véleményem szerint ez csacsisag. Olyasmi
felé érdemes keresni az életfeladatodat, ami oromet okoz., A masik
szempont: az életfeladat olyan, ami kihivast jelent. Csak agy, a
mindennapi rutinbdl nem tudod elvégezni. Valami tébbet kell
magadbdl kihoznod, tanulnod kell beldle, tobbé kell valnod iltala.
Kihivas kell, hogy legyen. Legyen benne a kockazat, hogy esetleg
nem sikerdl. Er6teszitést kell végezni. A harmadik szempont pedig,
hogy mis emberekrdl is szoljon. Adjon mds embereknek valamit.
Ha keresked& vagy, akkor amit adsz, az a holmi j6 legyen. Ha
tanitasz, akkor a tudas, amit atadsz, az arrdl széljon, hogy mis
embereknek valamit jelent, gazdagitja Sket. Az életfeladat, ha
meg akarod taldlni, valami olyasmi, ami misoknak, a tobbi ember-
nek jo: valamit ad, gazdagodnak altala. Orémet okoz. Kihivas.
Ha ezt a hidrom szempontot kdvetkezetesen tudod képviselni,
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akkor el6bb-utobb rajossz, hogy mi a dolgod az életben, miért
szilettél erre a vildgra, mi az a cél, amit be kell teljesitened. Ez
fontos, mert az emberi 1ény j6létéhez sziikséges az, hogy azt a
munkit végezze el, azt a feladatot lissa el, amire sziiletett és
amire valo. Azért fontos, hogy masoknak adjon, mert az tudatositja
benne, hogy nem szo6lista. Barmit is gondolunk errdl, zenekarban
mUkodink. Es ami kikerekedik bel6le, az az Osszhangzat.

A legtobb problémit az emberi kapcsolatokban, az egészség-
ben, a vildgban, a Foldon, az orszagok egymas kozotti viszonyaban
az okozza, hogy ki-ki elkiilontiltnek tudja magat. Akar mint ember,
mint csaldd, mint nemzet. Az elkiloniiltség vezet konfliktusokhoz
€és szenvedéshez. Az elklloniltség téveszme. Ezért fontos a har-
madik szempont, hogy mas emberekrdl széljon, mert felszamolja
az elkilontltségtudatat az, hogy amit te csinalsz, az masok sza-
midra jo, az & életiiket is gazdagitja. Persze, elsGsorban magad
miatt csindlod, de fontos, hogy nem csak magadért. Nekem drémet
okoz, amikor a hivatisomat gyakorlom, emberekkel beszélgetek
abban a reményben, hogy mindkettdnk szamdra jo lesz. Vagy
tanitok. Ezt a kettSt szeretem csindlni. Ez — amikor jol csindlom,
persze — mindig 6romet okoz, és ezért az dromért csindlom. Mint-
hogy 6romet okoz, csindlom. Nyilvan az okoz 6rémet mindenki-
nek, amit jol csinal. Ezért az mdsoknak segit. Igy miikodik. Tehat
én merd 6nzésbdl teszem azt, amit teszek, latom el a személyes
¢letfeladatomat, és igyekszem minél tobb dromet szerezni a magam
szamdra, amikor a hivatasomat gyakorlom — mik&zben ez masok-
nak is segit. Az életfeladat lehet életed kiilénbozé szakaszaiban
mas és mas, és lehet az életed kiilonbdzs teriiletein mas és mas.
Mas az életfeladatod a hivatdsodban, és mas a maganéletedben.
A hivatdsodban lehet az — mondjuk épitész vagy —, hogy olyan
éplileteket tervezz és épits, amelyekben az emberek j6l érzik
magukat. A maginéletedben pedig lehet az az életfeladatod, hogy
létrehozd a tokéletes kapcesolatot.

Hogyan szeretnél meghalni?

A jolétben és holdogsigban leélt élet végén is ott van a halal,
ezért nagyon fontos, hogy gondold végig azt is, hogyan szeretnél
meghalni. Ezt azért tartom fontosnak, mert a tér és idS birodal-
maban itt most eltoltott par évtized a sziiletés és a halal korlatai
kozott zajlik. Ahogyan az életedre meghatarozo lehet, hogyan
sziilettél meg, milyen koriilmények kozott, hogy bantak veled
rogton utana, ugyanigy az egész életedre meghatirozé az is,
hogy hogyan halsz meg. Bizonyos ezoterikus legendik szerint,
amikor az ember készil a f6ldi életére, akkor kap egy hatizsakot,
amiben benne van a sorsa. E sors kibomlik az élete soran, és
semmi mds célja nincs, mint hogy egy bizonyos haldlhoz vezesse
az embert. Barmit teszel is, valahogy a mindenféle kanyarokkal
és gubancokkal végiil is ahhoz a bizonyos halalhoz fogsz eljutni,
amit majd megtapasztalsz. Ha elére elhatirozod, hogy milyen
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halilt szeretnél megtapasztalni, az valészinGleg ugyanigy meg
fogja elSre hatdrozni sok-sok évtizedre, hogy mi fog veled tér-
ténni. Ezért tartom fontosnak.

Petofi.

Pet6fi megirta versben, ,ott essem ¢l én a harc mezején”.
Ugy is lett. Ahogy 6hajtja.

En a magam részér6l egészségesen és boldogan fogok meg-
halni. Te is donthetsz igy. Persze donthetsz Ggy, ha ez a gondolat
szokatlan a szimodra, hogy boldogtalanul és betegen halsz meg.
En mégis azt javaslom, gondold végig, hogyan szeretnél meghalni.
Az hogy lenne j6? Meg kell érteni, hogy az is szokés, amikor a
haldlra gondolunk. Azt latjuk, azt tapasztaljuk, olyan hireket
hallottunk, hogy a legtobb ember betegen vagy hosszas szenvedés
utdn hal meg. Ezért gy képzeljik, hogy ¢z nem is lehetne mas-
képpen. Pedig lehetne. Tényleg érdemes elképzelned, hogyan
szeretnél meghalni. Taldn kicsit morbidnak tlinik a gondolat, de
vigasztaljon az a tudat, hogy elébb-utdbb bekédvetkezik. Es talan
nem mindegy, hogy hogyan.

@ Jdbietben akkor élunk, ha ugy élunk, ahogyan szeretnénk.

8 Azert nagyon fontos célokat elérni, mert ezzel megmutatod
magadnak, hogy képes vagy célokat elérni.

® Amit elképzelsz, az inkabb megvaldsul, mint amit nem kép-
zelsz el.

® A dolog lényege, hogy arra figyelj, mire vagysz valdjaban.
lgazabdl, a szived mélyén mire vagysz?

® Az emberilény jolétéhez szUkséges az, hogy azt a munkat
végezze el, azt a feladatot lassa el, amire szlletett és amire
vald.
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Mi a cél?

A cél egy olyan gondolat, amelyik arrdl szdl, hogy a jové
egy adott pontjan mit szeretnénk csinilni, hol szeretnénk tartani.
Mi az, amire viagyunk, hogy kortlvegyen benniinket. A problémat
az okozza, hogy nem foglalkozunk eleget a céljainkkal. Vagy azt
hissziik, hogy vannak, de valéjaban legtobb esetben egyik nap
telik a masik utdn valamiféle reménykedés jegyében.

Cél alatt mindig valami konkrét dolgot értiink. Konkrét dolog
példaul az, hogy szeretném, ha fél év malva a havi nettd jovedel-
mem ennyi meg ennyi lenne. Szeretném, hogy boldogan éljek
azokkal, akikkel élek. Ami azt jelenti, hogy mindig nevetgéljiink,
sose veszekedjink.

A legjobban megfoghatd cél anyagi, mert az mérhetd, kény-
nyen mérhets. Ezzel kezdjik. Erdemes anyagi célokat kitlizni, de
cél lehet az élet mindségének valamilyen foka, példdul kevesebb
harag, tobb szeretet. Cél lehet a boldog parkapcsolat. A 1ényeg,
hogy konkrét legyen és valamilyen id6beli hatart szabjunk neki.
Nyilvan mindenki jobban akar élni, egyre jobban akar élni, egyre
t6bb jovedelmet akar, és boldogabb akar lenni. Ezek nagyon
altalanos és elvont dolgok. Az elmének nem all modjaban ilyen
altalanossigokkal mit kezdeni.

Harom tertilete van az életnek, amin mulik a sorsunk. A hiva-
tasunk, a munkink. A maginéletink. A barati kapcsolataink.
A célokat érdemes tgy csoportositani, hogy e hirom kategdria
valamelyikébe essenek.

Ha sikertlt megfogalmazni valamiféle célt, akkor érdemes
OnellenGrzést tartani. Barmilyen furcsin hangzik is, nagyon sok
esetben célunk nem a sajit célunk, hanem olyan, amit eltltettek
a fejiinkben. Igy nem arra figyeliink, amit valéjaban szeretnénk,
amire valdjdban viagyunk, hanem arra, hogy megfeleliink-e azok-
nak a viarakozdsoknak, amiket valamikor kordbban — gyerek-
korunkban, neveltetésiink soridn vagy késébb, a masokkal valo
kapcsolatok sordn — 0sszeszedtiink. Legtobbiink élete tgy telik,
hogy igyeksziink ezeknek a varakozasoknak megfelelni. Altaliban
csekély eredménnyel, mégsem nagyon tudjuk abbahagyni ezt a
torekvést. E mogdtt olyan pszicholdgiai erSk mikodnek, mint
példaul a megfelelni viagyas, az alkalmazkodis, olyan nem tudatos
meggy&zidés, hogy ha majd j6l viselkedek, akkor az anyukam
szeretni fog. Fliggetlenil attdl, hogy anyukdmat érdekli-e, hogy
most mar, feln&tt koromban, jol viselkedem-e. Nagyon nehéz
elkiloniteni a sajat célokat. Vajon a csaldd joléte lehet-e valakinek
a sajat célja? Vagy pedig arrdl szol, hogy igyekszik megfelelni
azoknak a vidrakozdsoknak, amiket a kdrnyezete tdmaszt? Az,
hogy driagabb autdval jarj, az vajon sajat cél? Vagy megfelelni
vagyas, alkalmazkodas a kornyezethez?
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Sajat célod

Ugy lehet ellendrizni, hogy sajit célt kévetsz-e vagy sem,
hogy magadba nézel. Erre a kovetkezd modszert javaslom. Vegyél
el6 egy papirt és egy tollat. Gondold végig, hogy mi a tiz leg-
fontosabb dolog az életedben. Gondold végig annak az eshets-
ségét, hogy az a fantasztikus dolog torténik veled, hogy egyszer(ien
amnézids leszel. Minden emlékedet elveszted, nem emlékszel
semmire. Se a nevedre, se arra, hogy ki vagy, se a csalddodra,
semmire. Ha (igy épitenél fol egy életet, hogy semmi nem kotelez,
akkor ebbél a tizbél vajon hiny valtozna meg? A kettd kodzotti
kiilonbség jelenti azt, hogy mennyire a sajit céljaidrol van szo6,
vagy mennyire arrdl, hogy valamiféle tudatos vagy nem tudatos -
varakozasnak akarsz megfelelni.

Mit csinalnal akkor, ha hirtelen semmire nem emlékeznél?
Beszélni persze tudnil, a képességeid megmaradnanak, amit
megtanultdl szakmat, nyelvet, ilyesmit, az tovdbbra is megvan,
éppen csak azt felejted el, amire az eddigi életed Ggymond kéote-
lezett. Ez egyfajta szabadsig. Akkor vajon hogyan akarnal élni?

Talalkoztam olyan emberrel, aki nagyszerd iizletember,
tényleg jol csindlja, j6l is megy neki, boldog csaladi életet €],
minden rendben van a csalddjiaval, baratai vannak, csak éppen
teljesen boldogtalan. Es amikor folvetettem neki azt a kérdést,
hogy végiggondolta-e, hogy valdjdban hogyan szeretne élni, akkor
a beszélgetéssorozatunkat megszakitotta. Nagyon nehéz szembe-
nézni azzal, nagy &szinteséget kivin, hogy megtaldljuk az igazi
céljainkat. Es az a furcsa benne, hogy ez mindenkinek teljesen
mds. Nem is hasonlit egyik a masikra. Nagy &szinteség kell hozza,
tehdt ez nem is nyilvinos téma. Ez a te maginigyed. Iit az alkalom,
hogy raszanj egy percet, hogy végiggondold, valéjaban hogyan
szeretnél élni. Mi az, amit elérni vagysz?

A cél elérésének stratégiai

A cél eléréséhez az els6 szami dolog, ami nagyon-nagyon
fontos és alapvetd, és enélkil nem megy: tudni, hogy mi a célom.
Tudni, hogy mi a célod. Arra kérlek, hogy egyet jelolj kil A kovet-
kez&, hogy konkrét legyen és mérhets. Az, hogy jobb hangulatom
legyen, vagy hogy boldog legyek, az természetesen lehet cél, de
mivel nem elég konkrét, és nem mérhetd, ezért nem tudod ellen-
&rizni, hogy megvaldsult-e, és hogy milyen mértékben. A mai
napi hangulatodat a tavalyi év ugyanezen napi hangulatival nem
tudod osszehasonlitani, csak gondolsz errdl valamit. Fontos, hogy
mérhetd legyen. Javaslom, hogy ez legyen valamilyen anyagi cél.
Nem azért, mintha az lenne a legfontosabb, hanem azért, mert
az mérhet§ és jol lehet gyakorolni rajta a célelérés stratégidit.
Tiizz ki egy évi vagy havi nettd jovedelmet a magad szdmdra,
hogy csak Ggy kiprébild jatékbol.
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A kovetkezdt érdemes tekintetbe venni: Ha az a célod, a
jovedelmed magasabb legyen, mint a jelenlegi, és vélhetSen az
lesz, akkor ne tizz ki tobbet, mint a jelenleginek a masfélszeresét.
Azért, mert az ember nem képes hirtelen nagyon nagy viltozdsra
és ugrasra. Csak azt képes elérni, amirél valamilyen képe, be-
latasa, tapasztalata van. Aki hirtelen és viratlanul nagy jovedelemre
tesz szert, az esetek nagyon jelentSs részében nem nagyon tud
vele mit kezdeni, mert nem nétt f6l hozza. Tudom, azt gondolod,
hogy te kivétel vagy, te jol tudndl vele bdnni, és ez bizonydra igy
is van. Altaldban az torténik, hogy az ilyen emberek rovid idén
belil ugyanott tartanak, ahol azelétt voltak. Azért, mert til nagy
az ugras, és a belsé valtozdsok ezt nem képesek kovetni. A kitlizott
cél tehat legyen misfélszeres jovedelem, ez az egyik dolog.
A misik, hogy ne prébald meg kitaldlni, hogyan jutsz hozza.

Az emberi elme olyan, ha megszabod az Gtjat, hogy hogyan
érjen el valamit, az komoly akadily tud lenni. Nyilvin vannak
elképzeléseid arrdl, hogyan lehetne szert tenni nagyobb jove-
delemre. Jobb esetben nincsenek. Nem is kell, hogy legyenek.
Pusztan figyelj oda ettdl a pillanattdl kezdve, ahogy ezt a célt ki-
tlizted magad elé, ha lehet&ségek jonnek, ha valami Gjjal talilkozol.
Vedd észre! Ennyiré! van sz6. Azon a mddon, ahogy a mostani
jovedelmedet megszerzed, nyilvinvaldan nem tudsz megszerezni
misfélszer ennyit. Tizszer ennyit meg pline nem. Ezért nem érde-
mes ugyanabbdl tdbbet csindlni vagy jobban csindlni. Tdzd ki a
célt. Konkrét legyen. Es figyeld, hogy milyen lehet&ségekkel
taldlkozol. A helyzet az, hogy pénzt lehet talalni, 6rokolni, nyerni,
mindenféle moédokon hozzi lehet jutni. Lehet olyan étleted, ami-
b6l meggazdagodsz, folépithetsz egy olyan céget, ahol neked
dolgoznak, tehit a pénziiket, az idejliket neked adjik. Legyél
nyitott. Csak vedd észre a kindlkozé lehetSségeket. Nem kell
semmit tenned.

Barmilyen véllalkozdsod is van — ha van — annak szamodra
azon beliil is és azon kiviil is nyilhatnak tovabbi lehetSségek. Ha
az életed bejaratott, magyarin az idébeosztasod olyan, hogy nincs
egy perc a 24 6raban, amikor valamilyen 4] lehet&ség bedvakod-
hatna az életedbe, akkor arrdl van sz0, hogy ragaszkodsz ahhoz,
ami most van, ahogyan most élsz. Ez esetben semmi sziikség
arra, hogy 10j célokat tlizz ki, vagy az elSadassorozatot végig-
hallgasd. Akkor arrdl van szd, hogy te beérkezett vagy. Neked
most jo.

Legtobben ragaszkodunk a kialakult életmodunkhoz, mi-
kozben azt szeretnénk, hogy jobb legyen az életlink. Ugyanolyan
legyen, csak jobb, azaz mds. Na most a kett§ egylitt nem megy.
Ahogy mondani szoktik, teherbe esni és sziznek is maradni
nemigen lehet. Ha viltozdst akarsz, az azt jelenti, hogy valtoz-
tatnod kell. Ez nem konnyd. De azt a kérdést el kell dontened,
hogy ragaszkodsz-e ahhoz az életmoédhoz, idSbeosztashoz, napi,
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heti, havi rendszerhez, ahogyan élsz, vagy hajlandé vagy rajta
valtoztatni. Rengeteg munka van abban, hogy ilyenné alakitottad,
megértem, ha nem kivinsz mast. De akkor nem is fog valtozni
semmi, természetesen. Nem mindegy persze, hogy mi az, amin
véltoztatsz. En pusztin annyit mondok, akdrmivel is foglalkozol,
akdrmilyen is az életed, ha kitlizted a célt, a cél konkrét, utina
csak figyelj oda, hogy milyen lehet&ségek taldlnak meg.

Nagyon sokat segit, ha ezt az egy célt minden nap néhany-
szor elismétled magadban. Azt javaslom, hogy reggel, folébredés
utin ismételd el magadban hangosan vagy tizszer a célodat. Ezt
azért érdemes megtenni, mert igy az agyad mintegy beall arra az
Utra, amin aztidn eljon, amire vigysz. Utdna nem kell mar tébbet
rigondolni. Végezheted a napi munkadat, csak mintegy progra-
moztad az elmédet, hogy igen, ez a célod. Ma is, tegnap is,
tegnapeldtt is é€s holnaputdn is ez lesz. Amig el nem éred, addig
tégy igy. Lehet, hogy egy honap, lehet, hogy hirom, de az is
lehet, hogy hat hoénap is beletelik. De ha ezt a kis gyakorlatot
minden reggel megcsinilod, akkor nagyon nagy esélyed van arra,
hogy a célt meg is valdsitsd. Az sem baj, ha leirod. Akir minden
nap. Nagyon fontos, hogy akar gondolod, akar irod, minden-
képpen jelen idejd allitast fogalmazzal meg. Példaul, ha mondjuk
most a nettd jovedelmed 100000 Ft havonta, akkor a cél: ,a havi
nettd jovedelmem 150000 Ft”. Azért kell jelen idSben fogalmazni,
mert az elme szamadra nincs id6. Az szamodra van. De annak a
vilagnak a szamara, amely meghatirozza, hogy itt, a valésagban
mi torténjék, annak szamara nincs id6. Ha elképzeled, hogy ekkora
a jovedelmed, akkor mar sokkal kézelebb jarsz ahhoz, hogy
olyan is legyen, mint abban az esetben, ha ezt valamikorra a
jovore datdlod. ,Havi netté 150000 Ft a jovedelmem”, ezt ird le,
ird ki, mondogasd magadban, és figyelj a lehet&ségekre.

Lehet két vagy hiarom célod is. Els6nek ezt javaslom. Ha ezt
az elGadast meghallgatod, akkor csak prébald ki, és nézd meg,
hogy mi torténik. Ha j6 tapasztalatokat szerzel, néhiany héten
beldl elkezd néni a jovedelmed, akkor érdemes atgondolni azt,
hogy milyen mas célokat taldlj magadnak.

Elkezd néni a jovedelmed abban az esetben, ha nincs valami
komoly belsé korlat, git, parancs, tudatalatti utasitis, ami er&sebb,
mint az a fantdzia, elképzelés, amit képes vagy legyartani. Az
ezzel kapcsolatos tapasztalataim szerint, ha valaki ezeket tényleg
csinalja, akkor kb. 2/3-1/3 a megvaldsuldsi ardny, ami nem tilsa-
gosan magas. Arra az 1/3-ra, akiknél ez nem mikodik, vagy Ggy
latszik, mintha nem mikodne, tapasztalataim szerint egy ellentétes
parancs hat, amely szerint Ggysem sikertill, neked nem megy, te
Ggyis csak nem tudom, meddig juthatsz el. Olyan er&s ez a fal
vagy korlat, hogy ezzel kialon kell foglalkoznod, hogy képes
legyél az igy kitlizott anyagi célokat elérni. Magyaran, ha azt
latod, hogy bar 3-4-5 hét eltelt, és nincs semmi viltozds, akkor
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bizonyos, hogy egy rejtett, ellentétes parancsnak engedelmeskedsz
Ontudatlanul.

Nehéz dolgod van: még abba az irAnyba is elGzetesen erd-
feszitéseket kell tenned, hogy feltird, mik a tudatodban azok a
rejtett akadalyok ~ mik azok, amiket hallottal, mik a lehetGségeid,
mit mondtak a tanarok, sziileid —, amelyeket az eddigi életed
soran {6lszedtél. Ha ezeket latod, ha képes vagy ket tudato-
sitani, akkor mar képes vagy kicserélni egy misik gondolatra, az
ellenkezgjére is, és akkor miikddni fog a dolog. Ha 3-4-5-6 héten
belil nem litod, hogy tényleg beindul valamilyen viltozas, akkor
bizonyos, hogy valamilyen er6s, belsd, lathatatlan falba titkdztél,
€s azt a falat érdemes lebontani. Az a 1ényeg, hogy szerezz
tapasztalatot arrdl, hogy mi torténik, ha megfogadod ezeket a
nagyon egyszer( és gyerekes tandcsokat.

Félelem a cél megvalosulasatol

Szoktdk mondani, hogy két baj érheti az embert: az egyik
az, hogy nem teljestlnek a vigyai, a misik pedig, hogy telje-
siilnek. Tényleg Ggy van, bizonyos szempontbdl nézve: egyik
rosszabb, mint a masik. Ha ugyanis nem teljestilnek a vagyak,
akkor az ember frusztrilt lesz, rosszkedvd, Ggy érzi, nem kapta
meg az élett6l, ami neki jarna. Ugy érzi, be van csapva, ezt az
egészet nem neki talaltdk ki, utilja magat, és igy tovabb.

A masik, ha megvaldsulnak a célok, megtorténik, amire az
ember vigyik, akkor az szokott problémat okozni, hogy minden
megvaldsuldsnak vannak mellékhatdsai. Ezeket a mellékhatdsokat
altaldban nem vessziik észre, amikor kit{izziik a célt vagy vagyunk
valamire, mert nincs rd médunk, hogy belegondoljunk. Olykor
arra vagyunk, hogy egyttt éljink valakivel. Ezt meg is tessziik:
példdul hdzassigot kotiink és utdna rengeteg dolog torténik,
amire dlmunkban sem gondoltunk volna azel6tt, amikor csak arra
vagytunk, hogy ezzel az emberrel egytt tudjunk élni. Ezt az
érzést mindenki ismeri. Ennek oka, hogy nem 4ll médunkban a
mellékhatdsokat eldre tudatositani. Mégis, én Ggy gondolom,
jobb, ha megvaldsulnak a viagyaink, és elérjuk célunkat. Azért,
mert azt a tapasztalatot megszerezziik, hogy érdemes vagyni és
hogy képesek vagyunk elérni a célunkat. Ez lehet6vé teszi, hogy
tovibbi célokat tlizziink ki és azokat is elérjik. Es a célok el-
érésének az élet soran tartd folyamata maga az dnmegvalositas.

A megvalosult célokkal keletkezd problémak

A mellékhatisokra érdemes gondolni. Nem kifizetédé hinni
abban, hogy ha elértem ezt és ezt a célt, akkor maradéktalanul
boldog leszek. A legtdbben ezt gondoljuk, ,ha az &§ helyében
lennék”, akkor milyen jo lenne nekem. Ez azért csacsisdg, mert
az élet mindenkinek olyan, hogy vannak benne nem kivdnatos
dolgok és kivanatos dolgok, és ez minden pillanatra érvényes.
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Olyan helyzetet elképzelni, amiben csak kivinatos dolgok tortén-
nek, természetesen lehet, de ahhoz egy joval fejlettebb tudat-
szintre van sziikség. Lehetséges olyan élet, amelynek minden
pillanata csodilatos és boldogsiagos. De itt, ennek az elGadasnak
a vonatkozasaban ilyenrél nem beszéliink. Nem érdemes azt
képzelni, hogy ha majd elértiik a célt, akkor boldogok lesziink.
Lesz mellékhatisa. Mindennek lesz. Van, aki tgy kérdezi meg
példaul anyagi vonatkozisban, hogy azt a gondot akarod-e magad-
nak, hogy kevés a pénzed vagy azt a gondot akarod-e magadnak,
hogy sok a pénzed. Nyilvdn a legtdbb ember azt a valaszt adja,
hogy azt a gondot akarom magamnak, hogy tal sok a pénzem.
Pedig, akinek sok pénze van, az tudja, hogy valéban micsoda
gond lehet. Bizony, jarhat komoly nehézségekkel is. Feltételezem,
hogy aki ezt az elGadast hallgatja, azért teszi, mert szeretné, ha
megvaldsulnanak a céljai. Nincs olyan, hogy egy cél megvalosuldsa
mindent megold az életinkben. Nyilvan, ha magasabb a jovedel-
miink a jelenleginél 50%-kal, akkor kib&viilnek a lehetSségeink.
Ez igy van. Ha megtizszerez8dik a jovedelmiink, akkor még inkabb
kib&viilnek a lehet&ségeink, de akkor sem lesznek végtelenek.

Van még egy komoly gond a megvaldsulisokkal, és ez a
gond akkora, hogy sokan szandékuk ellenére ezért hitsitjak meg,
hogy elérjék a céljaikat, megvaldsitsak a vagyaikat. Ez pedig tény-
leg stilyos akadily: a cél megvaldsuldsa ellentmond a megszokas-
nak. A megszokis nagyon nagy Gr. Anyagi vonatkozasban ez azt
jelenti, ha egy bizonyos szinten éliink, annak a hétkéznapjait,
minden percét megszokottnak érzékeljik. Ha most hirtelen kapnal
egy meghivot az angol kirdlynd fogadasara, ma este 6 6rara,
hogyan éreznéd magad? Feltételezem, kinosan. Ugy gondolnad,
nincs megfeleld ruhdd, nem tudndl megfelelGen viselkedni, nem
tudod, hogyan kell odamenni, kinek mit kell mondani. Esetleg
nem tokéletes az angoltudisod, és igy tovabb? Erthets ez? Errdl
van sz0. Fel kell n6ni. A megszokas nagy r. Vagyunk nagyon sok
dologra, de ha most hirtelen megkapnank, akkor hihetetlen kino-
san €reznénk magunkat. Nagyjabol 4gy, mint az angol kirdlyné
fogadasin, amire el kellene menniink.

A célkitlizés modszerei

Nagyon fontos a fokozatossidg. Ezért nincsen nagy ugris,
vagy ha mégis, akkor az altalaban nagyon nagy kudarcot von
maga utin. Fokozatosan kell felnéni ahhoz az élethez, amire
vagyunk. Es az igazi cél persze az, hogy ugy éljink, ahogyan
szeretnénk. Gondold végig, valdjiban hogyan szeretnél élni.
Nemcsak anyagi vonatkozasban, hanem minden egyéb tekintet-
ben is. Valéban ezekkel az emberekkel akarsz élni, akikkel most
élsz? Valoban azt akarod csindlni, amit most csinilsz? Valéban
erre a szorakozdsra vigysz, amivel mulatod az idéd? (Gondold
végig! Ha nem, akkor kérdezd meg magadtdl, hogy kivel, és igy
tovibb?)
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Lehet, hogy az életed most tokéletesen megfelel neked. Ez
esetben te egy boldog ember vagy. Orilj neki! Ha nincs igy,
akkor gondold végig, hogy valéjdban hogyan szeretnél élni. Tedd
félre a lehetetlent. Ebben a pillanatban lehetetlennek tiinik, de
fokozatosan, célkitizésrdl célkitlizésre, megvaldsuldsrol meg-
valosulasra eljuthatsz barhova, ahova akarsz. A belsd lehet&sé-
geid végtelenek, és a vilag is végtelenil gazdag — minden latszat
ellenére.

Az elBadissorozat lehetGséget ad arra, hogy fokozatosan,
lépésrél 1épésre megvaltozz, olyanna valtozz, aki méltd és érde-
mes arra az életre, amire vagyik. Gyakran elfordul valamilyen
rémilet kdzvetlenil a megvaldsulas elstt. Lehet, vigysz arra,
hogy mas legyen, mint amit megszoktal. De nagyon nehéz olyan
modon élni, ami szokatlan. Ugyanolyan nehéz, mint amilyen
nehéz mis ember ruhdjiban jarni.

Késziilj fel arra, ha eléred a céljaid, akkor meg fog viltozni
az életed. Te olyan lettél, aki alkalmas, képes és méltd az altalad
elképzelt életre.

Készilj fel arra, hogy amikor megvalosul a célod vagy éppen
elStte, akkor megrémilsz. Talan nem is rémiulet lesz, amit érzel,
hanem valami zavar. Gyakran el&fordul, hogy ilyenkor az ember
hirtelen kiengedi a keze kozil a dolgait, és visszaesik ugyanoda,
ahonnan elindult. Olyan, mintha nemtorédom lenne, vagy alva-
jar6e. Arra kérlek ezért, ha megvalosult a célod, akkor tovabbra
is ugyanolyan intenziven figyeld a dolgaidat, mint addig.

A megvaldsult célok Gj problémaikat fognak okozni. Ugye,
most se problématlan az életed? Képzeld el, ha megvalositod a
céljaidat, akkor sem lesz problématlan az életed. Annyi valtozik,
hogy mis problémdid lesznek. De ha érett vagy, és felnéttél ehhez
a megvalosuldshoz, ez azt is jelenti, hogy képes vagy meg-
birk6zni azokkal a problémdkkal, amiket hoz. Most ezt el sem
tudod képzelni. De arra kérlek, hogy légy ovatos, és késziilj fel
arra, hogy igenis, akkor is lesznek majd nehézségek és proble-
mak az életedben, csak képes leszel arra, hogy nap mint nap,
ahogy a mostaniakkal is meg tudsz birkozni, azokkal is meg fogsz
birkézni majd.

Amikor megvalosult egy célod, azonnal tlizz ki egy Gj célt.
A céljaid megvaldsulasinak sorozata a te dnmegvalositdsod. Ebben
a folyamatban rejlik az életed értelme. Ha mir megtapasztaltad,
hogy valamilyen célodat megvaldsitottad — ugye tortént mar veled
ilyen? —, megnd az dnbizalmad, jobban tdmaszkodhatsz magadra,
megné a bartorsdgod, megnd a hatékonysdgod, ligyesebb leszel,
és igy tovabb? Ez egy gyorsuld valtozis. Kezdd az 50% plusszal!
Amikor megvan, akkor tdzz ki 0j célt! Hozzarakhatsz megint 50%-
ot, vagy kitalalhatsz valami egészen mdst. Akkor mdr megvan a
tapasztalatod arrél, hogy ezt hogyan kell csindlni.
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Cél nélkil élni nem jo. A cél az, ami lehetévé teszi, hogy
jokedvien ébredj, vagy végigesindld a napodat, hogy lass valamit
magad elétt. Cél nélkil éini nem jo.

@ Vegyél eld egy papirt és egy tollat. Gondold végig, hogy mi
a tiz legfontosabb dolog az életedben.

@ A cél eléréséhez az elsdé szamu dolog, ami nagyon-nagyon
fontos és alapvetd, és e nélkul nem megy: tudni, hogy mi
a celom.

® Legtobben ragaszkodunk a kialakult életmddunkhoz, mikdz-
ben azt szeretnénk, hogy jobb legyen az életink. Jobb legyen
és mas legyen. Na most a ketié egyitt nem megy.

® Azt a kérdést el kell dontened, hogy ragaszkodsz-e ahhoz
az életmoédhoz, idébeosztashoz, napi, heti, havi rendszer-
hez, ahogyan élsz, vagy hajlandd vagy rajta valtoztatni.

© Nagyon sokat segit, ha ezt az egy célt minden nap néhany-
szor elismétled magadban. Azt javasiom, hogy reggel fol-
ébredés utan ismeteld el magadban vagy hangosan tizszer
a célodat.

® A célok elérésének az élet soran tartd folyamata maga az
onmegvaldsitas.

@ A mellékhatasokra érdemes gondolni. Nem kifizeté6dé hinni
abban, hogy ha elértem ezt és ezt a célt, akkor maradékta-
lanul boldog leszek.

® Nincs olyan, hogy egy cél megvaldsulasa mindent megold
az életinkben.

@ Nagyon fontos a fokozatossag. Fokozatosan kell felnéni
ahhoz az élethez, amire vagyunk. Es az igazi cél persze az,
hogy ugy éljink, ahogyan szeretnenk.

® Tedd féire a lehetetlent. Ebben a pillanatban lehetetlennek
tdnik, de fokozatosan, célkitiizésrél célkitlizésre, megvald-
sulasrol megvaldsulasra eljuthatsz barhova, ahova akarsz.
A belsé lehettdségeid végtelenek és a vilag is végtelenul
gazdag — minden latszat ellenére.

® Az el6adassorozat lehetéséget ad arra, hogy fokozatosan,
Iépésrdl lépésre megvaltozz, olyanna valtozz, aki mélté és
érdemes arra az életre, amire vagyik.

® Cél nélkul éini nem j6. A céi az, ami lehetdvé teszi, hogy
jokedvien ébredj, vagy végigcsinald a napodat, hogy lass
valamit magad elétt. Cél nélkdl éini nem jé.
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2.3
HIT

s Hit Snmagunkban

* Valldsos és nem vallasos hiteink
¢ Hit a nem lathatéban

* Hit és valdésag

* Mire jé a hit

* Hit és csalodas

* Hit az egyetemes rendben
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Hit d6nmagunkban

Jolétiink noveléséhez hitre van szikség. Mit jelent a hit?
ElSszor is, gyakran taldlkozunk vallasos hittel, mi most itt nem
errGl beszéllink. A hit azt jelenti, meg vagyunk gy&z&dve valami-
161, ami nem ldthatd, nem tapinthatd és érzékeinkkel fel nem
foghat6. Tébben hiszik vagy hissziik azt, hogy szeretnek benniin-
ket, hissziik azt, hogy holnap is folkel a nap, holott az még nincs.
Rengeteg-rengeteg hitet apolunk magunkban, mégis vannak, akik
hitetlennek mondjik magukat. Ok valldsi értelemben beszélnek
errdl, itt, most nem a valldsi hitré! van sz6, hanem arr6l a hitrél
vagy azokrol a hitekrdl, amik ahhoz sziikségesek, hogy a jolétiink
novekedjék. Ezek koziil az els§ az dnmagunkba vetett hit.

Azt a meggyGzGdést jelenti, hogy képesek vagyunk elérni,
amit szeretnénk és képesek vagyunk arra, hogy elfogadjuk az
élettdl azt, amire vigyunk. Ez utdbbi a nehezebb dolog, az 6n-
magunkba vetett hit ebben a vonatkozasban alapvetd fontossagu.
Onbizalom, énmagunkba vetett hit, dnértékelés, magas onértékelés
nélkiil nines jolét. Figyeljiik meg, hogy azok az emberek, akikr6l
a kornyezetiik és donmaguk ugy itélik meg, hogy jol élnek, azok
elégedettebbek magukkal altaldban, mint azok, akik nem jol
élnek vagy azt gondoljak magukrol, hogy nem jol élnek. Azért,
mert nagyobb az énmagukba vetett hitik. Ezért az elsé szimu
teendd a célkitlizés utan az dnmagunkba vetett hit novelése.
Ennek a technikdjit szeretném ismertetni.

ElGszor is szert kell tenni arra a meggy6zidésre, hogy a
vildgon te vagy a legtokéletesebb. Te igy, ahogy most vagy, igy
vagy a legtokéletesebb. E nélkul a hit nélkiil nincs jolét. Ezt a
meggy6z&dést valahogyan ki kell épiteni magadban. Tudom,
hogy ez furcsan hangzik és rengeteg dolog szol ellene. Sok olyan
tapasztalatod van, amikor valami nem sikertlt, pérul jartal, kudar-
cot vallottdl, és igy toviabb? Csupa olyan dolog tortént veled, ami
egy tokéletes emberrel szerinted nem szokott megtorténni. Mégis,
nagyon hatdrozottan azt allitom, hogy te igy, ahogy most vagy,
a lehetd legtokéletesebb vagy belSled. Szeretném, ha észrevenneéd,
hogy ez nem verseny.

Altaldban gy szoktuk magunkat mérni, hogy néhany vonat-
kozasban — boldogsdg, anyagi helyzet —, dsszemérjik magunkat
masokkal, ebbdl levonjuk a negativ vagy pozitiv konzekvenciat,
és tudjuk, hogy hol vagyunk. Ezt a verseny diktidlja. Nincs sziik-
ség versenyre. Amirdl én beszélek, az valahol a versenyen kiviil
van. A te igazi joléted akkor kovetkezik el, amikor Ggy €lsz, ahogy
szeretnél, nem pedig akkor, amikor eléred azt, amit valaki mas
elért, mert & szerette volna elérni. Te a mas vigyanak beteljest-
léséts]l nem leszel boldog, csak a sajat vigyad beteljestilésétd]
lehetsz az. Akdrmennyire nehéz is, arra kérlek, hogy legalabb
gondolatban engedd meg egy pillanatra magadnak, hogy ki-
kapcsold magad a versenybdl, és ne masokkal hasonlitsd dssze
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magad, hanem sajat magaddal. Példaul az 6t évvel ezelSiti ma-
gaddal, vagy a tiz évvel ezelStti magaddal. Az, hogy mennyire
élvezziik az életiinket vagy mennyire Ggy tudatositjuk, hogy jol
vagyunk, boldogok vagyunk, elégedettek vagyunk, és igy tovibb,
az nagyon hulldimzo6. Van, hogy valaki csédbe megy vagy kataszt-
rofa éri. Nekik azt mondom, hogy a jo allapot, amiben valamikor
voltdl, abban az esetben, ha nem gitolod meg kimondottan, hanem
vagysz 14, akkor Gjra el6 fog adddni, kénnyebben, mint valami
mas, mert mar van rola tapasztaltatod. Ha mér valamit egyszer
elértél, ugyanoda biztosan még egyszer vissza fogsz jutni, ha
kivirod. Nem pusztdn a fantaziddban létezik, mint cél, hanem
mar meg is tapasztaltad minden érzékeddel, és ezeért a tudat-
alattid a koriilmények rejtett irdnyitdsa irdnti képessége miatt ezt
koénnyebben elGalliga. Ez az oka annak a jelenségnek, hogy azok
az emberek, akiknek fontos a pénzcsindlds é€s meggazdagodtak,
azok az életiik sordn 1-2-3 alkalommal cs&dbe mentek, és teljesen
elszegényedtek. Ettsl 6k még olyan emberek, akik gazdagok,
csak akkor éppen nem volt pénzik vagy csdbe mentek. Oriasi
kiilonbség 4m! Vissza fog jutni, igen, mert mir van rola tapaszta-
lata, hogy az milyen.

Visszatérve az el6z6 gondolatra: elSszor is higgyél magadban.
Ez azt jelenti, hogy légy arrol meggySzddve, hogy amit szeretnél,
arra érdemes vagy. Nem azért, mert valamit teszel, vagy nem
teszel. Nem azért, mert rossz vagy, vagy jo, iigyes, vagy tgyetlen,
nem azért, mert megdolgozial érte vagy nem dolgoztil meg érte,
hanem csak Ggy, sajit magadért. Lehet, hogy ez a gondolat
Gj vagy furcsin hangzik, mégis ez vezet a joléted noveléséhez.
Minden olyan gondolat, ami arrdl szol, hogy nem vagy tékéletes,
valamit rosszul csiniltil, az a joléted akadilya. Elmult dolgokon
ugyanis nemigen all moédodban valtoztatni. Akkor pedig minek
telepakolni a hatizsakodat olyan kévekkel, amiket régen emeltél
ki a foldbsl? Rakd le, konnyebben fogsz haladni. Tekints Ggy
az elmult kudarcaidra, mint amibdl tanultil. Felfoghatod természe-
tesen gy is, hogy az dertilt ki beldle, rossz ember vagy, ligyetlen,
buta vagy szerencsétlen. Ennek semmi értelme nincs. Nem visz
elére.

Végiggondolhatod kudarcaidat abbél a szempontbol, ha
legkdzelebb olyan helyzetbe kertilnél, mit érdemes tenned, mi
az, amit misképpen csindlndl. Szeretném, ha arra haszndlnad
az elmalt idsket, hogy tanu}j beléle, és ne azt tanuld meg beldle,
hogy te milyen szerencsétlen ember vagy. Technikat tanulj bel6le:
hogy csindlnam masképpen? Akkor tanulsz bel6le. Ha azt a
kovetkeztetést vonod le, hogy veled valami nem stimmel, nem
vagy jo ember — nemhogy tokéletes, de j6 sem —, akkor hatralta-
tod a sajat jolétedet. Tudom, nagyon hiilyén hangzik, de mondo-
gasd magadnak, hogy ,tokéletes vagyok”, ,én tokéletes vagyok”,
.én igy vagyok tokéletes”. Ez nagyon gyerekes dolog, €s nyilvin
ellentmond a tapasztalataidnak, a véleményednek, kiilléndsen a
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kornyezetedben 1évék véleményének. Ne is hangoztasd ezt el6itiik,
ez a te Ugyed sajat magaddal. Probald csak ki: ha csak egy rovid
idére elhiszed, hogy tokéletes vagy, meg fog viltozni az életed,
mégpedig olyan irinyba, amilyenbe szeretnéd.

Ebben segit az is, ha végiggondolod eddigi sikereidet. Szedjél
ossze hdrom dolgot, amit jol csiniltdl. Amikor megvalositottad
valamilyen vagyadat vagy csak szerencséd volt, 6sszejétt valami,
amit szerettél volna vagy egy teljesitmény, amire biiszke vagy.
Szedd el§ ezt a harmat. Es amikor haragban allsz magaddal,
elégedetlen vagy magaddal, akkor jusson eszedbe ez a hirom.
Gondold végig, ha eddig volt hdrom, akkor a jévSben is akadhat
még jonéhany. Ilyen gyakorlat az, ha valamelyik gyenge pontodon
meger6sited magad. Mindannyiunknak vannak gyenge pontjai:
van, aki dllandéan elkésik, van, aki pazarol, van aki hazudik, és
igy tovibb. Mindenféle van. Mindannyiunknak vannak gyenge
pontjai. Arra kérlek, gondold végig az egyik gyenge pontodat,
vilassz ki egyet. Ha te olyan ember vagy, aki 4llandéan elkésik,
akkor mondogasd magadnak: ,én tokéletesen pontos vagyok”.
Ezzel betiplalod a tudatodba annak lehet&ségét, hogy valami, amin
valtoztatni szeretnél, pozitiv médon viltozzon meg az életedben.
Ami kijon a szadon és bemegy a fuleden, tehit amit kimondasz
és meghallasz, az nagyon-nagyon er8sen hat az egész tudatodra,
és a tovabbiakban pozitiv médon befolyasolja majd azt, ami torté-
nik veled az életed sordn.

Taldn talzas, hogy tokéletes vagy. Talin csak annyit gondolj
magadrol, hogy j6 ember vagy, ez talan sikertl. J6 ember vagy
mindig. Talan ez sikerdil, akkor is, ha olyasmit teszel, ami masok-
nak nem tetszik, vagy mdasok azt gondoljik rola, hogy a terhiikre
van. Ezzel ne foglalkozz. Egyszer(ien csak gondold azt, hogy te
jo ember vagy. Az énmagunkba vetett hit nagyon fontos. ElsG
hallasra furcsdnak tinhet, amit mondok. Néhanyszor végezd el
ezeket a gyakorlatokat csak prébaképpen, hogy mi torténik. Par
napig szand ra magad és mondogasd, ,én j6 vagyok”, ,j6 vagyok”,
netdn, ,én tokéletes vagyok”. Sziikség van hitre, hogy megval6-
suljanak azok a vigyaink, amiket elérni szeretnénk. E nélkul
hogyan is lehetne?

Ha eljutottal mar odiig, hogy magadban hiszel mar annyira,
hogy képes vagy elérni a céljaidat, azt is tudod, hogy ez nem
elegendd. Van még egy dolog, ami szikséges, az, amit Ggy hivunk,
hogy ,a kériilmények is a kezedre jatszanak”. Ha a koriilmények
nem jatszanak a kezedre, akkor hidba a legnagyobb erGfeszités:
Ggyse sikertil. A misik hit, amire sztikséged van, az az, hogy az
élet meghozza szamodra azokat a feltételeket, amelyek kozott
megval6sul, amit szeretnél. Ez pedig, mondjuk igy nagyon egysze-
rien: az életbe vetett hit. Az abba vetett hit, hogy a vilag rendben
van. En viligosan litom, hogy a latszat ennek ellentmond, gy
tlinik, mintha a vilig tele lenne gonddal-bajjal, de Ggy hiszem,
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hogy ez attdl fog megviltozni, hogy misképpen viszonyulunk
a sajat életinkhoz. Megprobiljuk elképzelni, hogy legalibb a
sajat életiinkben a dolgok rendben mennek, hogy a vildg tgy
van folépitve, hogy a kezedre jatsszon. Amikor valamire sziikséged
van, azt eléred akkor, amikor felnéttél hozza. A felndvés ebben
az értelemben azt jelenti, hogy képes vagy elfogadni, amire vagysz.
Nem egyszer(d dolog. Ha belegondolsz az életedbe, ha vissza-
felé nézed, lathatod, hinyszor nem éltél lehetGségekkel. Ezt gy
mondjik, utdlag konnyd okosnak lenni. Olyankor az tortént,
hogy elkildtél magadtd! valamit, ilyen értelemben nem voltal
ra érett, belséleg nem voltal kész arra, hogy elfogadd, amit kap-
hatnil. Szemtandja voltam egy kisérletnek, amikor az el6ado
letett egy tizezrest a pulpitusra, és azt mondta, ez azé, aki idejon
érte. Az volt a dobbenetes, hogy nagyon sok ideig a nagy-nagy
hallgatosaghoi senki nem dllt f6], nem emelte {6l a fenekét, hogy
odamenjen és elvegye. Ez egy olyan elGaddson tortént, ami a
pénzszerzésrdl szolt. Mert nem hiszi, hogy tényleg az ové lehet.
Mindenféle gondolatai vannak arrél, hogy miért, meg hogy &
nem, mit szélnak, az dszszes ilyen lejatszédott vagy sziz ember
fejében, amig valaki folemelte a hatsojit, odament és eltette.

Zsebre tette, és a t0bbi meguildgosodolt.

Ugy van, pontosan. Ilyen értelemben mondom, hogy képessé
kell valnunk az elfogadasra.

A masodik szama hit, amire sziikség van az, hogy a vildg a
kezedre jatszik. Hogyan lehet ezt gyakorolni? Ugyanigy, mint az
elsz6t. Mondogatod vagy gondolod magadban: ,a vilig a kezemre
jatszik abban, hogy a j6létem novekedjen és jobban érezzem
magam, boldogabb legyek”. ,A vildg a kezemre jatszik, gy van
berendezve, hogy ezt elGsegitse”. Tudom, hogy ez a mondat
ellentmond az eddigi tapasztalataidnak, de amilyen az életed
most, az az eddigi tapasztalataidt6l lett olyan. Ha viltoztatni
akarsz rajta, akkor ne t6r8dj ezekkel a tapasztalatokkal, hanem
alakits ki tGjakat. Uj tapasztalatokat Ggy tudsz kialakitani, hogy
elkezdesz dpolni magadban misféle meggy&z&déseket. Ha eddig
Ggy gondoltad, hogy a vildg akadilyoz téged és ellenedre van,
akkor most gondold azt, hogy a vildg a segitségedre van és tamo-
gat. Pofonegyszerlen hangzik, rettentSen nehéz megcesinidlni. De
értsd meg, hogy az életed olyan, amilyenné az eddigi tapasztala-
taid tették. Ugy fog megvaltozni, hogyha mas tapasztalatokra
teszel szert. Ezt pedig Ggy tudod megtenni, ha mas gondolatokat
kezdesz dpolni a fejedben.

Vallasos és nem vallasos hiteink

Olyan hitrdl beszéltink eddig, aminek nem sok koze van
a vallasos hithez. Valldsos hitnek azt nevezziik, amikor valamelyik
egyhiz tételes tanitdsai szerint hisztink. Vagyis nem a sziviink
mélyérdl, hanem gy, ahogyan azt valakitSl, valamiért hallottuk.
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Az illetének oka volt rd, hogy ezt mondja neked, & is hallotta
valahol, valamikor, valakitél, akinek szintén oka volt rd, hogy ezt
mondja annak, akit6l hallottad, és igy tovabb... A vallds tételes
hitek, el6re megszerkesztett meggyGz8dések rendszere. Ez rend-
ben is van, nem kell mindenkinek feliétlentl kialakitania a sajat
hitrendszerét arrdl, hogy mi a j6 és mi a rossz, hogy keletkezett
a vildg, és hova megylnk haldlunk utin. Bar jobb, ha mindenki
ezzel kapcsolatban sajat meggy6©z&déssel rendelkezik. De én
amikor hitrél beszélek, az nem ez. Hanem a hit énmagunkban
és a hit abban, hogy a vildg j6l van berendezve, és ha megfelel&
modon hasznidljuk a vildgot és magunkat, akkor a vildg a ke-
zlinkre jatszik. Olyan gyakorlatokat javaslok, és a mondokim is
errél szol, hogy hogyan tudod elérni, hogy te magad és a vildg
eszkdz legyen annak érdekében, hogy a joléted novekedjék.
Ehhez sziikség van hitre, a valldsos hit ehhez képest szerintem
mellékes dolog.

A hit tudatossdgot is kivan, mégpedig jolét-tudatossigot. Ez
azt jelenti, hogy a figyelmed arra irdnyul, ami az életedben a
jolétedet ndveli. A figyelem iranyan mulik minden, ami az életed-
ben torténik. Ha arra figyelsz, ami nem tetszik, bant, faj, ami
szenvedést okoz, probléma, ami megoldhatatlannak tlinik, akkor
az életed csupa olyan dologbél fog allni, ami faj, szenvedést
okoz, kellemetlen és megoldhatatlannak tlinik. Ha a figyelmedet
arra forditod, ami az életedben a jolétet noveli, ily médon jolét-
tudatos vagy, akkor az életed olyan dolgokbdl fog illni, amik
novelik a jolétedet.

Egy id6ben gyakran utaztam taxival, és azt figyeltem meg,
hogy vannak taxisof6rok, akiknek semmilyen id&jaras nem jo.
Ha siit a nap, akkor tdlsigosan meleg van. Ha esik az es&, akkor
csiszik a kocsi. De ha semmi baj nincs, akkor legaldbbis meg-
jegyzést tesz egy Gjonnan kifestett hazra, hogy az milyen ronda.
O az egész napjit ronda, cstf, kellemetlen dolgok kozott tolti.
En rettentGen sajnilom az ilyeneket, nyilvin ugyanigy oriilhetne
is annak, hogy esik az es@ vagy siit a nap, Gjrafestették a hazat,
annak, hogy van utasa, mikodik az autdja, hogy van egyiltalan
aut6ja, hogy ebbsl meg tud élni, és hogy a levegdnek is jo illata
van az es6tél. De 6 nem.

Arra kérlek, hogy valtoztasd meg a figyelmed irdnyat, ezt
jelenti a jolét-tudatossag. Természetesen nem kell hiilyének lenni,
ez nem jelenti azt, hogy nem veszed észre a problémakat. De a
problémakon beltil azt veszed észre, ami a jolétedet néveli. Minden
probléma rejt magaban jonéhdny megoldast. Ha a problémdra és
a nehézségre figyelsz, akkor a probléma és a nehézség né meg.
Ha viszont a benne rejlé megoldasra figyelsz, akkor észreveszed,
hogy barmilyen probléma tdmad az életedben, az novelheti a
jolétedet. Arra kérlek, hogy a jolét-tudatossaggal a figyelmed
irdnyat viltoztasd meg.
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Hit a nem lathatéban

Csupa olyan dologra vonatkozik a hit, ami nem lathat6.
Tapasztalatom szerint az életlink a kovetkezd modon éptil fel:
gondolunk bizonyos dolgokat, tapasztalunk bizonyos dolgokat,
ezekbd! Ujra csak gondolatokat formalunk, majd ezek alapjan
cselekedni kezdunk. Amikor cseleksziink, akkor megvaltoztatjuk
magunk koril a valésagot. Atalakul, ily médon mas dolgokat
gondolunk rola, és igy toviabb a végtelenségig. De ahonnan ez
az egész indul, az a gondolat. A gondolat pedig nem lathaté.
A gondolat a nem lathatobdl fakad, ezért lehet azt mondani, hogy
a nem lathatd vildgban torténd események, mas szoval gondolatok
hatidrozzak meg, hogy mi torténik a lathatd valdsigban. Muszij
hinni a nem lathatéban, viszont nagyon kevesen gondolnak arra,
hogy valéban ott délnek el a dolgok. Minden azon mulik, hogy
mit gondolsz a parodrdl, a munkadroél, az életben vald helyzeted-
r6l, mit gondolsz a multadrdl, mit gondolsz a torténelemrsl. Eze-
ken a gondolatokon mulik, hogy mit teszel és amit teszel, az meg
fogja valtoztatni a valdsiagot. A gondolataidon mulik minden.
Hit és valésag

Meg szoktuk kiilonboztetni a hitet és a valdsdgot egymastol,
meégpedig Ggy, hogy szembeillitjuk &ket. Vannak dolgok, amik-
ben hisziink, és van a valésiag, amiben nem hisziink, hanem meg-
tapasztaljuk, hogy az milyen. De gondoljunk bele egy picit: a
valésig, amilyennek gondoljuk, az eddigi tapasztalatainkb6l szar-
mazik, ennél fogva az is csupdn gondolatok, meggy&z&dések
rendszere. Olyan gondolatok és meggy&z&dések rendszere,
melyek er§sebbek, mint amit Ggy szoktunk hivni, hogy hit, holott
az is csupdn egy hit a tobbi kozott. Természetesen mondhatod,
hogy példaul az, hogy graviticid létezik, az nem hit kérdése.
Mondhatod, hogy az id&jards sem hit kérdése. Akarmennyire
akarok hinni abban, hogy stit a nap, attdl még az esé nem fog
kevésbé esni. Mégis, a valdsag azokbdl a hitekbdl 4ll 6ssze, amit
kordbban 6sszeszedtink és réla tiplalunk. Hogy milyen a valésag,
ezt nekiink elmondjak. Mi azt hissziik, hogy megtapasztaljuk,
holott a legtdbb részét elmondjik nekiink. Elmondtik nektink
a szileink, hogy milyen az élet. Ugye mindannyiunk fejében
keringenek errél mondatok? Hogy milyen az élet, és hogyan kell
benne viselkedni. Mi ezt elhittiik és onnantdl kezdve valdsigga
valik. Nagyon sok mindent elmond nekiink mostaniban a televizio.
Nézziik meg, hogy milyen valosdgot tlikrdznek a televizids miiso-
rok a hirad6t6l a sorozatokig. Az is egyfajta valdsig, amit meg-
mutatnak nektink. Mi elkezdjik gondolni, hogy az tényleg tigy
van, és ennélfogva gy kezdjik mtikddtetni az élettinket. A prob-
léma az, hogy amiben hisziink, az valdsagga valik ezen a modon.
Tehat a valdsag igazdbdl olyan hit, amelyik mar megvaldsult. Ha
elkezdjiik a hiteinket megvaltoztatni, akkor ezen a médon meg
tudjuk véltoztatni a személyes valosagunkat is. Ha elkezdjiik azt
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hinni, hogy j6 emberek vagyunk, valészintileg el6bb-utébb jobb
emberek lesziink. Ha elkezdjik hinni azt, hogy j6 modi emberek
vagyunk, gondoljunk csak bele, hogy mennyivel jobb modaak
vagyunk, mint par ezer kilométerrel arrébb él6k tomegei. Szamukra
ahogyan mi éliink, az maga a mennyorsziag — anyagi jolét szem-
pontjaboél. Ugyhogy nyugodtan elkezdhetjitk azt gondolni, hogy
jolétben éliink; és mi torténik: hosszabb-rovidebb id& alatt jolét-
ben fogunk élni. Tényleg azon mulik, hogy mit hordunk a fe-
junkben.

Mire j6 a hit

Ugy is mondhatnink, hogy a hit arra jo, hogy megviltoz-
tassuk altala a valdsigot. Amilyen hiteket tiplidlunk, olyan lesz
a valosdgunk. Csupian id6 kérdése. Haszndljuk arra a hiteinket,
hogy megvaltoztassuk a valdsigot. Higgytink azokban a dolgok-
ban, amik szamunkra jok, a jolétiinket novelik, oromet okoznak,
megelégedettséghez vezetnek, és a valésiag majd szépen hozzi
fog alakulni gy, mint ahogyan ezt egyébként is teszi.

Hit és csaldédas

Természetesen mindannyiunkat ért mar csalddds, és még
fog is érni. Csalddasrol leggyakrabban taldn a kapcsolatainkban
beszéliink: csalodtam ebben az emberben, csaldédtam abban az
emberben vagy magamban. Arrél van sz6, hogy err6l vagy arr6l
az emberrdl vagy a sajat magamroél alkotott képem nem egyezik
a valésaggal. Amikor csalédom, akkor tobbnyire szemrehanydst
teszek. Holott pusztan arrdl van sz0, hogy a fejemben 1évé kép
nem igazodik a valdosiaghoz. Elég méltinytalan dolog ilyesmiért
szemrehdnyast tenni. Oda lehet figyelni, hogy mi van valojdban,
és akkor nem ér csalédas. A hit nem arra vald, hogy a csalodast
elkeriljik vele. Hihetsz valamiben, ami nem valdsul meg, és
akkor csalddas ér, de ebben az esetben az a helyzet, hogy rosszul
valasztottad meg a hitedet. Taldn ez furcsdn hangzik, de nem
mindegy, hogy milyen hiteket vilasztasz magadnak. Ha nagyon
elrugaszkodik az eddigi tapasztalataidtdl, akkor sziikségképpen
csalédas fog érni. Tehit amikor elindulsz a valtozasnak ezen a
hosszi-hossza Utjan, és megszerzed az elsé pozitiv tapasztalato-
kat, akkor arra kérlek, legyél nagyon 6vatos abban, hogy miben
hiszel — akar sajat magaddal, akiar masokkal kapcsolatban. Barmi
megvalosulhat. De a te életedben csak az valdsulhat meg, amiben
valoban képes vagy hinni, és ez valdszintleg csak kicsivel tobb
vagy jobb, mint ami most jelenleg van a szamodra. Kalénben
hiaba is duruzsolod magadnak akdrhdnyszor, nem fogsz benne
hinni, és csalodas ér. A valtoztatds mindig csak pici legyen, és
amikor elértél valamit, akkor noveld. Amikor elértél valamit, akkor
megint egy picit névelheted, amikor azt is elérted, akkor megint
egy picit. Nem hihetsz gyokeresen ellentétesen ahhoz képest,
mint amiben most hiszel. Nem lathatsz hirtelen egy teljesen mas
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valosagot, mint amit eddig lattdl. De az atalakulds megtorténhet,
ha elszantad magad 14, ha Ggy dontottél, hogy valoban jolétet
szeretnél magadnak, és ha tgy dontottél, hogy felhasznilod eze-
ket az eszkozoket.

Megtorténhet, hogy ennek a tanfolyamnak az anyagat végig-
hallgatod, kiprobilsz néhdny gyakorlatot, és mégsem Ggy siil
el, ahogyan azt varod, ahogyan azt itt sugalmazom, hogy el kell
siilnie. Ennek az az oka, hogy tdlsigosan nagyot akartal 1épni.
Valami olyanra vagysz vagy olyan célt tdzol ki, amir6l magad sem
hiszed el a lelked mélyén, hogy megvaldsithaté. Olyan dolgot
akarsz, amire a lelked mélyén nem tartod magad mélténak vagy
érdemesnek. Ez bizony el6fordulhat, ilyenkor nem fog megval6-
sulni, amit kit(iztél, hidba alkalmazod a legjobb technikdkat, és
hidba mondogatod magadnak szdzszor is, hogy ,tokéletes vagyok”,
Jtokéletes vagyok”. Vizsgald meg, hogy mi az a pici [épés, amire
most sziikséged van a j6léted noveléséhez, és csak annyit tegyél
meg, csak azt tdzd ki célnak és csak annyit 1épj el6re, és ha ez
megvan, akkor 1&pd meg a kdvetkezst.

A tényekkel szemben nagyon nehéz hinni, ezért fontos,
hogy 1épésrdl 1épésre haladj. Gytjtsd be az els6 tapasztalatokat
arrOl, hogy kit(iztél valamilyen kisebb célt és azt elérted, pusztan
attol, hogy masképpen kezdtél gondolkodni, mindennap elismé-
telted magadban a célodat. Ezzel folépitesz beltil, magadban
valami olyasmit, amire tAmaszkodhat a hited. Nagyon nehéz hitet
ugy felépiteni, ha a tények nem tamasztjak ald. Magyaran lehetet-
len. Hogy ha valaki olyasvalamiben hisz, amit nem timasztanak
ald a tények, azt bolondnak szoktuk hivni.

Hit az egyetemes rendben

Csak akkor tudunk meggysSz8&dni arrdl, hogy az élet a ja-
vunkra van, ha fontos célunk van, ami igazabdl a sziviink mélyé-
6l fakad. Ekkor az élet a keziinkre jatszik abban, hogy ezt el-
érjiik. Ez csak akkor van igy, ha Ggy iltalaban azt képzeljik, hogy
az egész vilag és az élet Ggy van megcsinilva, hogy az a hasz-
nunkra legyen. Ez nagyon elrugaszkodott fantdzidnak t{inik.
Szamtalan tény és esemény mutatja ennek az ellenkezgjét: csak
koriil kell nézni a vilagban. A vilag allapotdrdl én itt nem szeretnék
beszélni, mert most arrdl van sz6, hogy kinek-kinek, elsGsorban
neked a személyes életed legyen jobb, tgy, hogy abban a jolét
novekedjék. En most kizarodlag a személyes vildgrol szeretnék
beszélni, és itt arrol van sz6, hogy a rejtett gondolatok mikodtetik
azt, hogy mi torténik veled, hogyan alakul a sorsod. Rejtett gon-
dolat nagyon sok van.

Ha valaki egy olyan gondolatot dpol a szive mélyén, hogy
az emberek neki ellenségei, akkor valdszinGleg gyakran fog azzal
a jelenséggel taldlkozni, hogy bantjik vagy becsapjik. Olykor
persze eléfordul, hogy valaki jot tesz vele, és ha egyiltalan észre-
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veszi, akkor el fog csodalkozni, hiszen ellentmond a vilagképé-
nek. Ha valaki egy olyan meggy&z&dést dpol magaban, hogy
az emberek jOk, és a segitségére vannak, és tulajdonképpen csak
azért vannak kitalalva, hogy &neki még jobb legyen, akkor valo-
szinilleg ennek megfelelGen alakul az élete, és sok baritja timad.
Nyilvan el6fordul, hogy ezek kozil egyik-masikkal rosszul jr,
de ez lesz a kivétel. Te melyiket vilasztod? Ugyanigy van a vildg
eseményeivel is. Ha te abban a meggy&z3désben létezel, hogy
a vilig egy harcmezd, ahol dllanddan {6l kell arra késziilni, hogy
téged valaki bantani fog, akkor bizony az életedet hibortban
toltod. Egészségedre, ha neked ez, gy érzed, a kedvedre és a
javadra van. Akkor cselekedj igy. En errél egyéltalaban nem akarlak
lebeszélni. Azonban a magam részérdl egy békésebb vildgban
szeretek élni. Tehdt olyan meggy6z6dés kiépitését javasiom, ame-
lyikben a vildg azért van, hogy jol érezziikk magunkat benne, sok
oromiink legyen, és boldogok legytink. Képzeld csak el, ha tgy
nézel rd az életedre és a téged korulvevd vildgra, mint aminek
az a dolga, hogy neked sok 6romed legyen és boldog legyél. Ha
erre a gondolatkisérletre kaphaté vagy és ezt komolyan elképzeled,
egy percet szansz rd, akkor rogtdon ri fogsz jonni, hogy senki
mas, mint te vagy az, aki akadalyozza, hogy valéban igy legyen.
Ennélfogva csupdn a sajat magad dltal keltett akadalyokat kell
legy6znod. Ami persze egyaltalan nem konnyd. Viszont az elGadis-
sorozat tovabbi részében errdl lesz szo.

O A hit a meggydzddést jelenti, hogy képesek vagyunk elérni,
amit szeretnénk és képesek vagyunk arra, hogy slfogadjuk
az élettdl azt, amire vagyunk. Ez utdbbi a nehezebb dolog.

6 El6szo6r is higgyél magadban. Ez azt jelenti, hogy légy arrol
meggybzddve, hogy amit szeretnél, arra érdemes vagy.

® Ami kijon a szadon és bemegy a fuleden, tehat amit kimon-
dasz és meghallasz, az nagyon-nagyon erésen hat az egész
tudatodra, és a tovabbiakban pozitiv médon befolyasolja
majd azt, ami torténik veled az életed soran.

® Amikor valamire szikséged van, azt eléred akkor, amikor
feinéttél hozza. A felndvés ebben az értelemben azt jelenti,
hogy képes vagy elfogadni, amire vagysz. Nem egyszer(
dolog.

@ A jolet-tudatossag azt jelenti, hogy a figyelmed arra iranyul,
ami az életedben a jolétedet ndveli. A figyelem iranyan mulik
minden, ami az életedben torténik.

@ Muszgj hinni a nem lathatéban, viszont nagyon kevesen gon-
dolinak arra, hogy valdban ott ddinek el a dolgok. Minden
azon miulik, hogy mit gondolsz a parodrél, a munkadrol, az
életben vald helyzetedrdl, mit gondolisz a muitadrdél, mit
gondolsz a torténelemrdl. Ezeken a gondolatokon mulik,
hogy mit teszel, és amit teszel, az meg fogja valtoztatni a
valdésagot.
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@ A valdsag igazabodl olyan hit, amelyik mar megvaldsult. Ha
elkezdjik a hiteinket megvaltoztatni, akkor ezen a modon
meg tudjuk valtoztatni a személyes valdsagunkat is.

59



2.4
FANTAZIA

* Mi a fantazia?

* Mire valé a képzelSeré?
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» Képzeletfejleszté gyakorlatok
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Mi a fantazia?

A fantdzia az emberi Iénynek az a rendkivili képessége,
hogy gondolatban cselekedjék. Ugy szoktuk hivni, hogy elképzel
dolgokat. Anélkiil, hogy ténylegesen megcsindlna valamit vagy
megtorténne valami, képes az agydban lejitszani. Ez a fantazia.
Tudomasom szerint ez kizarolag az emberi lényre jellemzd. Vala-
mikor olvastam egy tudomanyos-fantasztikus regényt, amiben a
torténet csattandja az volt, hogy az univerzum kiilénb s kiilonb
szintjén lévs értelmes 1ényei, akik altaliban magasabb szinten
voltak, mint az emberi 1ény, folfedezték, hogy az embereknek
fantaziajuk van, példdul le tudnak rajzolni valamit, amit nem
latnak éppen, meg effélék. igy bizonyosodtal meg arrol, hogy
az emberi lény lesz a leghatalmasabb faj az univerzumban. Ez
bizony igy is van. Ez az a képesség, meggydzSdésem szerint, ami
leginkabb Istenhez hasonlatossa teszi az embert. A fantdzia az,
ami lehetdséget nyGijt szamdra, hogy felszabaduljon az automa-
tikus létezés alol, hogy ne pusztin csak kulonféle reflexek szerint
reagiljon fizikai és szocidlis ingerekre. A fantdzia az egyik leg-
fontosabb dolog. Mindahhoz, amirél ez iddig szo volt, leginkabb
fantizia kell. Ugy litom, hogy a fantazia hidnya sok-sok vilag-
méret(i probléma oka. A gondolkodis, a képszer(i gondolkodas,
a probacselekvés arra vald, amire egy kisérlet. Anélkll, hogy a
valdsaghan végrehajtanank valamit, ugyanigy, mint egy labora-
toriumi kisérletben, a fejiinkben lejdtsszuk, mi az, ami torténni
fog. Arra valo, hogy az eljopvendd események valoszintségét ki-
szamitsuk. Alapszinten erre valo.

Mire valo a képzelber6?

Igazabol ennél egy sokkal fontosabb funkcidja is van, neve-
zetesen a teremtd funkciod. Ez azt jelenti, hogy amit az ember a
fantdzidjaban megjelenit, amit a gondolkodéisaban létrehoz, az
nagy valoszin(séggel megjelenik a valdésdgban is. Ennek a valo-
szinfiségnek a mértéke sok tényezStdl fiigg: az érzelmek erejétdl,
a fantazia csiszoltsagatol, a fantazialisban vagy a képzelddésben
1ejl6 gyakorlottsagtol, és attol a képességtdl is, hogy valaki képes-e
a fantaziait, mikor arra sziikség van, félretenni azért, hogy a
valosidgot megmunkalja. Ez utdbbi szintén nagyon fontos. Teremts
eszkoz a fantdzia. Valésigot hoz létre. Gondoljunk csak bele, nincs
koralottink semmi, ami ne Ggy jott volna létre, hogy el@szor
azt valaki elképzelte — az ember alkotta targyakra és jelenségekre
gondolok. Azt is nyugodtan lehet feltételezni, hogy a természet
targyai a maguk hihetetlen viltozatossigaban szintén valamilyen
fantazia termékeként jottek létre, de ez az allitds tudomanyosan
még nem bizonyitott. A széket, amin ilsz, valaki elGsz6r kitaldlta,
azutin végigesinalta azt a folyamatot, amig az erdei fabol szék
lett. Vagy a foldben 1évé érchdl az lett, ami. Mindent, amit ember

termelt vagy elGillitott, elGszor kitaldltdk, gondoltdk, elképzeltek.
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Sokat haszndljak a képzelGerejiket azok, akik sokat olvasnak,
sokat néznek filmet vagy szorfoznek az interneten, azok, akik
magukhoz engedik mads emberek gondolatait vagy elképzeléseit
a valosagrol. Akik ilyenekben gyakran részestilnek, azok ink4dbb
képesek arra, hogy olyan lehet&ségeket pillantsanak meg, amit
egysika gondolkodassal az, aki egyfajta viligban él, nem tud.
Gondolj bele, minden, ami 1étrejott, valaha gondolat volt, mas-
képp nem tudott volna létrejonni. A tudominyok esetében is
arrdl van sz6, hogy emberek fantdzidval dolgoznak. Fogalom-
készleteket, gondolatrendszereket hoznak létre, ezek mogott
képek vannak, fantaziaképek arrél, hogyan miikodik a valosag.
Némelyiket konnyl megkozeliteniink, ez mondjuk a szépirodalom,
ami kozelebb 41l a mindennapi nyelvhez, masokat pedig nche-
zebb, példidul amikor matematikai képletekkel és fogalmakkal
irnak le valamilyen fantaziaképet. Azt, mivel tdvolabb all a koz-
nyelvtdl, nehezebb kovetni, csak a szakemberek tudjik. De ezek
mind-mind fantazidk. Torténelemrél, szociolbgiardl, tehat az em-
berek toémeges viselkedésérsl. Az pszicholdgia is ilyen gondolat-
rendszerek, Osszefliggs fantdziaalakzatok foglalata. Valakiben meg-
sziiletett az a fantdzia vagy Otlet, kép: hatha nem gy van, mint
ahogy latjuk, hogy a Nap folkel és lemegy, hanem a Fold forog
a Nap kortil. Holott nem volt olyan pozicidban, hogy ezt ldthatta
volna. Az & fejében egy kép volt, egy fantdzia, amelyiknek a
segitségével létrejdhettek olyan jelenségek, mint példaul az {irhajo,
a holdraszallds, és igy tovabb. Eredetileg ez egy gondolat volt,
mégpedig olyan gondolat, amely teljesen ellentmondott a j6zan
észnek és a mindennapi tapasztalatnak. Mégis, alkalmas volt arra,
hogy egyrészi bizonyos csillagiszati jelenségeket pontosan irjon
le, masrészt lehetdvé tett olyan technikai fejlédést és Gjitasokat,
amiket e nélkiil a gondolat nélkil nem lehetett volna véghez-
vinni.

Vonatkozik ez a negativ dolgokra is, természetesen. A negativ
fantdzidk negativ valdsigot teremnek. A bajok, problémak ugyebdr
azt jelentik, hogy valami nincsen rendben. Ha szeretnénk, hogy
valami mésképp, jobban legyen, akkor kétféle alaputat jarhatunk
be. (Altaldban ennek a keveréke valosul meg.) Az egyik, hogy
etképzeljiik, ez milyen borzasztd, hova fog vezetni. Teljesen le-
dgazunk a negativ irinyba. Ekkor, annak az alapelvnek az alapjan,
hogy amire figyeliink, az megnd, j6 eséllyel eld is allitjuk a
jelenséget, amitS! félink. Gondoljuk végig ismer&seinket, akik
nagyon félnek a raktol, balesettsl, a btindz8k timadasitdl vagy az
akkor ezeknek a megvalosulisi valdszinliségét noveli. Példaul,
ha nagyon sok olyan filmjelenet kertil az emberek tudataba, ami
arr6l szol, hogy hatalmas tornyok Osszeomlanak, akkor elébb-
utdbb ennek az energidja elérhet egy olyan fokot, hogy hatalmas
tornyok dszszeomlanak. Ha az emberek millibinak a tudatdban
nap mint nap, 6rdkon keresztiil blincselekmények képei vannak,
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ezt forgatjak a fejikben, abban a kdrnyezetben a blindzés is
megnd. Szerencsére a masik oldallal is igy van.

A képzelSerd: orvossag

Ugyanigy, a fantaziankkal teremthetiink olyan valésagot, ami
nekiink tetszik. Ezt valamivel nehezebb megcsinalni. Kénnyebb
belealudni érdekes blincselekményekrdl 52616 térténetekbe, mint
komolyan elképzelni azt, hogyan szeretnénk élni. Milyen part
szeretnénk magunknak, szeretnénk-e pirt, vagy inkdbb legyenek
oten? Milyenek legyenek a gyerekeink, az anyagi viszonyaink?
Milyen legyen a kornyezetiink, az orszag, amiben éliink? Ezt sok-
kal nehezebb elképzelni. Arra vagyunk szoktatva, hogy az ezzel
kapcsolatos negativ jelenségeket tartsuk a figyelmiink el&terében.
Okologiai katasztrofa fenyeget, az emberek dllandéan lévoldoznek,
ki tudja, miért; haborakat inditanak egymdssal szemben, és irtjak
egymast. Ez a fantdzia tiplaléka, és ugyanigy megteremti a maga
valosagidt, mint azok a fantdziak, amik arrol szoélnak, hogyan
lehetne neked j6. Annak, hogy elképzeld, miképp lehetne j6, sok-
kal t6bb korldtja van. Képzetbeli korlat, negativ utasitis, alépendd
sorompo, fal. Kénnyebb elképzelned, és merenghetsz is rajta
sokat, hanyféleképpen érhet baleset, lehetsz beteg, ezt sokan
szivesen csindljik. Nagyon ritkin hallottam, mikor valaki azt kép-
zeli el, 8 hogyan lehetne egészséges, azt hogyan élné at, akkor
mihez kezdene magaval.

Nemigen bivja fel senki arra a figyelmiinket, bogy gondo-
latainkra ilyen médon oda lebetne, oda kellene figyelni. Nem
kondiciondliak minket arra, bogy a pozitiv gondolat valosdgot
teremid erd.

Igen, az a felfedezés, hogy ez igy van, tehit a tudatalattiban
zajlé mindentféle folyamatoknak, koztik kitlintetetten a képeknek,
nagyon erdteljes, attételes hatdsuk van az Gn. valésiagra, ez a
foltételezés Gjkeletd. Eltekintve persze attdl, hogy t6bb ezer éve
ismerik példiul a tibeti hagyomanyban. Ott asztrilis projekcidnak
hivjak. Szerzetesek, barmiféle valldsi irdnyzathoz tartozéd szerzete-
sek mediticids gyakorlataiban van ilyen. De az, hogy a minden-
napi ember mindennapi életét ezek alakitjak, ez 0j felfedezés.
A gybkerei arra a tanitdsra nyGlnak vissza az eurdpai kultGraban,
hogy egyiltalan létezik olyasmi, hogy tudatalatti; hogy vannak
benntink miksds vagyak, félelmek, tendencidk, amiknek nem
vagyunk tudatiban, mégis hatnak, kdzvetlentil hatnak a tarsas
viszonyainkra és a sorsunkra. Ez a felfedezése a pszichoanalizis-
nek, Sigmund Freudnak készonhets, De természetesen kordbban,
amikor nem pszichologidnak hivtak, voltak filozofisdk, valldsi
iranyzatok, amik tudtak errél. KésGbb pedig, az utdbbi 20-30 év
terméke, hogy ezt az eszkdzt technikdva dolgoztik 8l és szer-
szamma alakitottak tobbféle modon is. Az egyik a lagyhipnozis,
az Ericksson-féle hipndézis, a misik ilyen, ahol kidolgoztak ezt a
szerszdmkészletet a neurolingvisztikus programozds (NLP), illets-
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leg, szoktuk ismerni a Silva-féle agykontrollt, ami szintén ilyen
kidolgozott eszkdzrendszer abbdl a célbol, hogy a fantiziat kon-
struktiv célokra, az ember személyes boldoguldsainak céljara
hasznaljuk fel. Ennélfogva az emberi fantdzia alkalmas arra, hogy
mindenféle problémdit megoldjon — elvileg alkalmas lenne arra,
hogy mindenféle problémat megoldjon — és ezeknek a problémak-
nak a megolddsa utdn mas Otra lépjen az emberi faj.

Eddig azzal foglalkozott, hogy kulonféle nehézségekkel,
dgynevezett kihivisokkal szembesiilt, lettek légyen ezek termé-
szetiek — legy6zni a természet vak erdit, amik elleniink dolgoznak,
felhaszndlni Gket — vagy lettek légyen ezek torténelmiek — hatal-
mi kdzpontok, haborik, és igy tovabb; tehdt hogy mindig csak
problémakkal foglalkozott eddig az emberi faj, kihivdsokra adott
valaszokat, hogy népszer( kifejezéssel éljek. En arrdl vagyok
meggydz&dve, elkdvetkezik egy olyan korszak, amikor ezek a
problémik nem lesznek, mert meg lesznek oldva, és akkor Gj
Gtra 1éphetiink.

Képzeletfejleszté gyakoriatok

A fantdzia, a képzelet vagy a képzel@erd§ olyasmi, mint egy
izomcsoport, rendszeresen edzeni kell ahhoz, hogy kifejl&djén
és megfelel6képpen miksdjon (és ugyanigy, mint a sportndl,
veszélyes, ha talmikodésbe kezd, tehit egyoldaltva valik). Van
magdt, azért, mert a valésdggal nem mer, nem tud, vagy nem
akar Utkozni. Ez betegség, természetesen. llyenkor talmdkédésrsl
van sz6. Mégis, én gy latom, hogy altaliban inkabb a fantizia-
hidny a probléma. Gondoljunk csak bele, ha valaki valéban el
tudja képzelni, hogy meghalhat vagy nyomorék lehet, elmenne-e
egy lovészarokba vagy felilne-e repiil6gépre, amit lelShetnek,
vagy megtenne-¢ olyasmit, amibdl késSbb komoly baja szarmazik,
ha lenne fantazidja arra, hogy ezt elképzelhetének tartsa a maga
szamara. A mdasik oldalrél, az is igaz, hogy minden j6, ami torté-
nik velink, azokbol a belsé lehetdségekbdl fakad, amit a fantazia
tesz lehetdveé,

A fantazia egyik legfébb ismert korlatja a sajat magunk hala-
linak elképzelésére valo képtelenség. Pedig i6 errdl tudni, mar
csak azért is, mert talan nem mindegy, hogyan halunk meg. Azt
gondolom, hogy jobb boldogan és egészségesen meghalni, mint
masképpen. J6 ezt igy elképzelni, hogy boldogan és egészsége-
sen halunk meg.

Tobb tizezerre tehetd Magyarorszdgon azoknak a szdma,
akik pontosan tudjik — tehat az informicid megvan —, hogy milyen
elképesztd dolgokra képes a konkrét imagindcid — mégsem teszik
meg. Ok tudjik, hogy a vizualizilas hatalmas erejii és csodalatos
dolgokra képes, tudjak, hogy milyen viltozasokat képes létrehozni
akdr csak az egészség javuldsanak tertiletén is, mégis, a tanfolyamon
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végzetteknek csupin toredéke gyakorol rendszeresen, hosszabb
ideig. Ennek az az oka, hogy a belsé korlatok, amiket belénk
neveltek, mi lehetséges és mi nem, a tények ellenére is miikod-
nek. Frésebbek, mint a konkrét, személyes tapasztalatok.

Elvégziink ilyen-olyan tréningeket, tanfolyamokat, és vitdna
nem csindlunk tudati gyakorlatokat. Egy dtlagos ember nem csindl
tudati gyakoriatokat, nem meditdl, nem vizualizal.

Az a baj, hogy csindlja, csak nem tudja, hogy mit csindl. Nézi
a tévét, olvassa az Ujsagot, képzelddik mindenféléket, és fogalma
nincs r6la, hogy ezzel negativ és pozitiv eréket szabadit fel a sajat
életében. Valaki annak ardnydban érzi jol magdt, hogy ezek a
negativ és pozitiv gondolatok, képzeletek, fantdziafoszlanyok
milyen ardnyban szerepelnek a fejében. Ettdl fligg az élete — de
ennek nincs tudataban. Hogyne csindlnd, mindenki csindlja, min-
denki képzel&dik, gondolkodik valamennyit, de nem tudja, hogyan
csindlja. Ezért tulajdonképpen ki van szolgaltatva annak, ami a
sajat fejében zajlik.

Erdemes tehit gyakorolni valamilyen iskolds médon. Tobb-
féle iskola létezik. Ez az anyag, amit most olvasol vagy hallgatsz,
az szintén ilyen. Ezuttal én inkdbb az e mogott rejié gondolati
megfontoldsokat ismertetem. Azért hagyjak abba az emberek ezt
a fajta iskolazodast, gyakorlast, mert hidba latjdk az eredménye-
ket, nem tudnak benniik hinni. Azok a meggy6z&dések, amelyek
kordbban folépiiltek benniik, ellentmondanak ezeknek. A gon-
dolatok, amiket ismertetek, e meggy6zGdéseket probaljak mas
iranyba terelni, megsziintetni, atallitani. Ezek ugyanis korlatozzak,
hogy éljiink azokkal a lehetGségekkel, amelyek minden egyes
emberi lény szamdra adottak.

©® A fantazia az emberi lénynek az a rendkivili kepessége,
hogy gondolatban cselekedjék.

® A fantazia az, ami lehetéségetl nyujt szamara, hogy fel-
szabaduljon az automatikus létezés aldl, hogy ne pusztan
csak kildnféle reflexek szerint reagaljon fizikai és szocialis
ingerekre.

© A gondolkodas, a képszeri gondolkodas, a probacselekvés
arra valéd, amire egy kisérlet, anélkll, hogy a valésagban
végrehajtanank valamit, ugyanugy, mint egy laboratériumi
kisérletben, a fejinkben lejatsszuk, mi az, ami tdrténni fog.

@ Azt elképzelni, hogyan lehetne jo, sok korlatja van. Kepzet-
beli korlat, negativ utasitas, atlependd sorompéo, fal.

@ Valaki annak aranyéban érzi j6l magat, hogy ezek a negativ
és pozitiv gondolatok, képzeletek, fantaziafoszlanyok milyen
aranyban szerepeinek a fejében. Ettél fligg az élete — de
ennek nincs tudataban.
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3.1 NEGATIV GONDOLATOK

Mi a negativ gondolat?

Negativnak tekintiink minden gondolatot, amelyben vala-
milyen elitélés van, negativ itélet, vagy valami olyan, ami arr6l
sz6l, hogy mi volt rossz, nem jo, helytelen, ellenséges, bant6, mi
ilyen, mi lesz ilyen a jovében? Ezek mind negativ gondolatok.
Arra valok, hogy rosszul érezziik magunkat. Ez a funkcidjuk €s
ezt a funkcidjukat tobbnyire be is toltik.

Hogyan keletkeznek rossz gondolatok?

Altalaban Ggy éljiik meg, hogy a tapasztalataink eredménye.
Ha valaki példiul pofon vag, akkor rosszul érezzitk magunkat,
részint faj, részint megaldzonak érezziik, és gy gondoljuk, hogy
mind a fijdalomnak, mind a megaldzottsig érzésének és az ezzel
kapcsolatos gondolatoknak: gyenge vagyok, kicsi vagyok, a masik
erSsebb, vagy a bossztviagynak, kés6bb elpusztitom &t, és igy
tovabb — ezeknek van értelme. A negativ gondolat tanult reakcio.
Kétféleképpen tanuljuk. Az egyik modja, hogy akik benntinket
neveltek és korulottiink voltak kicsi korunkban, szamtalan ilyen
gondolatot Srizgettek és hangoztattak, ezért megtanultuk, hogy
mik azok a dolgok, amikre tgy kell reagalni, hogy az rossz. Rossz
érzéssel, negativ gondolattal. Tanuljuk meg, hogy mi az, ami
rOsSZ.

Nagyon pici volt az egyik kisldnyom, amikor egyszer egy
bardtunkat litogattam meg. Vittem a lépcsén folfelé, karontils
gyerek volt, és mivel nagyon mozgott, attdl féltem, hogy le fogom
ejteni, iigyhogy egy picit racsaptam a pelenkdjira. EttSl 6 nevetni
kezdett, mosolygott meg oriilt, azt hitte, hogy ez egy jo vicc.
Amikor litta az arcomon, hogy ez valami rossz dolog, akkor
fakadt sirva. Megtanulta, hogy ha a fenekére csapnak, az valami
rossz dolog. Ezt mi tanuljuk. Minél tdbb ilyet tanulunk, anndl
boldogtalanabbak vagyunk. Ha sok ilyet tanultunk, akkor vilago-
san latjuk, hogy a vilag ellenséges és borzalmas. Es lam, a tények
igazoljazk mindezt, hiszen a valosag ugy mikodik, hogy igazolja
a gondolatainkat. Ha Ggy képzeljik, hogy bantottak minket,
akkor bantani is fognak.

Tudom, hogy a tapasztalat ennek ellentmond, a tapasztalat
azt mondja, ha bantanak minket, az nekiink f4j, &¢s nem a fajdalom
idézi el6 a bantast. Ez az dltaldnos tapasztalat. De mint az el6bb
emlitett példakbol is kidertilt, az hogy mi bantds vagy mi nem,
att6l fiigg, mit gondolunk arrol, hogy mi térténik vellink. s az,
hogy mit gondoljunk bizonyos eseményekrél, azt megtanuljuk a
szileinktél, a nevelSinktsl, a kérnyezetiinktdl.

Valaki azt tanulja a kornyezetétél, hogy az idegenek ellensé-
gesek, félni kell t6litk, bantani fognak. Valoszindleg, ha idegent
lat, akkor olyan reakciot fog produkadlni, amitsl az idegen
valoban ellenséges lesz és bantani fogja. Ha belépek egy boltba,
és nem azt mondom, hogy ,J6 napot kivinok!”, hanem azt, hogy
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,Huazzitok fel magatokat az elsd akasztofaral”, akkor nyilvan a
reakcio ennek megfeleld lesz.

Ha bemegyiink egy afro-amerikai biinézokkel teli bortdnbe,
celldba, akkor azt gondolom, bogy bidba mosolygunk bardtsago-
san és kedvesen, lebet, bogy nem erre fog rimelni az ¢ reakciGjuk.

Meglatjuk. Elgszor is ki kell probalni. Masodszor, mindenféle
rasszizmusra vilasz az ellenrasszizmus. Ahogy €én idegen vagyok
ott, & tgy idegen az én kommunikdciémban. Ot is arra tanitottik,
hogy az idegenek bantani fogjak.

De bdt nem is vagyok abban a belyzetben, bogy bdnitsam
Oket, mert Ok ki vannak gyirva, és nyolcan vannak, én pedig egy
Jehér, vékony fiticska vagyok.

De rengeteg emléket Griznek arrdl, hogy mikor bantottak
Sket az olyanok, mint te. Ezek az emlékek folébrednek benniik
és ellenségesek lesznek.

De ba én bardtsagos vagyok, és szabdlyozni tudom a gondo-
lataimat, bogy ezek a szimpatikus, keduves fickék nem fognak
engem bdntani, akkor nem fognak bdntani.

Ugy van. Ha Ggy mész be oda, hogy kiprobild, igaz-e ez a
tétel, 4m azzal a gondolattal, hogy bantani fognak, akkor bantani
fognak.

o

De ba mélyen meg vagyok gybzdduve arrol, bogy nem, akkor
nem.

Akkor nem. A tanuldsnak van egy masik fajtdja is, az alkal-
mazkodds. Ez a masik modja annak, ahogyan a negativ gondolato-
kat elsajatitjuk. A csaladunkbdl és a kdrnyezetlinkbdél hozzuk
az elditéleteinket, az elutasitdsainkat és a félelmeinket. Ez ala-
pozza meg a késGbbi tapasztalatainkat. A misodik dolog a felnétt-
kori kérnyezetiink. Nehéz ellenallni annak a sodrasnak, amit a
kornyezet jelent. Ha olyan kornyezetben vagyunk, amelyik rossz-
kedvti, panaszkodashoz szokott, negativ itéleteket hoz és szérny(-
ségekkel szorakoztatja magat, akkor ez csakugyan hat rank.
Nehéz, szinte lehetetlen kivonni magunkat ezeknek a hatisa alol.
Alkalmazkodisbdl felvesszik a kdrnyezetlink érzelmi és gondol-
kodasi mintdit.

Bizonyara mas lesz a viligképe annak az embernek, aki
naponta sok djsdgoldalt olvas el arrél, hogy milyen borzalmak
torténnek aznap a vilighan, majd ugyanezt hosszasan végignézi
a tévében is. Ez meghatdrozza a gondolkoddasmaodijat, és cseppet
sem csoddlkozik, ha az utcan leltik és kiraboljak, mert szimdira
a vildg ilyen és ez a dolgok normailis menete.

Oriil, bogy mdr il van rajia.

Igen, és onnantdl kezdve készenlétben 4ll, hogy mikor lesz
még egyszer vele ilyen. Es ezt hosszasan mesélheti az ismerGsei-
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nek évekig. Igy él, ezért ez torténik vele. Ami a fejében van, az
jelenik meg az & valdsigaban.

De ba két évig nem jelenik meg a realitdsban, akkor is ott
van vele minden percben.

oo

Igen, mert Gjra és Gjra megerdsiti ezt a tapasztalatot. Olyan
informacidkat enged magihoz, amik az & tapasztalatit igazoljak.

A rossz gondolatok burjanzasa

Milyen lelki mechanizmusok teszik lebetévé a negativ gondo-
latok elburjanzdsat?

Az emberi léleknek van egy kiilonds sajitossaga. Ha nem
tesz kiiloén tudatos eréfeszitést valaki, akkor a lelke a sotétség
és a kdosz felé gravitdl. Van egy ilyen kiilénds vonasa az emberi
léleknek, ha nem teszliink valamit, akdr nap mint nap annak
érdekében, hogy masféle tartalmakkal toltsik meg a tudatunkat,
akkor a tudat &s a lélek természete szerint a sotétség felé viszi az
iranyt, és a kdosz felé. Ahhoz nem kell eréfeszités, hogy valaki
egyre rosszabbul érezze magit. Ahhoz semmiféle eréfeszités nem
kell, egyszerlien csak mennie kell az arral. Ahhoz nem kell ers-
feszités, hogy eljussanak hozza a negativ informaciék. Ahhoz
nem kell eréfeszités, hogy panaszkodjon és panaszokat hallgasson.
Ahhoz nem kell er6feszités, hogy a borzalmak irant érdekl&djon.
Konnyebben ébreszti fel az ember érdeklSdését valami szornylség,
mint valami klassz és fényes dolog azért, mert az emberi 1élek
természete szerint a sotétség és a kdosz felé gravitdl. Nem tudom
ezt pontosabban meghatarozni, ez a megfigyelésem. Erdekesebb
a szérnytiség, a borzalom, a tragédia. Erdekesebb, konnyebben
fogadja be a tudat, mint a pozitivumot. Ezért napi eréfeszitést
kivan, hogy ezt kiegyensilyozzuk vagy trra legylink rajta. E nétkiil
nem megy. A struktira, a rend és a béke megteremtése napi
eréfeszitést kivan. Igen, az erSfeszités. Az, hogy valaki bele-
stllyedjen a rosszkedvébe, ahhoz nem kell eréfeszités. Az magatol
megtorténik. Barki kiprébalhatja: mondjuk dontsén Ggy, hogy
egy hétig nem csinil semmit. Nem alkot semmit. Csak heveré-
szik, tévét néz, eszik, iszik egy hétig. Biztosithatom, hogy elég
rossz kedve lesz, hacsak nem pihenésbél csindlja, mert az mas.
De ha csak Gigy, akkor egy id& utin nagyon rosszul fogja magat
érezni. Es nem a biintudat miatt, hogy semmit tesz, hanem mivel
nem alkot semmit, elkezd stillyedni.

Azt a folyamatot, amit ez az elGadassorozat elGsegiteni kivan,
azt a folyamatot is a napi eréfeszités tartja életben. Nem kell
megijedni, nem nagy eréfeszités. Gondolat-cserebere. Erdekesebb,
ami szornyl. Nagyon nehéz olyan regény- vagy filmféhdst talalni,
aki pozitiv h&s és érdekes. Sokkal nehezebb.

A negativ mindig izgalmasabb. Valahogy kalandosabb. Az
ember jobban vonzddik hozza. Egy buntgyi film altaldban izgal-
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masabb, mint mondjuk egy tavirdzsakkal teli aranyhalas t6 1étre-
hozasardl készilt film.

A negativ gondolatok szerepe

Mi sziikség van a negativ gondolatokra?

Szukség nincs rdjuk, pontosabban csak egy ideig van rajuk
sziikség. Talan el lehet jutni arra a pontra, amikor mar nincs rajuk
sziikség, de Ggy szoktik mondani, hogy egyensilyban tart.
Ahogy az életben ki kell, hogy egyensulyozza magat az élet és
a haldl, a halalbo! sziletik az élet, és az élet vége a halal. A tudat-
allapotunk jelen szintjén kiegyensulyozddds miatt van erre sziikség.
Igazabodl nincsen. Azt gondolom, hogy létezhet olyan élet, ami-
ben nincs sziitkség semmiféle negativumra, de odaig el kell jutni.
EgyelSre olyan vildgban éliink, amit Ggy szoktak nevezni, hogy
bipolaris, tehat hogy j6 és rossz van benne, viligos és sotét, hideg
és meleg, ndi és férfi. Ezeknek a polaritisoknak valahogyan ki kell
egyensulyozniuk magukat. De azt gondolom, hogy iétezhet olyan
tudatillapot és létezhet olyan vildg, életmdd a realitdsban, a
Foldon, ahol ezekre miar nincs szitkség. Ott mas szabalyok vannak.

Tehit a kiegyensiilyozddis miatt. A nappalra éjszaka jon és
az &jszakira nappal. Az Osszes ezzel kapcsolatos j6 megfigyelés
és a vonatkoz6 metafizikai észrevételek mind-mind érvényesek.

Hogyan banjunk negativ gondolatainkkal?

A negativ gondolatokat azért kell kezelni, mert boldogtalanna
tesznek benntnket. Illetve nem muszaj, természetesen lehet
boldogtalannak lenni, elég sokan vilasztjak ezt: nézzink kortil
a vildgban.

De ha valaki azt vilasztja, hogy & inkdbb boldog lenne,
akkor érdemes ezeket — amiket 0sszefoglaldan negativ gondolatok-
nak neveznek — valahogyan kezelni. Az els6 lépés az, hogy
ismerjik fel Sket! Ez a legnehezebb. Ismerjiik fel, ha barmirél
olyan gondolatunk van, ami arrél sz6l, hogy az rossz vagy rossz
kovetkezményei lesznek. Ez nagyon nehéz, mert annyira ri-
szoktunk és annyira beépiilt, szerviilt a tudatunkba, hogy nagyon
nehéz felismerni. Gyakorlat kell hozza. El kell kezdeni. Eszre kell
venni. Ha ez megvan, észrevettiik valamelyik negativ gondola-
tunkat, példaul: havas es esik, biztosan sok baleset lesz, talin
én is megcsiszom az autdval, és nekimegyek a jarda szélének, és
igy tovabb? Millidszam vannak ilyen gondolataink, nap mint nap.

Az els@, hogy észrevessziik, a masodik az, hogy kicseréljik
valami misra. Az a megfigyelés teljesen helytilld, hogy egy adott
pillanatban csak egy dologra lehet gondolni. Tehdit, ha észre-
vesszlik, hogy mit gondolunk, akkor ahelyett ugyebar gondolha-
tunk valami mast is. Ugy kell ezt elképzelni, mintha kicserélnénk
egy kazettat a magnoban. Kicseréljik egy masikra.
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Nagyon fontos, hogy a mdsik gondolat olyan legyen, ami
visz valahova. Egy olyan tipust gondolat, hogy ,nem leszek beteg”,
az a betegségrsl sz616 gondolat. Arra vagyni, hogy ne legyek
beteg, nem lehet, csak valami pozitiv dologra lehet vigyni. Arra
lehet vigyni, hogy egészséges legyek, aminek a konkrét formdaja
az, hogy nem érzem allandéan a testem. Vagy nem érzem a teste-
met kellemetlennek, hanem kellemesnek érzem, kdnnyednek,
rugalmasnak, leveg@nek — mint valamikor kisgyermekkoromban,
Olyan gondolatokra kell kicserélni, amelyek pozitivak.

Ha valaminek az elkertilésére vagyunk, akkor az a dolog
nagy valoszinliséggel elérkezik az életinkbe. Azt kivanni példaul,
hogy ne legyen habort, ez nem jelent semmit. Ez hozza a habort.
Azt kivanni praktikusabb, hogy legyen béke, hozza képeket,
hogy az mit jelent: nyugalom van, mosolygis, b&ség meg jolét,
baritsagossig és szeretet. Efféle képek igenis képesek megakada-
lyozni a hdborat. De hogy ne legyen habort — ilyen cél nincsen.
Legyen béke — olyan cél van. Nagyon remélem, hogy érthetd,
amit mondok, mert rettentGen fontos dologrél van szoé.

Csuf gondolataink megsziintetése

A negativ gondolatokkal vald binas moédja a kovetkezd:
el@szor észre kell ket venni, azutdan kicserélni egy masikra.
A problémit a kévetkez& okozza: nyilvan sokan megprébaltak
mar, hogy a negativ gondolataikat dllanddan pozitivra cserél-
jek ki. Az ezzel kapcsolatos személyes tapasztalatom, és ahogy
korilnézek, a masoké is a kdvetkezd: minél hatiarozottabban,
egyértelmibben torekszlink arra, hogy a negativ gondolatainkat
pozitivra cseréljiik ki, anndl felivel6bb a jokedviink és az energidnk
egy bizonyos pontig, és utina szormy{ depresszidba zuhanunk.
Tehat ezzel a dologgal nagyon-nagyon 6vatosan kell banni.
Ennek az az oka, ha pusztin az el8bb elmondott kétlépéses
hasznalati utasitast kovetjuk, az torténik, hogy elfojtjuk a negativ
gondolatainkat. Azok a tudat mélyén elkezdenek munkilkodni,
és minél tobbet fojtunk el, annal jobban megn&nek, és egy id6
utin megkovetelik a sajat jogaikat. Elfoglaljak az egész tudatot.

Ha valaki egyenesen raront erre a ,pozitivan gondolkodom”
dologra, akkor egy id& utdn bajba fog kertilni. Annil nagyobb
bajba, minél vehemensebben és minél nagyobb energiaval all ra.
Emiatt a harmadik nagyon fontos tudnivald: hogy lassan és évato-
san haladjunk. Erdemes valamilyen tervet, hossza tava tervet
késziteni azzal kapcsolatban, hogy élettink milyen terliletén cse-
réljiik ki a negativ gondolatainkat pozitivra. Ha nem ezt tessziik,
hanem minden vonatkozisban rogton megprobaljuk, abbol igen
nagy valGszintliséggel valami olyan tapasztalat fog megsziiletni,
hogy ez az egész pozitiv gondolkodis egy nagy baromsig. Es
nagyon sokan megszerezték ezt a tapasztalatot, ezeknek nem
Ujsdg, amiket beszélek.
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Most, ugye a jomodrdl van sz6, ezért azt javaslom, hogy
az ezzel kapcsolatos negativ gondolatainkat lassacskan cseréljiik
ki pozitivakra. A ,Féltem az allasomat” cimd tigybdl csinaljunk
olyat, hogy ,Egyre tobb jovedelmem van belSle”. Az életkorom
miatt mar nem tudok elSrehaladni” — ezt ki lehet cserélni egy
olyanra, hogy ,Egyre tdbb tapasztalatom van és bolcsebb vagyok,
tehit nagyobb a lehet&ségem a karrierre”, és igy tovabb... Ez
mindenkinek a kreativitisara van bizva. Javaslom, hogy jeloljik
ki el6szor a j6mod és a tobb pénz teriiletét a pozitiv gondol-
koddsra. Azért, mert az a meggySzddésem, hogy a jomod egy
bizonyos szintjét el kell érnink ahhoz, hogy masképp tudjunk
gondolkodni. Az anyagi szlikség szoritasa lehetetlenné teszi a
tudatvaltist.

El6szoOr anyagilag boldoguljunk és éljiink jol. Teremtstik
meg anyagilag azokat a feltételeket, amelyek kozott jol érezziik
magunkat. Nyilvin, az anyagi béség, a jolét csak egy sziik tertilete
az életnek, de ez az eladissorozat err8l sz6l. Ha ez megvan,
akkor johet a kovetkezé tertilet. Akkor mar konnyebb lesz a
csaladi tigyeinket rendberakni. Konnyebb lesz sok-sok egyéb
dolog, amit igy egybdl nem lehet megoldani.

Van-e tigymond ,objektiv rossz”? Példdul, ba valakit fenéken
billentenek, azt rossznak szoktuk értékelni, vagy bhdt az ember azt
gondolja, bogy rossznak kell ériékelni. Ezer ilyen dolog van, amirél
ugy gondoljuk, bogy ezt nem én értékelem rossznak, hanem ez
rossz. Van-e valosdgosan ,rossz”?

Nincs. Az, hogy fenékbe billentenek, ez nyilvinvaldan kelle-
metlen. Am ha utdnajirsz, hogy miért tortént ez veled — miel6tt
fenékbe billentettek, tortént valami, és megvizsgilod azt a pil-
lanatot, hogyan tudnid a legkdzelebbi hasonld helyzetet Ggy
atvaltoztatni, hogy ne fenékbe billentsenek, hanem megéleljenek —,
akkor jol jottél ki ebbdl a tapasztalatbol. Objektiven nincs rossz,
ha ez a kérdés. Szereztél egy tapasztalatot, amit ha megfeleld
moédon haszndlsz, gazdagithatod vele az életed és boldogabb
lehetsz.

Oda lebet-e dllni amerikai dllampolgdrok elé, bogy objektiven
nem rossz dolog, bogy a World Trade Centert leromboltak?

En ilyennel nem 4llnék oda, mert objektiven nem rossz sincs.
Ahogy objektiven nincs rossz, gy objektiven nem rossz sincs, j6
sincs.

Azt gondolom, hogy ez attdl fiigg, hogy mit kezdenek vele
— ki-ki személyesen. Nem az orszdg, nem a politikusok, nem.
Ki-ki személyesen mit tesz ezzel. Mire hasznilja ezt a szdrnyd
élményét, ha neki szorny(? Ki, mire haszndlja? Mondjuk, példaul
beindul egy olyan folyamat, amiben gazdasigi elszigetelSdések
indulnak be, és mondjuk, az olajtermel& orszigok nem adnak
olajat. Ettdl valdszinlleg fellendiilne a vizhajtdst autdkkal és
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munkagépekkel valo kisérletezés, ami a késébbiekben nyilvan a
kornyezetszennyezddést nagymértékben csokkentené, és ettdl
jovend® nemzedékek millidnyi tagja €l majd egészségesebben.
A gyerekeink, az unokaink. Millié dolgot lehet gondolni. Egysze-
rlen vigyazz arra, hogy mit gondolsz.

Ha meghalt egy kézeli bozzdatartozém, baszndlbatom a tér-
ténteket arra, hogy mondjuk magamat gyilkolom vele iz évig.

Miért engedtem, hogy oda menjen? Es miért vesztem 6ssze
vele reggel, most Ggy valtunk el egymastél? Ezernyi ilyen gondolat
lehet: blintudat, bosszGvagy, harag? Lehet erre hasznalni. De
azt gondolom, hogy ebbd! semmi j6 nem jon ki.

Szegénység—gazdagsig ligyben a kovetkezd a helyzet: dlta-
linos tévedés, hogy a viligban 1évS szegénységnek az az oka,
hogy a vilag javai egyenlStlentil vannak elosztva. Az ercforrdsok,
az energia, az informdciok, és igy tovabb? Valo igaz, hogy a vilag-
ban a javak egyenl&tlentiil vannak elosztva. Ez tény. De az mar
nem igaz, hogy ha ezen az ardnyon viltoztatnank, akkor a vilag
helyzete javulna. Nem javulna. Akkor az lenne, hogy kevesebb
lenne a j6moéda ember, és t6bb lenne a szegény.

Ugyanannyi lenne a szegény.

Tobb lenne! Amennyivel kevesebb gazdagabb lenne, annyival
tobb lenne a szegény. Arrdl van sz6, hogy azok az emberek és
azok a kultarak masképp gondolkodnak. Mds van a fejikben.
Ezért midsok a cselekedeteik, misok a viszonyaik. Ez lehetévé
teszi szamukra, hogy a rendelkezésiikre dllo eréforrasokkal,
ami az egész Foldon van — mindentitt, Afrikdban is, Indidban is,
Kindban is, Oroszorszdgban is, Uj-Zélandon is, Kamcsatkan is —,
miésképpen bidnjanak, mert mis van a fejlikben.

A szegénység okai a szegények. Errdl meg vagyok gyézddve,
akdr népeket, akdr foldrészeket tekintliink. Azért, olyan értelemben
az okai, mert mas van a fejikben. Ha a fejikben 1év$ dolgot
megvaltoztatnank, meg tudniank valtoztatni vagy &k hajlandoak
lennének megvaltoztatni, akkor &k is jomodban élhetnének.
Hiszen a viligon az eréforrdsok nagyjabol egyenl@en vannak
elosztva. Nincsenek olyan kontinensek, ahol ne lennének nyers-
anyagok vagy emberek, akik ezt el tudjik hozni és folhasznilni
valahogyan. A fejikben van mis.

Konnyebb azt képzelni, hogy a szegénység okai a gazdagok,
mint azt, hogy talin valamit misképp kellene gondolnom és
csindlnom az életemben, hogy én is j6moédua legyek. Konnyebb.
Kénnyebb haragudni. Konnyebb bombat, géppuskit ragadni,
mert az emberi [élek egyik torvényszerlisége, hogy hajlamos a
sotétség és a kdosz felé gravitdlodni. Konnyebb azt gondolni, ha
elveszem t6le, akkor nekem j6 lesz. Am ez nem igaz.
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Volt mar erre egy viligméretd kisérlet, amennyire ezt most
latjuk, elég cstifos kudarcot vallott. Nem kell ezt a gondolatot
atvinni az egész foldgolyéra. En példaul most azon faradozom,
hogy a gondolkodidsmodon valtoztassak vagy segitsek abban,
hogy aki ezen viltoztatni akar, annak sikertljon. De meggy&z6-
désem, hogy a szegénység okai a szegények. Tudom, hogy ez
nagyon kegyetleniil és igazsagtalanul hangzik. Tudom, hogy a
sziiletéssel adott esélyek nem egyenlSek a Foldon. Tudom, hogy
eleve vannak olyan hatrdnyos helyzettek, akik nem is talalkoz-
hatnak olyan gondolatokkal, amik lehetévé tennék sziamukra,
hogy jobban éljenek. Mégis, a szegénység oka nem mais, mint
ami azoknak az embereknek a fejében van. Masképp gondolkod-
nak a jomodaak és masképp a szegények. A szegények szegény
modon gondolkoznak, és szegények maradnak emiatt. A jémodaak
jomoduan gondolkodnak, és jomodiak maradnak. Nagyon szeret-
ném, hogyha ezt mis is észrevenné. A gondolkodasmod mas-
milyen. Az akadilyozza meg. Azt gondolom, hogy vilagméretek-
ben is ez van. Egy orszig vagy egy nép annil gazdagabb, minél
tobb gazdag ember van benne. Szerintem ez nagyon egyszert.

@ Az emberi léleknek van egy kilbnos sajatossaga. Ha nem
tesz kiilon tudatos eréfeszitést valaki, akkor a lelke a s6tét-
ség és a kaosz felé gravital.

8 Ha nem teszink valamit, akdar nap mint nap annak érdeké-
ben, hogy masféle tartalmakkal t6ltsiik meg a tudatunkat,
akkor a tudat és a lélek természete szerint a sététség felé
viszi az iranyt, és a kaosz felé. Ahhoz nem kell eréfeszités,
hogy valaki egyre rosszabbul érezze magat.

® Ezért napi eréfeszitést kivan, hogy ezt kiegyenstlyozzuk
vagy urra legylunk rajta. E nélkiil nem megy. A struktuira, a
rend és a béke megteremtése napi eréfeszitést kivan.

O Azt a folyamatot, amit ez az el6adassorozat elésegiteni
kivan, azt a folyamatot is a napi eréfeszités tartja élet-
ben. Nem kell megijedni, nem nagy eréfeszités. Gondolat-
cserebere, ahogy az agykontrollban mondjak.

©® Erdemes ezeket — amiket Osszefoglaléan negativ gondolatok-
nak neveznek — valahogyan kezelni. Az elsé lépés az, hogy
ismerjuk fel Sket! Ez a legnehezebb. Ismerjuk fel, ha barmi-
rél olyan gondolatunk van, ami arrél szdél, hogy az rossz
vagy rossz kdvetkezményei lesznek.

O Az elsd, hogy észrevessziik, a masodik az, hogy kicseréljik
valami masra.

0 A szegeények szegény modon gondoikoznak, és szegények
maradnak emiatt. A jdmoéduak jdémadduan gondolkodnak, és
jomoédaak maradnak. Nagyon szeretném, hogyha ezt mas
is észrevenné.
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NEGATIV ERZELMEK

* Hogyan keletkeznek?

* Mire valdk a negativ érzelmeink?

* Negativ érzéseink és itéleteink sajat magunkrél
* Hogyan sziintessik meg ezeket?
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Hogyan keletkeznek?

Egyikénk sem sziiletik Ggy, hogy haragot, gy(loletet, félté-
kenységet, félelmet vagy blntudatot érez. Ezek késGbb, sziileté-
siink utidn keletkeznek bennink, mégpedig élmények hatdsira,
amiket a korulottink [évek negativnak dllitanak be. Vagyis azt
gondoljak réluk, hogy szdmunkra rosszak. Amikor csecsemdk
vagyunk, a kérnyezetiinkben vannak itéletek arrél, hogy mik a
nem jo dolgok, és mik a jé dolgok. Csecsemdkeént, kisgyerekként
nagyon fogékonyak vagyunk a kérnyezetiink itéletére. Atvesszik
a korulottink él6k hangulatat, érzéseit. Ezen a modon tanuljuk
meg, mi az, ami nem jo nekiink, és mi az, ami j6. Megtanuljuk,
nem természetes modon, kiils§ adottsdgként.

Mire valdk a negativ érzelmeink?

A negativ érzéseink arra valok, hogy azokat a dolgokat,
amik nem kellemesek, tdvol tartsuk magunktél, elkertljitk dket.
Ennek eredményeképpen azonban a lehetséges életélmények
igen nagy része szamunkra nem elérhetd, mert tanult negativ
érzések kapcsolddnak hozzijuk — szikitik a vildgunkat. Felndtt
korunkban a negativ érzéseink, félelmeink ugyanerre valok,
nevezetesen hogy bizonyos dolgokat és helyzeteket ne éljlink
at. Igyeksziink elkeriilni Sket, kizarjuk az életiinkbdl, ekképp
sziikitjiik az élettertinket. Ugyanakkor az erSs érzelmek egy olyan
kovetkezménnyel is jarnak, hogy meghivijak a valésighol azokat
a dolgokat, amikre nem vigyunk. Ha valamit nagyon el akarunk
kertilni, akkor figyelmiinket rajta tartjuk, és igy rendkiviil nagy-
mértékben csdkken az esélye annak, hogy valéban elkeruljuk.
Ha valaki biciklizik az utcan, és folyamatosan egy fatdrzson tartja
a szemét, hogy jaj, csak annak neki ne menjen, el&bb-utdbb igen
nagy kozelségbe fog vele keriilni. Barki megfigyelheti a sajat
életében azt, hogy amitdl igazan tél, az bekodvetkezik. Azért, mert
az erls érzelmek, akar pozitivak, akar negativak, mindegy, hogy
milyen az eldjel, meghivjak az élethdl, az univerzumbdl azokat
a torténéseket, amire vonatkoznak. Ezért érdemes a negativ érzé-
seket kik{iszobolni. Pszicholégusok egy része Ggy gondolja,
hogy mindenféle negativ érzés a félelemre vezethetd vissza, és
a félelem végil is a haldltdl vald félelemre vezethet$ vissza. Ez
egy eléggé elterjedt elképzelés.

En a magam részérdl azt litom, hogy hiarom olyan érzés
van, ami képes bennilinket megfosztani attdl, hogy az életiinket
olyan boldogan éljuk, ahogy arra az élet lehetSséget ad. (Az élet
barmilyen boldogsigra lehet&séget ad, hiszen végtelentl gazdag.)
Ez a harom érzés a félelem, a szégyen és a biintudat. Ha valaki
ezt a hiarom érzést képes lenne kikliszobolni az életébdl, akkor
sz0O szerint — barmire képes lenne. Az emberi 1ény egyelSre Ggy
van felépitve, hogy eldszor jon az érzés, utdna a gondolat. A gon-
dolat arra valo tobbnyire, hogy az érzést igazolja. Ha valakivel
kapcsolatban megfogalmazhatalan rossz érzéseink vannak, akkor
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elkezdiink itéleteket alkotni vele szemben, amelyek segitségével
megallapithatjuk, hogy 6 miért nem j6 ember. Ha pozitiv érzéseink
vannak valakivel kapcsolatban, ugyanigy, gondolati szinten itéle-
teket fogunk megfogalmazni, ezek arrdl szoélnak, hogy mitél jo
ember az illetd. Ugyanez vonatkozik tirgyakra, élethelyzetekre,
eseményekre, barmire. Az itéleteink viszont bortdénbe zirnak ben-
niinket, mert meggatolnak abban, hogy kozvetlentl éljik 4t azt,
ami tdrténik, vagyis hogy a val6siggal talidlkozzunk. Igazibol
anélkiil, hogy tudnink errdl, itéletek strd halojan keresztiil nézzik
a vilagot, és természetesen csak azt a részét fogjuk latni a valo-
sdgnak, amit ez a sr( halé lattatni enged. A negativ itéleteink
kizarnak az életiinkbd&l bizonyos eseményeket, amikre pedig
alkalmasint sziikkséglink lenne ahhoz, hogy a vildg kerek legyen.

Negativ érzéseink és itéleteink sajat magunkrdl

A negativ itéletek nagyon sokfélék lehetnek, most azokrol
beszélnék, amelyek sajat magunkra vonatkoznak, mert ezek a
legartalmasabbak, megakadalyozzik, hogy értelmes emberi életet
éljiink, boldogok legytink, és egészségesek. A sajat magunkrol
sz6l6 negativ itéletek olyan er@sek, hogy valdjaban meghatdrozok.
Ugye, vannak bizonyos szenvedéseink. Az, hogy egy eseményt
szenvedésnek éllink 4t, az az oka, hogy korabbi, hasonld esemé-
nyeket is mar szenvedésnek €ltink dt. Ha ezt a sort végigkovetjik
az id6ben visszafelé, akkor azt fogjuk tapasztalni, hogy eredetileg
valamelyik szamunkra fontos személy élte at azt az eseményt
negativan, és az § tapasztalatat iiltette 4t belénk. A negativ érze-
seinken alapul6 negativ itéleteink hatdroljak le az életiinket. A sajat
magunkrol szolo lesijtd itéletek bortonében aligha gondoljuk,
hogy megkaphatnink mindazokat a javakat, amiket egyébként
megkaphatnank. Ha valakinek az az itélete magardl, hogy igazabol
egy értéktelen ember, akkor nyilvin nem tud eredményesen igye-
kezni azon, hogy ez az értéktelen ember, aki & maga, mindenféle
boldogsigot, 6réomoket és jomaodot éljen at.

A negativ itéleteket a kornyezettinktdl tanuljuk, elsGsorban
azoktdl, akik folnevelnek benniinket. Attol fliggSen, hogy szd-
mukra mennyi gondot, fajdaimat, 6romot és kielégiilést okozunk,
milyen cselekedeteinkkel tessziik egyiket, illetve a masikat, ennek
alapjin itéleteket fognak megfogalmazni rélunk. Ezeket az itéle-
teket, mivel 8k felndtiek, és Ggy gondoljuk, hogy nagyon sok
mindent tudnak hozzdnk képest, mindenféle kontroll nélkiil el-
fogadjuk. A tovabbiakban ennek megfeleléen fogunk mikaodni.
Mivel ennek megfelelSen fogunk miikodni, ezért aztdn az életiink
vissza is igazolja ezeket az itéleteket. Példaul, ha valaki azt gon-
dolja magirol, hogy élhetetlen, ezt mondtik rola és elhitte, beépiilt
az identitasaba, a tovabbiakban akirhogy igyekszik is, allanddan
azt fogja tapasztalni, hogy 4, milyen élhetetlen, megint nem sike-
riilt neki valami, ami mdsoknak esetleg sikertilt.
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Ezze] kapcsolatban az elsS szamu feladat az, hogy a sajat
magunkroél szold negativ itéleteket oldjuk fol. Sziintessiik meg.
Forditsuk at pozitivba. Ha valaki azt gondolja magirol, hogy &
lehetetlen ember, vele nem lehet kijonni, vele nem lehet egytitt
élni, akkor nyilvanvaldan komoly nehézségei lesznek a parkapcso-
lataiban, hiszen elhiszi magar6l azt, hogy Gvele nem lehet kijonni,
6 egy Osszeférhetetlen alak. Mivel ezt hiszi, olyan mdédon is fog
viselkedni, ennélfogva az Gn. valésigos torténetek igazolni is
fogjak a sajat magirdl sz6l6 elképzelését. Szeretném hangsulyozni,
hogy ezeket mind tanuljuk. A kornyezetiink itéleteit vessziitk
magunkra a felnovekedésiink sordan. Elhissziik 6ket, azutin ezek
szerint kezdiink el miikddni, és ennélfogva az élet vissza is igazolja
ezeket az itéleteket. Nagyon komoly pszichologiai érdek flizédik
ahhoz, hogy anyukianknak, apukinknak igaza legyen. Sokan az
egész ¢letliket azzal woltik, hogy a szileik itéleteit igazoljak vagy
cifoljak, ami tulajdonképpen ugyanaz. Az erSfeszités arra irdnyul,
hogy a sziilkkel valo viszonyt rendbe tegye, ahelyett, hogy tudo-
masul vennénk felndtt emberként, a sziileink mds felnétt emberek,
akik egészen mads vildgban élnek, az & itéleteik onnan szirmaz-
nak. A mi vilagunkban egyaltaliban nem biztos, hogy érvényesek.

Az elsé szamu feladat az, hogy a sajit magunkrél sz6l6
negativ itéleteinket atdolgozzuk. Ezt olyan modon lehet megtenni,
hogy el&szor is észrevesszik, megnézziik, hogy mit is csindlunk.
Mindannyian elkovettink olyan dolgokat, amit a kornyezetiink
nem helyesel, ettSl ezeket szégyelini fogjuk vagy biintudatunk
lesz. Nézziink ri arra, hogy mit tesziink, és fogadjuk ell Az el-
fogadissal indul. Ha valakit nem szeretsz, haragszol rid és az illets-
nek kirt okozol, nem kell, hogy magadrdl azt gondold, hogy egy
szemétlada vagy, csak vedd tudomadsul, hogy mivel haragszol ra,
oromot lelsz abban, hogy kirt okozol neki. Ennyi. Az elsé dolog,
hogy tudatositsuk, mi is az, amit csindlunk. Enélkil nem tudjuk
megvaltoztatni. Ha arra toreksziink, hogy jok legytink — és bizo-
nyos hagyomianyok, neveltetés miatt ez a tdrekvés dllando —, ez
arra késztet benniinket, hogy letagadjuk azokat a miikddéseinket,
amik nem tetszenek vagy a kornyezetiinknek nem tetszenének.
Ennélfogva ezeket nem vagyunk hajlanddk tudatositani, és mivel
nem tudatositjuk, nem tartjuk kézben, ezért szorny( kart okoznak
nektink. A harag is egy negativ érzelem. Az, hogy miért harag-
szunk valakire, természetesen ugyanilyen mddon tanult jelenség.
Meglatjuk, hogy a szileink érzelmileg hogyan reagilnak bizonyos
eseményekre, a velliik vald azonosulds sordn mi is hasonld modon
fogunk reagilni ugyanazokra a jelenségekre. Nem is gondoljuk
at, hogy valéban van-e okunk a haragra.

A rossz érzések, szorongisok és aggodalmak egy csoportja
jelentSs részben a jovdre vonatkozik. Mivel a jové bizonytalan,
ezért nagyon sokan hajlamosak arra, hogy e bizonytalansig miatt
negativ érzésekkel kozelitsenek hozza. A jovS természetesen a
negatly érzések, fantazidk altal sugalmazott eseményeket készsé-
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gesen valora viltja. Ezen a moédon igazolhatjuk utobb a sajat
aggodalmunkat, igy tovabb n& az aggodalmunk. Sokan oreg
korukra elérik azt az allapotot, hogy gyakorlatilag mindents!
felnek. Mert a jovébe vetett aggodalmamat igazolja a jove, igy
tovabbi aggodalmakra nyilik lehetSség, és ez olyan modon el-
terebélyesedhet, hogy akir az egész tudatomat betolti. A jovatdl
valo félelem abbdl fakad, hogy az a fantiziank, hogy kiszolgalta-
tottak vagyunk a vildgnak, a vildg arthat nekiink. Utdna az agyunkat
azon jartatjuk, hogyan is képes artani, ezt hogyan lehetne ki-
védeni. Ezzel a jatékkal megsziintetjiik annak a lehetGségét, hogy
6rommel és boldogan éljiink. Ezzel szemben viszont, ha tuda-
tiban vagyunk annak, hogy minden eseményt, igy a jovét is a
gondolataink irdnyigik, modunkban 4ll gondolataink megvaloga-
tasaval kellemesebb jovSt teremteni magunknak, mint amilyen a
multunk volt. Mindebbdl talian vildgossa valt, hogy minél tébb
negativ itéletet hordozunk sajit magunkban, annal szitkebb az
€letterlink, és anndl kisebb a lehetGségiink arra, hogy megelége-
detten és boldogan éljiink.

Hogyan szilintessiik meg ezeket?

Ennélfogva az els6 szami feladat — még mindig — az, hogy
ezeket a negativ itéleteket felszamoljuk. Az eljaris maga roppant
egyszerl — a gondolatcsere. Mikor azon kapod magad, hogy azt
mondod, lusta vagyok, akkor ezt kicseréled egy masik gondo-
latra: ,én szorgalmas vagyok!” — valahdnyszor eszedbe jut. Bar
rengetegen tanuljdk és tudjik ezt, tehdt az informicié megvan,
mégsem teszik meg. A nehézség abban 4ll, hogy a tapasztalat
igazolja a sajit magunkroél szolo itéletet. Ha valaki az egész életet
henyéléssel tolti, akkor iszonyd nehezen tudja magirsl komolyan
gondolni azt, hogy & szorgalmas. Pedig az egyetlen helyénvalo
gondolat abban az esetben, ha terhére van a henyélés, ami
egyébkeént senkinek sem tilos, annak érdekében, hogy szorgalmas
legyen, az az, hogy a tények és a tapasztalatok ellenére kezdjen
el valamit magirol masképp gondolni. Ez az igazi nehézség.
Raadasul mindezt gy, hogy kozben nem is hiszi, hogy agy van,
hiszen hogyan is hihetné, mikor a tapasztalatai masrol szélnak.
Ezzel a nehézséggel bizony szembe kell nézni, azzal, hogy a sajat
magadrol szolé negativ itéleteidet a tények és eddigi életed
igazoltik. Ennek ellenére mégis kezdj el mast gondolni!

A masik hatalmas nehézség, hogy ezeket a negativ itéleteket
nem ismered. Valamilyen eljarast kell alkalmazni ahhoz, hogy
megismerd a sajat magadrol szolo negativ itéleteket. Javaslok egy
gyakorlatot, ami valamilyen médon segitheti ezt, hogy tudatositsd.
Probiald felidézni azokat a negativ dolgokat, amiket masok mond-
tak rolad. Kezdd talin a gyerekkorodnal. Ami eszedbe jut (hisz
nyilvan nem emlékszel mindenre), az mar komoly tdmpont lehet.
Ha sokat hallottad, hogy te egy akasztanival® vagy, és megélted
a harmincadik életévedet, akkor nagyon ligyes vagy. Vagy, ha
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azt mondtdk rolad, hogy biztos tonkre fogsz menni, akkor nagyon
nehéz megoldanod azt, hogy ne menj tonkre. Ha azt hallottad
magadrol, hogy Ggy sem viszed semmire, akkor nehéz meg-
oldanod, hogy vidd valamire. Ezeket a negativ itéleteket mind
elhitted, azutan pedig szerintik kezdtél élni, és ldm, a tények
igazoliak. Az elsd feladat az, hogy tudatositsd ezeket. Gondold
végig, emlékezz vissza, és probald leirni, hogy mik azok a negativ
itéletek, amiket magadrél hallottal. A szileididl, barataidtol, tana-
raidtol, akik koriilvettek. Készits ezekrdl egy listit. Amikor ez a
lista megvan, akkor forditsd meg az elGjelét. Cseréld ki egy masik
gondolatra. Ha az a meggyGzGdésed, hogy nem viszed semmire,
akkor idénként gondold azt, hogy te olyan ember vagy, aki sokra
viszi. Ha az az itélet, hogy te egy Osszeférhetetlen ember vagy,
akkor gondold azt, hogy mindenki szeret, mert kellemesen al-
kalmazkodsz anélkil, hogy foladnal magadbdl valamit. Tehdt
el6szor készits egy listat arrdl, hogy miket hallottdl magadrol.
Meg fogsz lep&dni, hogy az életed mennyire igazolja majd ezeket
az itéleteket, és nem tudod elkeriilni azt a felismerést, hogy te
magad tetted ilyenné. Készits ezekrdl egy listat, azutin pedig
valtoztasd meg €s ird le. Utdna olvasd {61 magadnak minden nap.
Meglepd valtozasokat fogsz tapasztalni néhany héten beldl.

Rossz érzések, szorongdsok, félelmek, aggodalmak, hogyan
tudjuk megsziintetni dket?

Rossz érzéseink, szorongdsaink, aggodalmaink meghivjak
az életbdl azokat az eseményeket, amik azutan okot is adnak
rossz érzésekre, szorongdsokra, aggodalmakra. Ezért érdemes
Sket megsziintetni. Tobbféle eljirds terjedt el, én magam legszive-
sebben a Brian Tracy neve altal fémjelzett eljarast, az ,aggodalom-
rombolist” kedvelem. Igy sz6l: fogalmazd meg viligosan és pon-
tosan, mi az, ami miatt aggodsz, Pontosan mitél félsz. Maga az,
hogy tudatositod, mité] félsz, midr szorongdscsokkents. Tehat
pontosan tudod, mitél félsz. Utdna gondold végig, hogy mi a lehet-
séges legrosszabb kévetkezmény, ami bekovetkezhet, majd
fogadd el gondolatban ezt a legrosszabb kovetkezmeényt. Igen,
Ggy van. A negyedik 1épés pedig az, hogy liss hozzi, hogy ezeket
a negativ kovetkezményeket elhdritsd. Tegyél valamit ellene. Még
egyszer. Fogalmazd meg viligosan és pontosan, hogy mi az,
amitdl! tartasz, fogalmazd meg, hogy mi a lehet§ legrosszabb
kovetkezmény. Gondolatban fogadd el ezt a lehetS legrosz-szabb
kévetkezményt, és kovetkezd 1épésként haladékialanul kezdj el
tevékenykedni annak érdekében, hogy ezt a kovetkezményt el-
haritsd.

0 Az itéleteink viszont bértdonbe zarnak bennlnket, mert meg-
gatolnak abban, hogy kdzvetlenil éljuk at azt, ami térténik,
vagyis hogy a valdésaggal talalkozzunk.
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@ A negativ itéleteket tanuljuk a kdrnyezetinktél, elsGsorban
azoktdl, akik folnevelnek benntnket.

O Az elsdé szamu feladat az, hogy a sajat magunkrdl szdélo
negativ itéleteket oldjuk f6i. Szintessik meg. Vagy forditsuk
at pozitivba.
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3.3
VAN-E KUDARC?

* Mi a kudarc?
* Hogyan hasznalod negativ tapasztalataidat?

¢ Mit kell tudnod ahhoz, hogy barmilyen helyzetet a
hasznodra forditsd
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Mi a kudarc?

A kudarcra vald érzelmi reakcio a szomorisag, az dnleérté-
kelés. A gondolkodasban pedig olyasmik jelennek meg, hogy én
erre nem vagyok képes. Holott a kudarcbél épitheted fol a leg-
nagyobb gy&zelmeidet. Ez teljesen attol fiigg, hogyan reagilsz
a kudarcodra, vagyis mit gondolsz réla.

Hogyan hasznalod negativ tapasztalataidat?

Ha manidkusan kitarté és makacs vagy, akkor kitartds és
akaraterd cimén ugyanannak a dolognak Gjra és Gjra nekirohansz,
ugyanazzal az eredménnyel. De van a kudarc kezelésének egy
masik modja is: megvizsgilod, hogy mik voltak a kudarcok okai.
Ha a kudarcok valédi okait keresed, akkor magadban keresd.
Akkor tudsz nyereséget kihozni a dologbdl, ha Ggy gondolod,
te magad vagy a sikertelenséged oka. Erdemes megvizsgdlnod,
hogy mit gondolil azeldtt, mielStt a baj bekovetkezett.

A vilig nem akar neked rosszat! De jot sem. Nem érdekled
6t, de barmilyenné teheted. A negativ tapasztalatokb6l helyesen
kell tanulni, azt kell megtanulni, legkdzelebb hogyan kell mas-
képp csinalni, hogy jol jojj ki bel6le. Es ha megint nem sikertil,
akkor Gjra elemezheted, harmadszorra hogyan probald meg. fgy
gyarapodsz a kudarcaidbél, és tanulsz belSlik valamit, amit
korabban nem tudtal.

Ha képes vagy masképp gondolkodni ugyanabban a helyzet-
ben, akkor nagy valoszintséggel tigy jossz ki beléle, hogy 6romet
fog okozni. Elégedett leszel magaddal és sikerélményed lesz. Ha
sikerélményed lesz, megnd az onértékelésed, képesnek tartod
magad arra, hogy elérd a céljaidat. Ez segiteni fog abban, hogy
sikered legyen és elérd a céljaidat. A sikerélmény azért fontos,
mert megszerzed vele azt a tapasztalatot, hogy a céljaidat képes
vagy elérni. A célok elérésének folyamatiban rajzolodik ki az
életed célja és értelme. Nyilvan ha elértél egy célt, akkor Gjat
tizol ki magad elé. Ebben a folyamatban jelenik meg, hogy mi az
életed értelme és célja. A kudarcokban nem jelenik meg semmi,
kivéve, ha arra hasznilod fel, hogy tanulj belSlik.

Mit kell tudnod ahhoz, hogy barmilyen helyzetet a
hasznodra fordits

Egyetlen dolgot kell tudni ahhoz, hogy egy helyzetbdl jol
jojiél ki — te produkaltad azt a helyzetet. Senki €s semmi mas.
Mis szoval: ha a fejed folott felrobban az atombomba, akkor
legyen annyi eszed, hogy legkézelebb nem 4llsz ala.

©® Ha a kudarcok valodi okait keresed, akkor magadban keresd.
Akkor tudsz nyereséget kihozni a dologbdl, ha ugy gondolod,
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te magad vagy a sikertelenséged oka. Erdemes megvizsgal-
nod, hogy mit gondoltal azelétt, mieldtt a baj bekOvetkezett.
A vilag nem akar neked rosszat! De jot sem. Nem érdekled
6t, de barmilyenné teheted.

Egyetien dolgot kell tudni ahhoz, hogy egy helyzetbdl jol
jGjjél ki — te produkaitad azt a helyzetet. Senki és semmi
mas.
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3.4
A ROSSZ HELYE

* Mi a rossz?

* Van-e rossz?

* Miért kell, hogy iegyen?

* Hogyan banjunk vele?

* Mi varhat6 attol, hogy helyet adunk a negativumoknak?
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Mi a rossz?

Koéznapi értelemben rossznak tekintink minden dolgort,
amely valahogyan nem tetszik, olyan érzéseket, viselkedéseket,
amelyek negativ itéletet viltanak ki az adott kultGraban a kérnye-
zetiinkb&l. Ezek a rossz dolgok. Valojiban persze nincs olyasmi,
hogy rossz. Arr6l lehet talan beszélni, hogy a rossz, a sotét vagy
a gonosz a visszajara forditott jo, a jonak valamilyen alarca, ha
Ggy tetszik. Hidba tudjuk azonban valamilyen fajta kis ezoterikus
latasunkkal, hogy ilyesmi nincs, azért azt senki sem szereti, ha faj
a foga. Azt sem szereti, ha becsapjik, haragot tud érezni, hogyha
bantjak. Képes diihot, haragot, féltékenységet érezni barmely
ember, gytildletet is, és az sem tagadhatd, hogy létezik, taldlkoztunk
mar gonoszsiggal. Egyfeldl ezek a dolgok nincsenek, masrészt
tOkéletesen nyilvanvald, hogy léteznek.

Ugy beszéliink tehat a tovabbiakban errél, mint olyan léte-
26kr6], amelyek az emberi tapasztalat birodalmaba tartoznak, és
sziikségképpen tartoznak oda, mert minden, amit mi valosagnak
tartunk — anyag, szin és forma stb. — az a sotétség és a viligossig
hatiran keletkezik. Ahol a sotétség és a vildgossig Osszeér, ott
keletkezik minden szin, minden forma, minden anyagi dolog.

Az emberi lény maga is olyan — errdl mar volt sz6 —, hogy
egyik oldaldval az anyag birodalmdba tartozik, a misik oldalaval
a szellem birodalmaba, igy tehdt a maga személyében minden
egyes ember, és az emberi lény is megtestesiti ezt a fesziiltséget.
Minden tartalom és minden forma a s6tét és viligos kozott kelet-
kezik, tehat a sotéttel is valahogy banni kell.

Sotét résziink az, amellyel nem szivesen taldlkozunk, emiatt
sajnos el is vesztjik sokszor a kapcsolatot ezzel a részinkkel, igy
az kénytelen keriil§ Gton, alattomosan és viratlanul megnyilva-
nulni. Ugye mindenki tett mar olyasmit, ami sotétnek, gonosznak
vagy legalibbis helytelennek tekinthetd. Ezeket a cselekedeteinket
nagyon hajlamosak vagyunk elfelejteni. Azért felejtjik el”, vagyis
eltemetjiik 6ket tudatalattinkba, mert nem illenek 6ssze azzal a
sajat magunkrol alkotott elképzelésiinkkel, hogy jo emberek
vagyunk. Nincs olyan egészséges ember, aki ne gondolnd maga-
r6l azt, hogy & j6 ember. AlapvetSen mindenki azt gondolja
magarol, hogy & jo ember, mégis mindenki elkdvet olyasmiket,
amik nem szépek, de ezt altaldban el szoktuk felejteni. Masok
hasonlé cselekedeteit kevésbé felejtjtik el.

Azért felejtjiik el, mert nem egyeztethetd 6ssze a magunkrol
alkotott képpel, magunkrol pedig azért igyeksziink olyan képet
kialakitani, hogy jok vagyunk, mert legtobbtinket az a gyermeki
meggydzédés mikodeet, hogy ha jok vagyunk, jol viselkediink,
akkor majd szeretni fognak minket. Bar tokéletesen nyilvanvalo,
hogy az, hogy szeretnek-e benniinket vagy sem, nem fligg att0l,
hogy jok vagyunk-e avagy rosszak. Mégis mindenki igyekszik azt
a képet kialakitani magiaban magarol, és misokban is, hogy &
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jo ember. Ennek ellentmond az a tagadhatatlan tény, hogy min-
denkinek van sotét oldala, ami alatt azt értem, hogy vannak olyan
vagyal, akdr cselekedetekben megnyilvanuld vigyai, amelyek
destruktivak, artalmara vannak valaminek, ami értékes, €16, vagy
artalmdra vannak a masik embernek. Ugye az eddigiekbdl vila-
gossa valt, hogy a rossz gondolataink: harag, gyGlolet, félelem,
agresszio, biintudat, szégyen, ezek rossz valdsagot termelnek?
Ugye, a gondolat teremtd, tehat az lenne a kézenfekvd Gt, hogy
igyeksziink a rossz gondolatokat jokra kicserélni. Ennek van egy
iskoldja, az Ggynevezett ,pozitiv gondolkodas” iskola, amely retten-
téen bolcs, nagyon hatékony, 4m a tapasztalat azt mutatja, hogy
nem mikodik.

Azok az emberek, akik rddllnak erre, megtapasztalhatjak,
hogy rovidebb vagy hosszabb ideig jobban érzik magukat, az
¢letiik is jobban megy, megtapasztaljik a pozitiv gondolkodas
elényeit, nevezetesen, hogy jo valésagot fog teremteni. Igyekeznek
a haragjukat, agresszidikat, ,negativ”’ gondolataikat kicserélni
helyesekre, pozitivakra és konstruktivakra. Am a legtébb ember
tapasztalata az, hogy az egész egyszer csak teljesen folborul,
és attol figgden, hogy mekkora erdfeszitést tettiink pozitiv irdny-
ba, ugyanolyan mértékben beborulunk negativ irinyba. Sétét
depresszio, frusztriltsdg és harag lesz Grrd rajtunk egy idé utan.

Ennek az az oka, hogy amig a dualitisban {éteziink, addig
az egyensulyelv uralkodik, és az egyensilyelv, mint valami
homeosztatikus rendszer, megkéri a maga jogait. Ha tulsdgosan
elmegytink pozitiv irdinyba, akkor megjon a visszacsapds, €s szé-
pen el fogunk menni negativ irAnyba, és az bizony nem kellemes.
Ezért, mivel elkertilhetetlen, hisz mindenkinek van sétét oldala
természetbdl addéddan — mindenki atélt félelmet, frusztricior,
haragot —, valamit kezdeni kell ezekkel. Nem az a helyes eljaris,
hogy elfojtiuk. Nem az a helyes, hogy elfojtjuk, vagy minden ilyen
gondolatot, cselekedetet kicseréliink valami konstruktivra, fényesre,
helyesre és kivanatosra. Letagadjuk a rosszat. Nem csak, hogy
elfelejtjiilk, hanem megprobdlunk valami olyan mézt dnteni 14,
hogy ezt valami helyes cél érdekében tettiik. Helyes cél érdeké-
ben népeket is ki lehet irtani.

Az a gond, hogy ha nem vagyunk hajlandok a sajat magunk-
ban 1évs sotétséggel szembenézni, akkor azt kint fogjuk meg-
pillantani. Vagyis mis emberek (alkalmasint népek) cselekedetei-
ben, a hizastirsunk cselekedeteiben és érzéseiben, a gyerekiin-
kében, a szomszédéban vagy politikai vezetSinkében. Kdnnyen
létrejohet olyan helyzet — meglehetSsen gyakorta jon létre —, hogy
az ember magit jonak tartja, és kijeld! olyan embereket, akik
viszont rosszak.
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Van-e rossz?
Mibdl adodik, bogy oft - kiviil - pillantjuk meg a rosszat?

Azért, mert amit nem pillantunk meg magunkban, azt vala-
hol mishol kell észrevenniink.

Mieért?

Azért, mert a vildg teljességét érzékeljik. Kitorhetnek csaladi
hiborisagok vagy vilaghdborak amiatt, hogy valaki Ggy dont,
hogy én vagy mi, vagy a mieink jok, és te, ti vagy a tieitek
rosszak. Mivel a misik fél is nyilvanvaldan igy latja a helyzetet,
ezért ennck sosem lesz végleges megoldisa. Kiillénds modon
még a népirtds sem megoldas erre a dologra, ugyantgy nem,
mint ahogy a vilids sem megoldas akkor, ha valaki nem képes
parkapcsolatban élni. Ugye azt senki sem gondolja komolyan,
hogy a j6 embercket tobben és jobban szeretik, mint az Ggy-
nevezett rossz embereket. Hat hany vildghir(, nagyon rossz
embert imddtak milliok. Nagyon sok ilyet tudunk. Ugyhogy az,
hogy valakit szeretnek-e vagy nem, az nem att6l fiigg, hogy a
koznapi megitélés szerint § rossz vagy j6, hanem sokkal inkibb
att6l, hogy 6 magit mennyire tartja jonak. Vagy hogy ¢ magat
mennyire szereti.

Amilyen mértékben szeretjiik magunkat, olyan mértékben
fognak mdsok is szeretni. Tessék jol észbe vésni. Mas szoval,
hogyha akarod, hogy szeressenek, akkor kezdd sajat magadon,
€s probald meg magadat szeretni. Ehhez persze az is hozza-
tartozik, hogy elfogadd a sajit sotét oldaladat is, azt is szeresd.
Ehhez viszont némi tisztdnldtisra van sziikség abban a kérdésben,
hogy melyek azok a cselekedeteid, érzéseid, gondolataid, amik
destruktivak, pusztitdak.

Miért kell, hogy legyen?

Miért szitkségszer(, hogy legyen rossz. Hat ugye mar volt
arrol sz6, hogy minden, ami létezik, a sotét és a vildgos hatdran
all els, ennélfogva minden létezének része a sotét is. llyen érte-
lemben az atélésbhen ezt hivjuk rossznak vagy kellemetlennek vagy
az itéletben gonosznak, kényelmetlennek, tragikusnak, bantonak,
és igy tovibb. S&t morilisan, ugye, még gy is van, hogy ha jol
emlékszem, Jézus Ggy nyilatkozik errdl a kérdésrdl, hogy ,mert
blinnek lennie kell, de jaj annak, aki elkéveti”. Vagyis, hogy agy
van megteremtve, (gy teremtjiik meg a vilagunkat, hogy sziikség-
képpen van benne negativ. Ezért nem érdemes a negativat el-
utasitani. Az erdfeszitéseink tobbnyire arra irdnyulnak, hogy az
életlinkbd] kiktiszoboljiik a rosszat, és arra toreksziink, hogy csak
jo legyen benne. Ezt természetesen sosem tudjuk elérni. Morili-
san ez Ugy néz ki, hogy tudom, mi a helyes, mégis elkdvetek
olyan dolgokat, amiket nem tartok helyesnek. Ebbd&! rengeteg
probléma fakad. Megoldas nincs, dltaldban ez Ggy szokott kinézni,
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hogy az ember magdt vagy masvalakit bant olyasmikért, amiket
helytelennek tart. Az én megoldiasom mais erre a meglehet&sen
szertedgazd, nagyon sokat targyalt és bonyolult kérdésre.

Hogyan banjunk vele?

Biztositsunk helyet a sotétség szamara. Azzal, hogy helyet
biztositunk neki, korlatozzuk, tehat korlatok kozé tessziik, 4m
nem semmisitiik meg, hiszen megsemmisiteni nem lehet. Olyasmi
a rossz, mint valami szornyeteg, amit be kell zarni egy ketrecbe
és taplalni is kell, hogy el ne pusztuljon. A mindennapi életiink-
ben ahhoz, hogy csak j6 és pozitiv gondolatokat gondoljunk,
és ennek kovetkeztében az életlink pozitivan és boldogsagosan
alakuljon, sziikséges, hogy terepet, idét, helyet teremtsiink a
negativ gondolatainknak.

A kovetkezdt javaslom. Legyen minden nap ot perc, vagy
minden héten egy 6ra, vagy minden hénapban tolts két napot
azzal, hogy borongsz. Rosszakat gondolsz. Utdlod magad, utalod
a pajtasaidat, gy(lotkadsz, féltekenykedsz, bortlatd képeket idézel
magad elé a vilagvégével kapcsolatban, habortval, effélékkel.
Azt képzeled, hogy az ellenségeid porul jarnak, és igy tovabb.
Nagyon fontos, hogy legyen helye az idSben annak, amikor ezzel
foglalkozol, éppugy, ahogyan az is fontos, hogy egy lakdsban
legyen szemeteslada. Mert ha egy lakdsban nincs szemeteslada,
akkor mindeniitt van egy kis szemét. Ugyanigy, ha ennek nem
biztositasz helyet az életedben, akkor mindenttt lesz egy kis
negativum, valami, amin el fogsz cstszni. Tehat biztosits a magad
szamara helyet ennek. Havonta ha mondjuk két napot rdszansz
arra, hogy beborulsz a sajit sotétségedbe, akkor azt tedd ugy, hogy
elvonulsz, és riszdnod az idSt arra, hogy az 0sszes dolog dsszes
negativ kovetkezményét végiggondolod és sirdogalsz és szomor-
kodsz ezen és rosszul érzed magad és szorongsz. Ez sziikséges
ahhoz, hogy fonnmaradjon az egyensuly. Szitkséges ahhoz, hogy
az életed igazi ndvekedésnek induljon. De nem lehet megesinilni
gy, hogy az arnyékot levigod magadrol. Erre nagyon kevesen
képesek. Ha te ilyen vagy, akkor természetesen tedd meg, de én
tgy tudom, hogy igazabdl csak Jézusrdl emlékeznek meg gy,
mint olyan emberi 1ényr8l, aki levigta magirdl az arnyékat. Az
arnyékunk, a sotét oldal sziikségképpen kovet benniinket. Ha
meg akarjuk valtoztatni az életiinket, a gondolataink révén valtoz-
tatjuk meg, hogyan misképpen, akkor teret és lehetéséget kell
biztositani, és keretet a sotét dolgoknak, a negativumoknak is.

Mi jeldljiik ki elére az idoponiot, vagy akkor éljiink vele,
mikor a bangulatunk diktdlja?

Jobb elére kijelolni. Barmilyen érzést fol tud magiban ébresz-
teni az ember, ugyanlgy, ahogyan példaul emlékképeket.
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Ha éppen jokedvem van, akkor nekidllok Ratalizdlni a rossz-
kedvet és a negativitdst?

Igen, igen. Nagyjabol olyan, mint amikor reggelenként futsz
az egészséged miatt,

Es ezt mindenki egyénileg jeléli ki, hogy naponta kell-e 6t
perc, vagy betente egy alkalom, vagy havonta Rét nap?

Nem az az érdekes, hogy mennyi, hanem hogy keretek kozott
legyen. Ezt mindenki magéanak csinalja.

Soknak tiinik szamomra, bogy két napig beleengedjilk magun-
kat a negativitdsba.

Hit, ki ilyen, ki olyan. Napi 6t perc, mint a fogmosas. Ha
ezt megteszed, sokkal védettebb leszel a negativ impulzusokkal
szemben. QOlyasmi, mint egy immunitds-injekcio. Sokkal kevésbé
hatirozza meg a hangulatodat az id6jaras vagy a f6nodkod rossz-
kedve, vagy az, hogy peched van-e alkalmasint a l6versenyen.
Szoval sokkal kevésbé fogja meghatirozni.

Azért, mert ismered és nem rettegsz tdle, banem elfogadod,
nem ér varatlanul?

Ismer6s viszonyba kertil az ember vele, és amikor radcsap,
nem félelemmel fogadod, hanem tudod, hogy ez van. Ugyan(gy,
ahogy van fény, van drnyék is.

Igen. Az a kiillonbség akodzott, hogy ennek terepet hagyunk
és megcsindljuk, hogy sajat szandékbol tessziik. Tehat nem va-
gyunk neki kiszolgdltatva. Hatalmunk van folotte. Ez azt ered-
ményezi, hogy nem probaljuk elkertilni. Ugye a legtobb bajt az
okozza, hogy megprobaljuk elkertilni a bajt, figyelmiinket a bajra
fokusziljuk, az ett8l megnd, és tulajdonképpen arra vagyunk
programozva, hogy problémikat oldjunk meg. Az életiink azzal
telik, hogy nehézségeket és problémakat oldunk meg ahelyett,
hogy jol éreznénk magunkat. Ennek az az oka, hogy megprébal-
juk magunkt6l a bajt, a rosszat, a negativumokat tavol tartani,
ami persze nagyon természetes dolog. Es lehetetlen. Ennek egyet-
len j© megoldasa, ha valamilyen terepet biztositunk szamara,
valamilyen kozeget, keretet. A legjobb hasonlat szerintem egy
szornyeteg a ketrecben.

Biztos-e, és ba igen, miért van az, bogy a s6tét és a vildgos
batdrdn dll eld minden?

Ahhoz, hogy barmilyen forma vagy jelenség létrejojjon,
léteznie kell hattérnek. Amihez képest 6 létezik. Valamit agy
ismeriink fol, gy tudunk kiemelni, hogy elkilonitjiik &t a hatte-
rétél. Hogy valamit észleljiink egyaltaliban, ahhoz az sziikséges,
hogy elkiiloniiljon a kérnyezetétsl, hogy masmilyen legyen.
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Vannak-e dolgok, amelyek egyértelmiien a sotét oldalon, mig
mdsok a vildgos oldalon dllnak elG?

Az dltalunk befoghat6 jelenségek korén belil nincs ilyen.
A mi elménkkel és percepcionkkal az altalunk elképzelhetd jelen-
ségekre, amik természetesen nem a jelenségek dsszessége, tehit
amit egyiltalin el tudunk képzelni, at tudunk élni, képesek va-
gyunk felfogni, azokra ez igaz. Nem csak ilyen jelenségek vannak.
Vannak olyanok is, amiket nem tudunk elképzelni.

Azt gondolndm, bogy ba mondjuk én mar egy bénapja szerel-
mes vagyok, akkor azok a tériénések, amik engem érnek abban a
Dberiédusban, a vildgos oldalon dllnak el6 és nem a batdron.

Szerelmes csak ahhoz az dllapotodhoz képest lehetsz, ami
nem szerelmes. Hat honnan tudod, hogy szerelmes vagy?

Akkor ez nagyon széles batdrsduv.

Hogyne, a létez8 jelenségek Osszessége egy elég széles hatar-
sav. A hatar nem pontos kifejezés, inkabb a talidlkozas. Ez egy
nagyon széles hatdrsiv. Azt, hogy szerelmes vagy, észreveszed,
de onnan veszed észre, hogy voltdl mir nem szerelmes és nem
boldog.

ARRor oda jutunk, bogy az emberi lét mindig ilyen batdr-
belyzetekben valé lét.

Pontosan. Az ember metafizikai pozicidja ez, hogy mindkét
oldalon van.

Hogyan banjunk a rosszal?

Az att6l fiigg, hogy mire akarjuk hasznilni. Példaul sok ember
leli 6réomét a boszszaallds gondolatiban. Revans vétele, meg
ilyesmi. Ha ebben 6romodet leled, akkor csindld, csak tudd azt,
hogy ezek a gondolatok az életedben kinos dolgokat fognak
behozni. Kévetkezményei vannak.

Es nem csak bebozni, mdr akkor is magdban a baragban
és a frusztrdacidoban id6zol, amikor ezen elmélkedsz.

Ha nem okozna a harag vagy bosszGvigy 6romot vagy ki-
elégllést, akkor az emberek nem szivesen élnének olyan nagy
gyakorisiggal ilyesmiket. Ez nyilvinvaléan valamilyen kielégiilést
okoz. Eudl a kielégiiléstdl jobb megszabadulni.

Milyen kielégiilést okoz?

A harag meg a bosszivagy? Hat az, hogy elképzeled, hogy
aki artott neked, pérul jir, nem kielégiilés vagy orém?

Es a barag?

A harag példiul olyasfajta 6romet okoz, hogy nagyon fel-
pumpdlja az ember adrenalinszintjét. Izgalmi 4llapotot okoz.
Hogyne, az kivanatos. Ha a magas adrenalinszint nem lenne kiva-
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natos, akkor az emberek nem szivesen politizdlndnak, nem menné-
nek hiboriiba, és igy tovabb. Ezeket azért teszik, mert folnyomija
az adrenalinszintjiiket, ami kellemes érzés. Az is kellemes, ha
félmegy az adrenalinszint, meg az is, hogyha lemegy. De ahhoz,
hogy lemenjen, elébb fol kell mennie.

Van aki bunjee jumping-ot csindl, van aki politizal.

Igen, van aki gumikotélre kotve a mélybe veti magiat, van aki
politizl, van aki haborazik. A nagy gond a hdborGs veteranokkal
az, hogy 6k tartosan éltek at magas adrenalinszintet, és ez
benniik 6rok sdvargast, fliggdséget hozott létre. Emiatt kivanjak
is a veszélyes helyzeteket.

Negyven év milva bajtdrsi szovetségbe tomdriilnek.

Bizony. Mert olyan élményeik vannak, amik masnak nincse-
nek. A tartos életveszély iszonytan folpumpdlja az adrenalinszintet,
egészen addig, amig fliggdséget nem okoz.

Ez transzallapot lebet, nem?

Hogyne, ez egy megviltozott tudatdllapot, nagyon kelle-
mes, extatikus dllapot. Van egy ilyen kategoria is, a vikingeknél
Jberserkernek” hivtiak azt az allapotot, amit a mai pszichologia
Jharctéri lazként” ismer. Ez egy extatikus allapot, olyan szinten
extatikus, hogy az ember nem érez fijdalmat. Tehat aki ebben
az allapotban van, annak annyira tele van nyomva a szervezete
endorfinnal, amit az agy védekezésbd! termel, hogy ha ilyenkor
sérulés éri, nem érzi.

Ez a transzdllapot boz létre szoros érzelmi kapcsolatokal,
ugye? Ami majdnem olyan, mint a szerelem.

Igen, s6t ellenfelek kozott is. Sok olyan jelenség ismert,
hogy a tiszejtSk és a tiszok, ha elegendd idét toltenek egymadssal,
akkor nagyon megszeretik egymdst, vagy legaldbbis mély kapcsolat
alakul ki kozottik. Holott egymasnak ellenségei.

A lényeg tehat az, hogy tegyiik keretek kozé. Ugy kell erre
tekinteni, mint a fogmosasra. Nagyjabol tgy érdemes. Néha, vagy
naponta egyszer elmerengsz az Osszes lehetséges borzalmon, ami
érhet, foldrengéstdl poratkdig és kedvesed csalfasigitol a tragé-
diakig. Aztan fejezd be, éld at, fejezd be, amikor lejir az ideje.
Nem kell, hogy ezek a gondolatok elszabaduljanak az életed
egyéb idejében mas teriileteken is.

Tulajdonképpen bdziasitod dket.

Igen, domesztikdlod. En magam ezt teszem. Amikor benne
vagyok, akkor tényleg sz&rny(, arra az egy-két 6rira valdban az.
De azt érzem, hogy utdna, meg Ggy egyéb idSkben sokkal vila-
gosabb, boldogabb, teliesebb az életem, kevesebb bennem a
félelem, a szorongas.
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Mi varhatoé attol, ha helyet adunk a negativumoknak?

Fz a szorongis lekiizdésére j6 modszer. En ezt javaslom. Azt
mondom, hogy hétkoznapi enyek szamdidra, mint amilyen én is
vagyok, nem oldhaté meg az, hogy csak pozitivum és fény és
boldogsig és bolesesség kisérje minden percinket, mert nem
gy van megszerkesztve az élet. Ennélfogva valamit azzal is tenni
kell, ami nem boldogsdgos, hanem félelmetes vagy gyiszos vagy
szorongatd, osszefoglalva rossz. Ezekkel is kell valahogyan banni.
En azt javaslom, hogy Ggy banjunk vele, hogy idében csindljunk
neki egy fészket, helyet vagy ketrecet. Tehat az idében. Ha helyet
adsz neki, ugye az egyik, ami varhatd, amit mondtal is, hogy
kezelhet6vé valik, rd lehet nézni. A szorongissal meg a félelemmel
az a probléma, hogy ha kezeletlen marad, akkor hajlamos arra,
hogy az egész tudatot megfert§zze, mint valami betegség.
Elindul egy kis szorongas, ahhoz hozzikapcsolodik egy nagyobb,
véglil az egész tudat képes egy panik kozeli hangulatba kertilni.
Eltolodnak az aranyok, elvész az egyenstly, elvész a valosag.
Ett8l a modszertsl az varhatd, hogy toéredékére csdkken. Ez az
egyik.

A misik, hogy megdrzod a jézansagodat abban az értelem-
ben, hogy pozitiv irinyban is elbillenhet a bels6 egyenstly, vagyis
hogy nem vagy hajlandé latni azokat a tényleges problémakat,
amiket meg kell oldanod. Ez egyfajta betegség, amikor az ember
nem hajlandé szembenézni a problémakkal. Ennek a betegségnek
egyébként az az oka, hogy rejtett moédon az ember tilsigosan
fél a problémaktdl, megoldhatatlannak érzi Sket, ezért nem mer
veliik szembenézni, és hit ez nagy gond, ezt mindenli tudja. Ha
az Oraid6dben csindlsz ennek helyet, akkor kezelhetévé vilik,
szembe tudsz nézni vele, nem lendiilsz 4t rajta, nem (it vissza, és
egyaltalan a belsd egyensalyod meg&rzésére vald, és arra, hogy
a tobbi iddben azokat a gondolatokat legyél képes drnyék nélkil
apolni, amik ahhoz vezetnek, hogy az életed teljesebb és boldo-
gabb lesz és a joléted jelentds mértékben né mindazzal kapcsolat-
ban, amirdl! itt sz6 van. Ez varhato téle.

Egy gyakorlatot javaslok, hogy hogyan érdemes ezt tenni és
mit érdemes csindlni. Dontsd el, hogy a hétnek melyik az az
Ordja, vagy a napnak melyik az az 6t perce, amikor ezzel akarsz
foglalkozni. Olyan moédon szdnd el magad, hogy ha csak valami
egészen rendkiviili nem torténik, ezt rendszeresen c¢sindlod, akar
a fogmosist. Ez a belsd tisztidlkodds egyik eszkdze.

Készits egy listdt, de nem kell egyszerre, az 6sszes lehet-
séges dologrol, amitsl félsz vagy amiktd] tartasz. Olyan szormy-
ségektd] kezdve, hogy a szeretteidet vagy téged baj ér, egészen
odaig terjedhet, hogy kirignak az allasodbdl vagy nincs pénzed,
vagy a konkurencia nyer, barmi. Erdemes egy listit késziteni
irasban, hogy mik azok, amiktél félsz, mi az, amit6l szorongsz.
Ez ugyanis lehet&vé teszi, hogy ne hatalmasodjanak el az egész
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elméden, az egész tudatodon, hanem hogy kiviil kertiljenek és
rajuk nézzhess. Masodik 1épésben képzeld el, hogy ezek a szornyU-
ségek tényleg megtorténnek, és éld at képzeletben. Ez nem lesz
kellemes dolog, természetesen. Ezek utin gondold végig, hogy
mivel harithatod el. Majd amikor letelt az id&, fejezd be, és folytasd
tovabb a dolgodat, folytasd massal.

Ha ezt rendszeresen csindlod, azt veszed észre, hogy rend-
kiviil der(s és kiegyensulyozott emberré vilsz néhany hét utdn.
Ugy is mondhatnam, hogy igy a sotét, rosszkedvli vagy depresszids
feled megtaldlja a maga kis helyét az életedben, az id&dben, és
nem kell, hogy idérél iddre elharapdzzon az egész életedben.
Kikertilheted vele a pechsorozatokat. Ugye azt ismered, hogy a
baj nem jar egyediil — ahogyan a j6 sem, egyébként. Ha valami
jo torténik veled, akkor varhatéan torténik veled még valami jo,
ha baj tdrténik, akkor szintdgy. A gyakorlat tehit: nézz szembe
vele, ird le, fogalmazd meg, képzeld el, hogy megtorténik, utdna
pedig engedd Utjara. A fijdalom, meg a szenvedés is hamarabb
elmulik, ha magadhoz 6éleled, mint hogyha megprobalod allanddan

odébb tuszkolni.
Specifikald az tizleti problémdkra is!

Ha (zleti igyekben nem sikertil, amit elkezdesz, kudarc ér,
veszteségeid timadnak, ennek kévetkezménye lesz az életedre,
a csaladodra, a fogyasztoi szokdsaidra. Ide tartozik az, hogy meg-
lopnak, kirabolnak. Ilyen gondolatok vannak. Es, hogy milyen
nagy szdmban vannak, arrdl a blindzési statisztikdk szolnak, mert-
hogy ezt is a gondolatok teremtik természetesen.

Itt semmit nem kell csindini, ezeket a gondolatokat nem kell
manipuldlni, nem kell dtirni, bogy nem, nem, banem meg kell élni.

Igen, telibe éld 4t, képzeld el.

Csak annyi a dolog lényege, bogy csatorndzva van, bogy nem
ott bukkan fel, abol & akar, banem te beteszed egy belyre, és oii
végsd soron te uralod. Tudomdsul veszed, elfogadod.

Igen. Szanj r4 id&t, de amikor az id6 lejar, akkor hagyd abba.
Ennek nagyon nagy a vonzereje. A rossznak, a sotétnek iszonya
erés a vonzereje. Gondoljunk bele, hogy minden fesziiltség, egy
drimai mi vagy egy filmben a gonoszok, a rosszak, a rossz csele-
kedetek okozzdk az igazi izgalmat. A h&sok ugye a rosszal valo
kiizdelemben magasztosulnak fol. Fontos dolog a rossz. Terepet
kell adni neki, helyet, igen.

® Nincs olyan ember, aki ne azt gondolnd magardl, hogy & jo
ember. Alapvetéen mindenki azt gondolja magardl, hogy &
i6 ember, mégis elkdvet mindenki olyasmiket, amik nem
szépek, de ezt altalaban el szoktuk felejteni. Masok hasonlo
cselekedeteit kevésbé felejtjik el.
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Legtbbblnket az a gyermeki meggydz&dés miikodtet, hogy
ha jok vagyunk, jo! viselkedlnk, akkor majd szeretni fognak
minket. Bar tokéletesen nyilvanvald, hogy szeretnek-e ben-
niinket vagy nem, az nem fugg attol, hogy jok vagyunk-e
vagy sem.

Az egyensuly elv uralkodik, és az egyensuly elv, mint valami
homeosztatikus rendszer, megkéri a maga jogait.

Az, hogy valakit szeretnek-e vagy nem, az nem attdl fugg,
hogy a kbznapi megitélés szerint 6 rossz vagy jo, hanem sok-
kal inkabb attol, hogy 6 magat mennyire tartja jonak. Vagy
hogy 6 magat mennyire szereti. Amilyen mértékben szeretjik
magunkat, olyan mértékben fognak masok is szeretni.
Nem eérdemes a negativot elutasitani.

Biztositsunk helyet a sttétség szamara.

Szikséges, hogy terepet, idét, helyet teremtsiink a negativ
gondolatainknak.

A legtdbb bajt az okozza, hogy megproébaljuk elkerilni a
bajt, figyelmuinket a bajra fokuszaljuk, az ettdl megnd, arra
vagyunk programozva, hogy problémakat oldjunk meg. Az
életlink azzal telik, hogy nehézségeket és problémakat oldunk
meg ahelyett, hogy j6l éreznénk magunkat.

Erdemes egy listat késziteni irasban, hogy mik azok, amiktdl
félsz, mi az, amitdl szorongsz, ez ugyanis lehetéveé teszi,
hogy ranezz, hogy ne hatalmasodjon el az egész eiméden,
az egész tudatodon, hanem hogy kivil kerlljenek és ranézz.
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A valtozas szikségessége

Az hogy te, aki olvasod vagy hallgatod ezt a szoveget, olyan
vagy, amilyen, az hozza létre korilotied a vilagot, személyes
életteret, kapcsolatrendszert, amiben élsz. Amennyiben ennél
jobbra, kellemesebbre, tobbre, boldogsagosabbra, teljesebbre
vagysz, akkor neked magadnak kell megviltoznod. Ugye, ki-ki
maga teremti meg sajit maginak a kornyezetét annak megfelels-
en, hogy éppen hol tart, kicsoda, mi lakik benne, és mi az, amit
errSl tud, és f6leg mi az, amiket nem tud. Ett8l] fiigg, hogy mi
torténik az életedben. Ahhoz, hogy mas dolgok torténjenek, meg
kell viltoznod. Ez olyasfajta dolog, mint amikor a mesében
Minchausen, aki belestillyedt a mocsarba a lovaval egyiitt, a sajat
hajanal fogva emelte ki magat a mocsarbol lovastul. Iyesfajta
tevékenység a valtozas, és azt kell megérteni, az a lényeg, hogy
ahhoz, hogy a koértlményeidben mindségi viltozas dlljon be,
neked magadnak kell megviltoznod. Ez, azt hiszem, viszonylag
konnyen beldthato.

Mert bogy az az ember; aki ilyen, az ilyen dolgokat csindl, és
egy mdsmilyen ember mdsmilyen dolgokat csindl.

Pontosan igy van. Ha viltozast akarsz az életedben, akkor
neked magadnak kell megviltoznod. Hidba jutsz barmilyen
elényhoz, vagy barmilyen moédon viltozzanak meg a feltételek,
ha te magad ugyanolyan maradsz, nem fog valtozni az életed.
Nekem 20-30 évvel ezel6tt sok baratom disszidalt nyugatra, abban
a reményben, hogy kevesebb korlat kozott az élete jobban ki-
teljesedhet. Meglepetéssel tapasztaltik, hogy semmiféle igazi
valtozas nem kovetkezett be attdl, hogy egy tarsadalmi rendszer-
rel és pir szdz kilométerrel odébb folytattak az életiiket, mivel
6k maguk nem valtoztak meg. Ebbdl is az latszik, hogy nem a
kilsé feltételek a legmeghatidrozébbak abban, hogy valaki mit
tud kezdeni az életével — hanem a belsd feltételek.

Elbangzott a példa, bogy valaki Ribiizza magat a mocsdrbol
a sajat bajandl fogva. Lebetséges-e vdltozds igy, mikodbet-e ezen
a modon?

Igen, igen, a miivelet végrehajthatd. Az ehhez sziikséges
energiit ezoterikus szemszoghdl nézve a tiiz biztositja. A lelktink-
ben 1&v6 tlz, tehat maga az élet. Az eszkoz pedig, ami ezt lehetSvé
teszi, a képzelet. Végig arrdl van sz6, hogy gondolkodj masképp
a dolgokrol. Képzelj mist, mint ami van, ilyen médon tudsz
valtozast létrehozni. A miivelet végrehajthato, ténylegesen. Sokkal
konnyebb, ha van valaki, aki vezet. Kiillonosen azoknak, akik az
ezotéria irdnt frissen érdeklSdnek és elindulnak ezen az Gton,
nagyon ajanlom, hogy taldljanak maguknak mestert vagy tanitot.
Akiben megbiznak, és akivel kapcsolatban megbizonyosodtak,
hogy azt az utat bejartak, amit Sk késziilnek bejarni, kilénben
nagyon-nagyon koénnyen el lehet tévedni.
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Ezt az elbaddssorozatol is tekinthetjiik vezetésnek, nem?

Igen. Azonban ez nem kurzus, nem egy folépitett tanfolyam,
aminek a lépésein barki végighaladva — ha van hozza ereje és
képessége — eljuthat egy bizonyos pontra. Ezek gondolatok,
amelyeket ismertetek, és ha ezeket valaki képes a magdéva tenni,
megviltozhat az élete és jombdra is szert tehet.

A valtozas természete

A viltozias természetéhez tartozik, hogy az dtélése kényel-
metlen. Még akkor is, ha nem szeretjiik azt a helyzetet, amiben
vagyunk. Naponta frusztriciok érnek, kordn kell kelni, mindennap
veszekszik velink a pajtdsunk, és igy tovabb, de a valtozds még
rosszabb. Azért, mert azt, amiben éliink, ismerjik, és ezért az
biztonsidgos. A viltozis sordn létrejove folyamatokat, és hogy mi
lesz a valtozas utdn, nem ismerjik. Tehat valtozast 4télni kinos,
kényelmetlen, kellemetlen, ez a természetéhez tartozik. Ami
torténik, az nem olyan, mint amit mar ismersz. Ossze kell szedni
hozza minden bétorsigodat, és belépni az ismeretlenbe. Ezek a
gondolatok egyfajta leirast vagy menetrendet tartalmaznak ezzel
kapcsolatban, de mint ahogyan a térkép sem ugyanaz, mint a
terep, ugyanigy maga az élmény is meglepd lesz, és nem biztat-
hatlak azzal, hogy az elsé periddusban kellemes. A viltozas lénye-
géhez tartozik az ismeretlenség. Az ismeretlen pedig bizonytalan.
A bizonytalansdgot nagyon kevesen szeretik. Normalis ember
altaldban a biztonsagra torekszik. Mas kérdés, hogy én agy
litom, nagyon sokan a biztonsdgért a szabadsagukat, életiiket
adjak cserébe. Olyan édrat fizetnek érte, ami altal lemondanak
arrol, hogy az élettiket éljék. Ez is azt mutatja, hogy mennyire
fontos a biztonsag. A viltozids természetével kapcsolatban tehit
alapvet§ tudnivald, hogy az a bizonytalanba és az ismeretlenbe
valo kilépés, és mint ilyen, szorongasokkal, fesziiltségekkel jar.
Tudni kell réla, hogy amikor elindulsz az Gton és megteszed az
elst l1épéseket a viltozis felé, akkor olyasmikkel fogsz talalkozni,
amikke] nem biztos, hogy van kedved.

A valtozas folyamata

Az els6 szakasz ebben az Oninditotta, sajat magunk altal
indukalt folyamatban annak a megértése, hogy a viltozis sziik-
séges; illetSleg az a mamor, amit a felismerés nydijt, hogy képes
vagy az életedet pozitiv mdédon megvaltoztatni, € mar tudod is,
hogy milyennek szeretnéd. Ez egy repiilSs szakasz. Barki, aki
rdnyitotta a szemét valami Gjra, valami igazdn Gjra az életében,
az atéli ezt a gyodnyorlséget, ezt a mamort. Hirtelen kitagul a
vilag. Ami addig lehetetlennek tiint, vagy még lehetetlennek sem,
hiszen eszedbe sem jutott, az hirtelen lehetségesnek latszik. Ez
nagyon kellemes id&szak, mondjuk Ggy, a mézeshetek idészaka.
Ezt jelolném meg az elsé fazisnak.
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A miasodik fazis az elbizonytalanodas id&szaka. Ekkor igen
nagy az esély arra, hogy az ember inkdbb visszamdszik a meg-
szokott rosszba, mint hogy olyan érzésekkel kelljen megkiizdenie,
mint a szégyen, az elbizonytalanodas, az dnértékelés csokkenése,
a bintudat, a lelkiismeret-furdalas, félelem. Es ezek csak az érzé-
sek. Kint is ezeknek a lelki torténéseknek megfeleld jelenségek
zajlanak le, tehat a valésagban, a kilvilagban is. Példaul a val-
toz4s sordn, ha tényleg megviltozol, gyakran lecserélédik az
egész barati korod. Hiszen azok az emberek, akik eddig hozzad
tartoztak, ahhoz az emberhez tartoztak, aki eddig voltal. Alig
valészind, hogy az az ember valtozott élete sordn, akinek a leg-
utdbbi 30 évben ugyanazok a baritai, akik kordbban voltak. De
nem csak a bardtaid cserélGdhetnek am le, hanem azok is, akik-
kel egytitt élsz, ha nem tudnak veled tartani. Tehat 6ridsi kockazata
van a valtozasnak, minden folborulhat.

Képzeld el, hogy egyszer csak elkezdenek a dolgok mas-
hogyan alakulni, mint ahogy megszoktad, és nem tudod, hogyan
reagdlj rdjuk. Még nem alakitottad ki a rutinjaidat. Még nem
miikddnek azok a biztonsagi eljirdsok, amelyeket az eddigi meg-
szokott életedben jol vagy kevésbé jol, de mégis csak hatékonyan
mikodtettél. Olyan vagy ebben a masodik szakaszban, mint egy
kisgyerek, aki hirtelen abban a helyzetben taldlja magit, hogy
felnétt dolgokkal kell elbdnnia, és még nem tudja, hogyan. Tehat
ez a tobbé-kevésbé teljes elbizonytalanodis idSszaka. Modfelett
kinos. Emiatt is nagyon fontos a vezetés, és azért is, hogy fenn
lehessen tartani a motivaciot. Hiszen nagyon sok vigyad-és célod
lehet, amiket azért nem érsz el, mert, ahogy mondani szoktik, nem
vagy hajland6 megfizetni az 4rat. Itt az ar, ebben a folyamatban,
amirdl beszélek, nem valamiféle pénzbeli 6sszeg vagy munka-
mennyiség, hanem ezeknek a kinos atéléseknek a sorozata.

Lissunk egy példat. Vigysz arra, hogy legyen egy tarsad,
aki szeret téged és akit te is szeretsz, akivel j6 egylitt lenni. Ha
ez iddig az életedben nem volt vagy csak ritkdn és révid iddre,
és ezek a kapcsolataid megszakadtak, akkor arrdl van sz6, hogy
te beliil valahogy eddig még nem valtdl képessé arra, hogy ilyen
kapcsolatokat atélj. Ehhez meg kell viltoznod. A viltozds modja
pedig az, hogy szereted magad, elfogadod azt, hogy szerethetd
vagy Ggy, ahogy vagy. Ezt nem kéonnyd megtenni, mert szemben
all nagyon sok belsd el6itélettel. Utdna még arra is képesnek kell
lenned, hogy észrevedd a masikat. Ne a szerepek meg a mintak
szerint reagdlj, hanem tényleg észrevedd a masikat, tudomasul
vedd, hogy 6 masmilyen, és elfogadd ezt a mismilyenségét. Ezeket
a lépéseket kell megtenni annak érdekében, hogy beinduljon és
tartdésan megmaradjon az életedben egy porzitiv iriny( tendencia.
Ez egy folyamat.
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Tebdt aki ezt a céll nem érte el, az milyen drat nem fizetett
meg?

Onmaga elfogaddsidnak az ardt nem fizette meg.
Azt, bogy egy fajdalmas dologgal szembenézzen?

Hogyne, a legnagyobb mértékben, és a masik ember elfoga-
dasdnak az arit nem fizette meg. Ez a kozbheszédben Ggy hangzik
példaul, hogy ,nekem csak olyan né kell, aki...”, ,nekem csak
olyan férfi kell, aki...” Ha igazin megnézzik ezeket a gondolato-
kat, amikor feltételeket szabunk, hogy milyen legyen a masik
ember, abban 6nmagunk elutasitidsa nyilvinul meg, valamint az
a nem tudatos szdndék, hogy ne taldljak 1d erre az emberre, mert
pornt olyan természetesen nem lesz, hiszen a fantdzia terméke.
O masmilyen lesz, a masmilyenségbd! adodnak majd problémak,
ezeket a problémakat csak Ggy tudod kezelni, ha elfogadod, hogy
6 miasmilyen. Lehetnek olyan tulajdonsigai, amiket elitélsz vagy
nehezen fogadsz el, ezen a médon fenntarthatod tovdbbra is a
maganyodat. Sokan Ggy gondoljak magukrol, hogy &k igényesek.
Hallottam mar ezzel kapcsolatban, hogy én igényes vagyok a part-
neremmel szemben. Igazabdl ez annak az alruhdja, hogy félek
attol, hogy egyaltalan partnerem legyen.

Hol van ebben énmagunk elutasitdsa?

Onmagunk elutasitisa ebben olyan modon szerepel, hogy
sajat magunknak azt a tulajdonsagat nem fogadjuk el, amit a
masikban nem fogadunk el. Amikor valakit elutasitunk barmiért,
akkor arrél van sz6, hogy sajat magunknak azt az oldalat utasitjuk
el, amit a misik a jelenlétével, azzal, ahogy az életiinkben {ol-
bukkan, megtestesit. Minden elutasitds mogott dnmagunk elutasi-
tisa van. A tdbbi emberben, masokban azt nehéz elfogadnunk, az
nem tetszik, azt utasitjuk el, azt timadjuk meg, amit dnmagunk-
ban nem fogadunk el. Altaliban észre sem vessziik. A szamunkra
nem lathatd negativ tulajdonsagaink vagy miikoddésmodunk miatt
utasitunk el misokat olyan vondsaik miatt, amikrdl azt gondoljuk,
hogy benntink nincsenek meg, a masikban viszont igen. Amikor
azt latjuk, hogy valaki nagyon 6nz&, és nem tetszik nekiink,
igazabol a sajat onzéstinkkel nem nézink szembe. Ha azt latjuk,
hogy a mdsik taisigosan agressziv, ez félelmet kelt benniink, és
emiatt elutasitjuk a masikat, akkor a sajat agresszivitasunkkal nem
nézlink szembe. Az a helyzet, hogy amikor valaki masrol negativ
itéletet mondunk, akkor az valéjiban 6rola szol.

Mi bizonyitja ext?

Ha utaztdl mdr nagy tdmegben metromozgdlépesén vagy
ott, ahol sok ember gyflik ossze, megfigyelhetted, hogy az, hogy
az embereket milyennek liatod: szépnek, csinyidnak, vonzonak,
visszataszitonak, idegesnek, ellenszenvesnek, zarkozotnak, ked-
vesnek, szeretettelinek, az semmi egyébtél nem fligg, mint attol,
hogy a magadhoz valo viszonyod aktudlisan milyen. Azt fogod
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megpillantani. Prébald ki, ez nagyon jo teszt. Barmikor ellenGriz-
heted a sajat magaddal valé viszonyodat olyan modon, hogy
elmész egy olyan helyre, ahol rengeteg ember gy(lik dssze, és
nézed az arcukat. Amennyire tetszenek vagy nem tetszenek,
aktuilisan épp annyira tetszel vagy nem tetszel sajat magadnak.

Van egy bombabiztos médszer arra, hogy az ember maga-
nyos maradjon. Ha azt gondolja magirdl, hogy nagyon igényes,
a partnerével szemben olyan elvirdsai vannak, amiknek nagyon
kevés ember tud megfelelni. llyenkor gondolhatom magamrol
azt, hogy én milyen igényes ember vagyok, holott ezen a moédon
oldom meg, hogy tovabbra is maginyos maradjak, anélkiil, hogy
szembe kelljen néznem azzal, hogy valdjdban félek att6l, hogy
kapcsolatom legyen. Inkdbb a maganyt vilasztom. De ez tud olyan
szépen kinézni, hogy 6, én nagyon igényes vagyok. Nekem csak
olyan ember kell, aki megfelel kétszdzezer nehéz kritériumnak.

Aki nagyon igényes, az nagyon nagy bajban van.

Aki nagyon igényes, az allati nagy bajban van, mert magdnyra
programozta sajat magat.

Arra is gondolok, bogy az énmagdban rengeteg dolgot utasit
el

Persze, az ilyen ember 6énmagiban rengeteg dolgot utasit
el, allandé harcban all magival. Elfoglaltsiga javarészben az, hogy
visszatuszkolja a megnyilvanulastdl azokat a vondsait, amiket nem
tud magiban elfogadni.

Es elfoglalni.

Igen, és elfoglalni. Ugyanakkor, kiilénos mddon ebben a
kultGraban dicséretesnek tekintik azt, amikor valaki ilyen rosszul
banik magival, elutasitja sajit maginak azokat a részeit, amik,
mondjuk nem tetszenek az anyukajinak vagy a szomszédasszony-
nak. Ez a megfelelési kényszer miatt van igy, és aki legy&zi a
benne 1évs ,rosszat”, az hésnek van kikidltva. Valdjaban pedig,
aki legy&zi magit, nyilvinvaldéan vesztes, hisz legy&zte magat.
A valtozas folyamata szerintem ilyen. Remélem, hogy sikertilt
elrettentenem mindenkit attél, hogy ebbe komolyan belevagjon.

A harmadik szakasz az, amikor Gj egyensuly dll fol. Az egész
arra hasonlit, mint amikor kitakaritod a lakasodat. Eleinte termé-
szetesen nd a rendetlenség, mert arrébb tologatod a buatorokat
és folemeled a szdnyeget, kitakaritasz a sarkokban is. Mikézben
a rendcsindlasnak indultal neki, akdzben az els@ szakaszban a
rendetlenség kezd néni. Ugyanigy van a viltozdssal is. A valtozas
utdn vagy a valtozas végén 4j egyensuly jon létre. Kisebb vagy
nagyobb mértékben mas ember leszel. Ezt nagyon meg kell érteni.
Ahhoz, hogy a korlilményeid masok legyenek, neked magadnak
kell megviltoznod. J6, ha van valami képed azzal kapcsolatban,
hogy milyen ember szeretnél lenni.
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Néha még értékrendet is érdemes viltoztatni. A valtozasnak
az a legnehezebb része, hogy azokat az értékeket, amikben addig
hittél és amiket addig kovettél, folcseréled masokra. Ilyen értékek
lehetnek példaul az onzetlenség, ami sokszor dlorcaja a baleksag-
nak. Ideoldgidja a baleksdgnak. Vagy a szeretet értéke, ami sok-
szor dlorcija a hatalomvigynak. Vagy ilyen érték az egytittérzés,
ami sokszor dlorcdja a ttlzott alkalmazkoddsodnak. Bizonyos
értékrendet kover mindenki, ritkan vizsgaljuk meg, hogy igazabol
mi van ezek mogott az értékek mogott. Ha megkaparjuk ezeket
az értékrendeket, sokszor csiinya dolgokra bukkanunk, és ezt
természetesen igyeksziink elkerllni. Az értékrendiink megvil-
tozhat. Ez az elGadidssorozat azt sugalmazza, hogy a személyes
dolgaidért te vagy a felelSs, és meg kell szabadulnod a panasz-
kodas és hibdztatis rossz szokasatol, melyektdl nagyon nehéz
megszabadulni. Tehit értékrendvaltozas is kisérheti ezt a valtozasi
folyamatot. Komolyan az a kérdés, hogy hajland6 vagy-e ezt a
bels& munkit elvégezni azért, hogy egyetemesebb emberi lénnyé
valjal. Tudatosabbd, aki sajat maga irdnyitja a sorsat. Még nem
tudok olyan utat, ami ezt gyorsabban és hatékonyabban tudna
el6idézni, mint az dbnmagadon végzett munka. Ez az dltalam ismert
leghatékonyabb mbdja.

Nincs is mds?
Dehogynincs.
Melyik 1it?

Meg lehet dolgozni a kiilsé vilagot is. Addig gyUijtesz, amig
BMW-d nem lesz, és akkor te olyan ember leszel, akinek BMW-je
van. Azért tudod elfogadni, mert megdolgoztal érte. Ha te olyan
ember vagy, aki Trabanttal jir, és hirtelen kap egy BMW-t, akkor
garantdlom, hogy egy éven belil elveszited. Ha ajindékba kapod,
garantdlom. Az mismilyen, ugyanis. Jo, tehat kialakul a végén
egy 0j egyensily, amikor mar részben vagy egészen mas ember
vagy, mint aki elStte voltdl. Ezt a kornyezeted nagyon rosszul
fogja tolerilni, hiszen az & biztonsidgukat is szolgilja az, hogy
téged valamilyennek tudnak és aszerint reagdlnak rad. Az el-
varasaik is aszerint valok, hogy téged milyennek szoktak meg.
A legbiztosabb jele, hogy valoban elkezdtél valtozni az, hogy a
kozvetlen kornyezetedben €16 emberek neheztelését fogod ki-
valtani. Ez abszolat biztos, megfoghaté kritériuma annak, hogy
valdban valtozas indult el.

A pszichés dlioképesség elérését vagy novelését bogy lebet
elérni? Mivel tudja az ember megerdsiteni magdt ebben a nebéz
Jolyamatban?

Mindig az er&sebb motivicié gy&z. Olyasmi, mint akaraterd,
onfegyelem, nincsen. A folyd nem folyik felfelé. Akinek er8s az
akaratereje, annil az embernél csak arrdl van sz6, hogy & arra a
dologra, amit ezen az Gton kivan elérni, jobban vigyik, mint az,
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akinek  kevés az akaratereje”, és ezért nem tud vagy akar le-
mondani dolgokrél. A motivacid megerSsitésérsl van sz6, amit te
alloképességnek hivsz. Ebben segitségedre lehet a napi gyakorlds.
Az itt elmondott gyakorlatok koziil valamelyiket minden aldott
nap végezd el. A referenciacsoport, tehat az olyan emberekkel
valo rendszeres taldlkozas, akik hasonlé dton jarnak, fonntartja
a motivaciot, és nagyon fontos. Tovabbi az, hogy az elérni kivant
célt, a vagyott eredményt Gjra és Gjra idézd magad elé. Ez segit.
Es persze az, amikor az elsé eredményeket megtapasztalod.
Nagyon fontos, hogy kézzelfoghat6é eredményeket néhany héten
beldl ldss, kilonben elveszted a kedved és a hited az egész
dologban. A kézzelfoghat6 eredmények motivalnak. Ezek tartjak
fenn az dlléképességet.

Azt gondolom, bogy lebetne itt beszélni az ellendlldsrol.

A valtozissal szembeni ellenallas a legerGsebb ellendlldsfaijta.
Igazdn a pszichoterapids gondolatrendszerek dolgoztdk ki az
ellenallas fogalmat lelki tigyekben. Arrél van szo, hogy ragasz-
kodunk a megszokotthoz, akkor is, ha az szenvedést okoz. Azért,
mert azt ismerjlik. A valtozissal szemben sziikségképpen ellenillas
¢bred, mert a jovendd nem olyan, mint a malt, bizonytalan és
emiatt félelmetes. Sziikségképpen f6lébred benned az ellenallis.
Olyan gondolatokat jelent, hogy ah, ez hiilyeség, nem is érdemes,
nem €ri meg, én alkalmatlan vagyok ra, mdsnak esetleg sikertil-
het, de nekem nem, jol van ez igy, végiil is nem élink olyan
rosszul, vannak igy is 6romeink, és igy tovabb. Ezek mind az
ellenallds jelei. De a legmarkdnsabb az, hogy ez mind hiilyeség.

Egyik szellemes, kreativ meguval6sitdsi médozata az ellendllds-
nak, hogy nugymond ,elfelejted” az egészet.

Igen, elfelejtesz gyakorolni, harag, dih ébred fol benned
azzal kapcsolatban, amit itt hallasz, gonosznak taldlod az itt el-
hangzottak egy részét. Olthet olyan format, hogy szorgalmasan
csindlod és igyekszel elsajatitani ezeket az eszkdzdket és gondo-
latokat, de valamilyen pech gatol. Baleset ér, megbetegszel, el-
szegényedsz, mit tudom én, rosszabb lesz, mint el6tte volt, és
igy tovibb, és igy tovibb. Ezeket mind az ellendllas produkilia,
nevezetesen a viltozidssal szembeni ellenallds. Nagyon nagy erd,
nem szabad aldbecstini. Biarmilyen tevékenység ugyanakkora
ellenerdt indukal, ez egyetemes szabdly. Azt a pici pluszt, ami
miatt mégis megteheted, azt a tdobbi ember vagy a vezets tudja
neked adni. Hajszdlon muthat.

@ Az az ember, akiilyen, az ilyen dolgokat csinal, és egy mas-
milyen ember masmilyen dolgokat csinal.

8 Ha valtozast akarsz az életedben, akkor annak az az utja,
hogy te magad megvaltozol.
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® A valtozas természetéhez tartozik, hogy az atélése kényel-
metlen. Még akkor is, ha nem szeretjlk azt a helyzetet, ami-
ben vagyunk.

0 A valtozas természetével kapcsolatban tehat alapvetd tudni-
valé, hogy az a bizonytalanba és az ismeretlenbe vald ki-
lépés, és mint ilyen, szorongasokkal, feszuitségekkel jar.

ahk!
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Mi a ,,belsé korlat”?

A bels§ korlatok azoknak a gondolataidnak az Osszessége,
amelyek arrél szolnak, hogy valami kevés, nem elég, nem elég jo,
nem tokéletes, rossz, blinos, gonosz, szégyellnivald, lelkiismeret-
furdalast okoz, félni kell t6le. Ezeknek a gondolatoknak az Osszes-
sége — a bels§ korlat. Mindannyian rettent§ sok belsé korlattal
rendelkeziink, pontosabban azok rendelkeznek velink. Ezeknek
a lebontasa szitkséges és valdszinileg elégséges feltétele is annak,
hogy az életben barmit elérjiink. Az, hogy nem ott tartunk, ahol
tartani szeretnénk, csak és kizirdlag bels6 korlatainknak tulajdonit-
hatd. Azoknak a gondolatoknak tehdt, amik arrél sz6lnak, hogy

valami nem jo.

Mik a belsd korlatok?

Harom érzés van, ami ezeket a korlatokat folyamatosan fenn-
tartja és tdplalja. A félelem, a szégyen és a blntudat. A félelem
azt jelenti, hogy valamit el kell kertilni, mert ha nem kertilod el,
akkor baj ér. Ez a félelem. A szégyen azt jelenti, hogy valamiben
vagy valamihez képest nem vagy elég jO, és miasok emiatt el-
itélnek. A biintudat ugyanez az elitélés beltilrdl, valamit tettél,
és utdlag tgy gondolod, hogy nem cselekedtél helyesen, és ettdl
rosszul érzed magad. Ez a biintudat. A félelem, a szégyen és a
biintudat a legfébb korlatok. Minden mas korlat ennek valamilyen
valtozata vagy alcsoportja.

Hogyan keletkeztek?

Hogyan keletkeznek a bels§ korlatok? ElsGsorban is nevelés
altal. Ha van kedved egy kis gyakorlathoz, akkor kérlek, gondold
végig, mi az, amit a neveld&id, a sziileid mondtak rélad gyerek-
korodban. Nehéz ezekre visszaemlékezni, talan nem is fontosak
mir. Nekem példdul gyakran mondtdk, hogy lusta vagyok, igy
aztan lusta is lettem, egészen addig, amig észre nem vettem, hogy
nem vagyok lusta. Bizonyos dolgokban természetesen lusta vagyok,
azokban a dolgokban, amikhez nincs kedvem. Mis dolgokban
természetesen, amikhez pedig van, azokban egyiltaldban nem
vagyok lusta. De mivel elhittem, hogy az vagyok, bizonyos dol-
gokat nem tudtam, nem voltam képes megtenni koridbban az
életem sordn. Hiszen egy lusta ember nem képes a szorgalomra,
és szorgalom bizony szlikséges olykor-olykor. Lehetnek masfajta
sugallatok is, lehetnek ennél durviabbak vagy enyhébbek.

Gondold végig, mi az, amit rélad mondtak, hogy milyen
ember vagy. Ezek kozll a negativak a te bels¢ korlataidda valtak
az 1d8k soran. BelsS korldtaid kozé tartoznak anyagi-pénziigyi
oldalrél azok a gondolatok, amiket a sziileidts] hallottdl. Ilyenek,
hogy: ,nem engedhetjik meg magunknak”, ,nekiink erre nem
telik”. Ugye a ,mi"-be, a ,nekiink™-be te is beletartozol. Ha ezt
elhitted, és miért ne hitted volna el, hiszen a sziileid mondtik,
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akik annyival okosabbak egy gyereknél, akkor ma is ott tartasz,
hogy neked erre nem telik, erre nincs pénzed és igy tovabb. Ez
belss korlat anyagi tigyekben. Bels6 korlatot jelent az, hogy példaul
ez az orszag kis orszdg, szegény orszdg. Mivel itt laksz, ezért te
is kicsi és szegény vagy. Ez is képes bels§ korlatot létrehozni.
Ugyan vannak mas kicsi orszidgok, amelyek lakoi valamilyen
okbol mégsem gondoljak magukrol, hogy kicsik és szegények.

Hogyan keletkeznek ujra?

Korlatot képez mindaz, ami félelemmel, szégyennel és biin-
tudattal tirsul. Ha biintudatod van valami miatt, akkor gondolhatod
azt, hogy nem érdemelsz meg bizonyos dromoket, gydonyoriisé-
geket az életben, és mivel azt gondolod, hogy nem érdemled
meg, nem is kapod meg. Hiszen hogy adhatnad meg magadnak,
ha koézben azt gondolod, hogy nem érdemled meg? Ha félsz
valamitSl, ugyanez a helyzet. A félelem eltavolit. Lehet félni a
lehet&ségektsl, a dontésektdl, attdl, hogy tegyél valamit sajat
magad érdekében, hisz hdtha rosszul siil el, és valéban, ezt senki
nem tudja. No de ha meg se probilod?

A félelem a szeretet ellentéte. Ha szereted magad, akkor
nem félsz attdl, amit tehetsz. Félhetsz attdl is, ami beliil zajlik
benned. Micsoda vagyaidat élnéd ki akkor, ha esetleg pénzed
lenne? Hiszen valoban gy van, hogy akinek pénze van, annak
modjiban all a személyiségének olyan részeit is kibontakoztatni,
amiket e nélkil nem lehet. Rad torhetnek olyan szenvedélyek,
amelyekrdl nem is tudsz. Haszndlhatod sajit magad tonkretételére
a pénzedet. Az ilyen tipus félelmek is meggiatolhatnak. Félelem
attol, hogy tisztességtelen leszel. Ha azok, akiknek pénziik van,
nem tisztességes emberek, akkor ha neked pénzed lenne, akkor
esetleg te is ebbe a kategoriaba esnél, és nem lennél tisztességes
ember. Hogy néznél akkor a tikérbe? Egész napi harcos énzés
utan hogy néznél bele este a tikérbe? Gondolj csak bele, hogy
milyen szorny{. Akkor inkdbb kinlodj a szamlak kifizetésével.

Belsd korlatot képeznek azok a kdrnyezetedben 1évé embe-
rek olyanok, akik valamilyen médon mintat nyGjtanak a szimodra.
Ha bidrkinek is elhiszed, hogy & nilad jobban tudja, hogy neked
hogyan kell helyesen élned, akkor mar magadra vettél valamilyen
korlatot. A koérnyezetedben 1év6 emberek, akik Ggy vélik, hogy
tudjak, hogyan kell helyesen élni, marmint, hogy hogyan kéne
neked helyesen élni — Gszerintiik. Ez mind belsé korlat, mert az
6 mikodésmodjuk és az, amit mondanak, beépiil. Akkor, ha sok
panaszt hallasz, akkor ezzel csokkented a belsG lehetGségeidet,
holott a panaszokat mids mondja. De mivel bekertil a fejedbe,
ezért tobb olyan gondolat foglalja el az agyadat, amik arrél
sz6lnak, hogy mi nincs rendben, illetSleg hogyan kellene, hogy
rendben legyen &szerintiik. Bizonydra ismered azt a jelenséget,
hogy mads iszonytan jol tudja, hogy neked mit kellene csindlni,
ugyantgy, ahogy természetesen te is iszonyu jol tudod, hogy
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masnak hogy kellene valamit jol csindlni. Mas helyett mindenki
rendkiviil okos. Azt javaslom, hogy inkabb azzal foglalkozz, hogy
te szerinted mi a helyes. Hogyan lenne jo? Alakits ki egy bizonyos
védelmet misok itéleteivel és meggydz&déseivel kapcsolathan.
Ezt a védelmet rendkivil nehéz kialakitani, kilonodsen azokkal
az emberekkel szemben, akikhez erds érzelmi kapcsolat fliz, mert
&k joval nagyobb hatassal vannak rank, mint a tdbbiek.

Javasolt moédszer. Amikor valaki beszél hozzad, rolad, akar
pozitivan, akar negativan, akkor ismételgesd magadban: ,&§ most
ezt mondja, § most ezt mondja”. Ennyi torténik, semmi mas.
P. most ezt mondja. Ez biztositja a megfeleld védelmet. Hiszen
azt, hogy te hogyan élj helyesen, azt csak és kizardlag te tudod
és te dontheted el. Nehéz megszabadulni misok véleményétdl,
mégis, tedd meg, ha jol akarsz jirni. Csak te dontheted el, hogy
az életedben mi helyes. Semmiféle kiilsd, szil6&i instrukcié vagy
vallasi idea nincs, ami helyetted eldonthetné, hogy neked mi
helyes. Belsé korlatot jelentenek tehit azok a helyesrdl és helyte-
lenré] alkotott elképzelések, amiket az életed sordn OsszegyUjtottél.
Nagyon nehéz ezeket elvetni, de kérlek, csak egy gondolatkisérlet
erejéig, vesd ell Gondold végig, hogyan éInél, ha Ggy éinél, aho-
gyan szeretnél élni, belsS korlatok nélkil.

E korldtok koziil az els6k azok, amelyeket tanultnak lehetne
nevezni, amelyeket a neveléseddel, illetve a gyerekkori kdrnyeze-
tedtSl szedtél dssze valamiféleképpen, mint egy tartds betegséget.
Pénz vonatkozasiban ilyeneket mar emlitettink: ,nem enged-
hetjik meg magunknak”, ,mit gondolsz te, lopom én a pénzt?”
és igy tovabb... Tehdt ratanultdl arra, hogy nincs elég, és azdta
is Ggy élsz, hogy nincs elég. Bels6 korlaua valt.

Bels6 korldat mindaz, amit arrd] gondolsz, hogy mi helyes
és mi nem. Vagyis, hogy itélkezel. Itélkezel masok felett, itélkezel
magad felett. Ha magad folott pdlcit tdrsz, azt mondod, hogy
valami, amit teszel, az nem helyes, akkor onnantél kezdve be-
épitettél egy korlitot, hiszen aki olyasmit tesz, ami nem helyes,
nyilvan nem érdemli meg, hogy j6l és boldogan éljen. Boldogta-
lansidgodnak, elégedetlenségednek kizardlag a sajat magad folott
alkotott itéleteid az okai.

Bels6 korlatot képeznek a mintak és szokisok, amik kortil-
vesznek. Tapasztalati Gton is dssze lehet szedni ezeket, hiszen
lehet, hogy egyszer megprobaltal valamit és nem sikertilt, és attol
kezdve azt gondoltad, hogy az nem neked valé. Ahelyett, hogy
megprobilnad még egyszer gy, hogy levonod a tanulsdgot és
logikusan végiggondolod, mi az, amit egy hasonldé helyzetben
masképpen kellene csinilni, azt mondod, ez nem neked valé.
Beépitesz egy korlitot, elzirod magad elGl a végteleniil gazdag
¢élet valamelyik teriiletét. Lehet ez példaul az Gzlet is: ,nekem
nem vald a vallalkozas”, ,én nem tudok megtanulni szamito-
gépezni”, ,én nem tudok megtanulni autét vezetni”, ,&n nem tudok
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megtanulni angolul”. Ezek mind-mind bels& korlatok. Vannak
ilyenek neked? Minden gondolat, hogy mit nem tudsz megtenni,
az belsd korlat. Korldtozza az életlehetGségeidet és ha ezek vala-
milyen médon a pénzre vonatkoznak, akkor a pénziigyi lehetSsé-
geidet korlatozzdk. A ,nem vald nekem a vallalkozds” tipusa
gondolat is ilyen bels§ korlit.

Hogyan lehet leklizdeni a félelmet, a szégyent és a biin-
tudatot? Taldn nagyon furcsian fog hangzani, de szeretet révén.
A kovetkezd is furcsan fog hangzani: el6szor is szeresd énmagadat.
Senkit nem szerethetsz jobban, mint sajit magadat. Az ember nem
képes maganil jobban ismerni vagy szeretni valaki mast. Ha az
az illaziod, hogy gyerekedet, parodat, sziileidet jobban szereted,
mint sajit magad, akkor gondold végig, hogy miért is szereted
Gket. Azért, mert az & jolétik, boldogsiaguk, egészségiik neked
oromet okoz. Akkor elégedettebb vagy az életeddel. Magadat
szereted ezailtal is. Forditsd meg ezeket a dolgokat, szeresd el6-
szOr is magadat. Hogyan szeresd magad? Persze az alap, hogy
kimondod: ,szeretem magam”. De ebbd! iszony( kénnyd ki-
lendiilni abban a pillanatban, amikor azt latod, hogy imadott
szerelmed fehér ruhdjira mar megint raboritottad a kdvéscsészét,
vagy valami ilyesmi torténik. Tehdt azt a kiegészitést javasolnam,
hogy ,szeretem magam, barmit teszek is, barmit gondolok is, bar-
mit érzek is és barmi torténik is velem vagy koriildttem”. ,Minden-
képpen.” Ugy tanitottak benniinket viselkedni, hogy ha bizonyos
moédon cselekedtink, akkor szeretetet kaptunk, ha masképp
viselkedtlink, akkor ezt a szeretetet megvontdk t6liink. Ez beépiilt
és a tovdbbiakban elvvé valt, automatizmussd, belsd, tudattalan
automatizmussa. Ezt fol kellene szabaditani. Az, hogy szereted
magad, ne fliggjon attél, hogy mit teszel, mit gondolsz, mit érzel.
Hanem mindenképpen szeresd magad. Ez nagyon fontos.

Alapdlids. Nem jutalowm.
Igen, pontosan errdl van szo.

Mir6l volt sz6 eddig? A blntudat egy olyan gondolat, ami
arra vonatkozik, hogy egy multhéli cselekedetet helytelentil tettél,
€s ezért most szenvedsz., Ami elmalt, azon valtoztatni nem tudsz.
Ha még emiatt kiilon bantod is magad, akkor a jelenedet is ténkre-
teszed. Ha szereted magad, akkor abbahagyod ¢nmagad bant4sat.

A szégyen is ilyen természet(, hogy mit szdltak vagy szolnak
masok ahhoz, amit miiveltél. Mivel nekik nem tetszett, te nem
magaddal azonosulsz, hanem &veliik, és utdlod magad emiatt.
Vagyis arra hagyatkozol, hogy masok mit mondanak rolad és
szerinted hogyan itélkeznek feléled. Jobb lenne, ha szeretnéd
magad, és azzal t6r6dnél, hogy hogyan tudnidd magad még job-
ban szeretni. Hidd el, hogy minél jobban szereted magad, annal
nagyobb szeretetre leszel képes mésok felé is. A félelem, a szégyen
és a biintudat megoldisa a szeretet. ElsGsorban az dnmagad irdnti
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szeretet, utina pedig a tobbiek irdnti szeretet. Hogyan szeressiik
jobban magunkat? El&szor is mondjuk ki: ,szeretem magam”. Az
torténik ugyanis, hogy amit az ember kimond a szdjaval és be-
megy a fiilén, azt az agya elhiszi. igy van megalkotva az ember.
Ahogy Jézus mondja: ,nem az betegit meg, ami bemegy a szidon,
hanem az ami kijon onnan”. Ennek az a jelentése, hogy ha olyasmi-
ket mondasz, amik rombolnak téged — ,hilye vagyok”, ,nekem ez
nem sikertl”, ,Ugyetlen vagyok”, ,szerencsétlen vagyok”, ,szegény
vagyok” és igy tovabb —, akkor ezektdl beteg leszel. Kimondod
a szaddal, bemegy a fiileden, az agyad meghallja —~ és elhiszi.

Szerencsére ezt meg lehet csinilni az Onmagunk iranti szere-
tettel is, tehat mondd ki: ,szeretem magam”. Ha elégszer mondod,
akkor egy id& utdn az agyad el fogja hinni, és meglepd jelenségeket
fogsz tapasztalni, példaul azt, hogy egyrészt az életed sokkal
kellemesebbé valik, masrészt, hogy misok jobban fognak szeretni,
harmadrészt pedig azt, hogy te is tobb embert tudsz szeretni és
elfogadni. Elfogadni olyan jelenségeket, amiket korabban elitéltél
vagy elutasitottdl magadt6l. Tehit az Osszes onkorlitozd gondolat
és hiedelem felszamolasinak a legegyszer(ibb és leghatékonyabb
modja, hogy ha folébreszted magadban az énmagad irdnti szere-
tetet. En tudom, azt gondolod, hogy ,akkor 6nz6 leszek”, azt
gondolod, hogy akkor olyasmiket fogsz elkévetni, amik masoknak
nem tetszenek. Ez mind megtorténik. Baj az?

Ragaszkodas belsé korlatainkhoz

Nagy, erds, mély ragaszkodiassal vagyunk hozzilancolva
sajat belsé korlatainkra. Hiszen amit magunkrol gondolunk, abbdl
allunk. Ezért mindenki rettenetesen ragaszkodik a szenvedéseihez,
a sérelmeihez, a betegségeihez, a fijdalmaihoz, a haragjihoz;
hiszen részben ebbdl dll & maga. Ezért olyan nagyon nehéz 4t-
1épni ezeket a korlitokat, és ezért van olyan nagyon kevés ember,
aki boldogan és 6rommel éli az életét. Miért ragaszkodunk hozza-
juk? Azért, mert gy gondoljuk, hogy ez vagyunk mi magunk. Es
mivel magunkat értékesnek tartjuk, ragaszkodunk a fajdalmaink-
hoz is. Mindig van valaki, valami, amire haragszol, akar sok évre
visszamend&leg is. Valami, amitdl félsz a jovében. A multhoz és
a jov6hoz tapadsz a gondolataiddal. Nem veszed észre, hogy
ezek a gondolataid gitolnak meg abban, hogy 6érémben és bol-
dogsagban élj. Ha az emberek nem ragaszkodninak ezekhez a
gondolataikhoz sajit magukro6i, ha nem lenne nekik olyan fontos
a szenvedés és a fijdalom, akkor ezen a Folddn nem lenne sem
nyomor, sem hdbord. Az emberek ragaszkodnak a fajdalmaik-
hoz, kisebb vagy nagyobb mértékben te is. A fijdalmak, az eimult
sérelmek, a jovBben bekovetkezd negativ eseményekts] vald
félelem olyan gubancca allnak 6ssze, amely nem hagy kimozdulni
abbol az allapotbdl, amiben vagy, hanem benne tart. Marpedig
ha valtoztatni akarsz példdul a pénziigyi helyzeteden, elkertlhe-
tetlen, hogy viltoztass sajit magadon. Ezt a valtoztatdst pedig a
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sajat magadrdl alkotott gondolataiddal érdemes elkezdeni. Ha
sérelmeket dédelgetsz, ezek a sérelmek le fognak hazni. Ha félel-
meket dédelgetsz, akkor ezek a félelmek vissza fognak tartani
attol, hogy észrevedd és kihaszniald azokat a lehetéségeket, ami-
ket az élet ny(Gjt szdmodra.

Nézz koriil és hallgasd meg, mit beszélnek az emberek. Azt
fogod tapasztalni, hogy mindenkinek rengeteg sérelme van. Nem
tetszik nekik az id&jards, az orszdg, a kormany, a szomszédjuk,
az egészségi dllapotuk, a lelki dllapotuk, a parjuk, a gyerekiik,
a szilleik, valami nem tetszik nekik. A kollégiik, a fénokiik —
valaki nem tetszik nekik. Sérelmeik vannak és a sérelmeikhez
ragaszkodnak. Ez a ragaszkodis tartja bent Sket abban a szeren-
csétlen allapotban, amiben szerencsétlentll érzik magukat.

Kérlek, hagyd ezt abba! A recept viltozatlan: azon a médon
hagyd abba, hogy szereted magad. Nem kell utdlni senki mast
ahhoz, hogy magadat szeresd. Nem akkor szereted magad, ha
régmult sérelmeket dédelgetsz magadban, hanem akkor, ha ezeket
a sérelmeket elengeded és hagyod begydgyulni a sebet, amit egy
valamikori esemény okozott, ami mar rég nincsen a jelenben.
Hagyod, hogy ez elmiljon, begydgyuljon a seb. Ha ugyanazt a
sebet Gjra és Ujra felkaparod, barmilyen izgalmas és kellemes is
ez az id6tolés, fenntartod a fajdalmadat, a sérelmet, a félelmedet,
a haragodat. Hidd el nekem, ez igen-igen nagy mértékben gatolni
fog abban, hogy a pénziigyi helyzeted tgy alakuljon, ahogyan
szeretnéd.

Belsd korlatok felszamolasa: lemondas

Az dnmagad irdnti szeretet a megoldds azokra a betegségekre,
amiket az élet sordn OsszegyUjtottél magadban. Lelki betegségekre
gondolok, harag, félelem, és igy tovabb, amikrél mar béven volt
sz6. Erdemes lemondani réluk. A lemondds nem kénnyd. Olyan,
mintha valamelyik fontos részedrdl mondandl le. Fajni fog. Lemon-
dani a betegségrdl fij. Fij lemondani a haragrol. Fij lemondani
a gyGloletrdl. F4j lemondani az elSitéletekrdl és f4j lemondani a
félelmekrél. Annyira megszoktad Sket, mint valami kedves hazi-
allatokat, akiket minden nap tdbbszor megsimogatsz, és orilsz,
hogy olyan hiségesen ragaszkodnak hozzid és te is Shozzajuk.
Ez a lemondis nem konnyd folyamat. Csak annyit tudok mondani,
hogy meg fogja érni.

Ha ért mar csalddas az életben, és kit ne ért volna, akkor
tudod, hogy milyen fontos dologga tud vilni az életedben az a
csalédids. A volt parod, a volt feleséged, a volt férjed, a volt szerel-
med, akikben csalodtdl ugyebar. Es akire megharagudtal valamiért.
Es tudod, hogy igazad van. Es ezt a haragot 4polod és dédelgeted
€s megsimogatod mindennap; talin még pereskedsz is, talan még
veszekszel is. llyesmikrél van sz6. Nagyon nehéz ezekr6l lemon-
dani. Nagyon nehéz. Kérlek mégis, probald meg.
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Bels8 korlatoktél valé megszabadulas: szabadsag

Akinek nincs belsS korlatja — az szabad. Mert a kiilsé korli-
taink csupdn a belsS korlataink tiikre. Ez a gondolat igy talian
tilsdgosan vad, elvont vagy nehezen érthet. Mindenesetre tapasz-
talat, hogy mindenki olyan médon él, amilyen gondolatokat apol
a fejében. Mindaz, amir6l Ggy gondolja, hogy nem érheti el és
nem kaphatja meg, azt nem éri el és nem kapja meg. Mindaz,
amitdSl fél, meg fog valdsulni az életében. Ha ezek nincsenek,
nincsenek belsd korltaid. Szabad vagy, és sz6 szerint azt csinilsz,
amit akarsz, és az torténik az életedben, amire vigysz.

Mire jo a szabadsag

A szabadsag arra jo, hogy beteljesitsiik életiink feladatat,
hogy kifejezziik sajit magunkat.

Mindannyian teljesen masmilyenek vagyunk. Ezért a felada-
tunk is teljesen masmilyen. Amikor szabadok vagyunk és képesek
vagyunk megmutatkozni gy, amilyenek valéjaban vagyunk, abban
a tokéletességben, ennek a lehet&ségét rejti magiban a szabadsag.
Hogy az legyél, aki vagy.

@ Hogyan lehet lekiizdeni a félelmet, a szégyent és a bdin-
tudatot? A szeretet révén. Szeresd énmagadat!

@ Mar pedig ha valtoztatni akarsz példaul a pénzlugyi helyze-
teden, elkerlilhetetlen, hogy valtoztass sajat magadon. Ezt
a valtoztatast pedig a sajat magadroél alkotott gondolataid-
dal érdemes elkezdeni. Ha sérelmeket dédelgetsz, ezek a
séreimek le fognak huzni. Ha féleimeket dédelgetsz, akkor
ezek a félelmek vissza fognak tartani attél, hogy észrevedd
és kihasznald azokat a lehetdségeket, amiket az élet nyujt
szamodra.

® Olyan, mintha valamelyik fontos részedrdl mondanal le. Fajni
fog. Lemondani a betegségrdél faj. Faj lemondani a haragrol.
Faj lemondani a gy(ildletrdl. Faj lemondani az elditéletekrdl
és faj lemondani a félelmekréi.
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Adj annak, aki kér!

A jolét része az is, hogy hogyan viszonyulsz magadhoz és
hogyan viszonyulsz masokhoz, vagyis mi a hozz4dillasod a tébbi
emberhez, sajit magadhoz és az élethez, a vildghoz, ami koriil-
vesz. Ezzel kapcsolatban, amennyiben valoban jolétre térekszel,
megosztandm veled néhany tapasztalatomat, gondolatomat. Az
elsG anyagi, illetve érzelmi szempontbdl is az, hogy adj. Ha valaki
kér t6led valamit és neked mododban il azt megadni, akkor add
meg. Nem azért, hogy jO ember legyél, egyaltaldn nem arrél van
sz0. Hiszen azt gondolom, hogy az életlinkben az énzés — vagy
amit altaldban igy hivnak — a legjobb magatartas. De ha 6énzésbél
adsz valakinek, akinek sziiksége van rd, akkor tulajdonképpen
nem az az érdekes, hogy Sneki etts! jobb lesz, hanem az, hogy
megmutatod magadnak, hogy neked van mibdl adni. A joléted
olyan foki, hogy misoknak is tudsz beldle juttatni. Ezzel meg-
gy6z0d a sajat tudatalattidat arrél, hogy milyen gazdag vagy.
Nyilvanval6, hogy aki masoknak is tud adni a sajat jolétébdl, az
nem iehet szegény és szerencsétlen. Az adds gesztusinak az a
lényege, hogy sajat magadnak demonstrilod, hogy neked van
mibdl, tehit jdmaodban, joléthen, gazdagon €lsz. Ez segit abban,
hogy folépitsd és megtartsd az anyagi jolétedet. Probald csak
kil Olyan nagy kockdzata nincsen, figyeld meg, ha adakozéva
valsz, akkor hogyan gyarapodik a vagyonod. Taldld ki, és erre a
kisérletre szinj valamennyi id6t, esetleg Gsszeget.

Nagyon fontos, hogy olyasmit adj, amire a masiknak sziiksége
van. Ne te talald ki, hogy mi kell neki — ezt a hibat sokszor el-
kovetjiik, azt gondoljuk, hogy mi tudjuk a masiknak mire van
sziiksége. Az esetek jelent8s részében nem tudjuk vagy nem
tudjuk pontosan, ezért nagyon fontos, hogy akkor adj, amikor
kérnek és annak, aki kér. Hidd el, hogy neki arra van sziiksége.
Add meg neki, és figyeld, hogy idével hogyan gyarapodsz ettdl,
ha szokdsodda valik. Ez anyagi dolgokra épptigy vonatkozik,
mint mds tigyekre, hiszen van a viligegyetemnek egy olyan
torvénye is, hogy amit mdssal teszel, amit masnak juttatsz, az
veled is megtorténik, azt te is megkapod. Ezt sokan Ggy hivjak:
a karma torvénye. Ha nem ismered ezt a kifejezést, akkor most
megismerted. Mindig megtorténik veled, amit masokkal cselekszel.
Ennélfogva tehat a masik haszna az adasnak az, hogy te is kapni
fogsz. Nem onnan, vagy nagy valdszin{iséggel nem onnan, ahova
adtil, hanem mdshonnan. Csak figyeld meg!

Talald meg, ami tetszik!

A masokhoz valé viszony nagyon fontos kérdés a jolét tigyé-
ben, azért, mert akdrmennyire sokszor latszik is masképpen, egy-
mastdl fiigglink mi, emberek. Tehat nem mindegy, hogy a tobbiek-
hez hogyan viszonyulunk. Az is nyilvinval®, gondolom, ha a
tbbiek szimpatikusak neked, akkor szivesebben vagy veliik. Ha
szereted &ket, akkor nagy valdszintséggel viszont fognak szeretni,
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ha kedveled 6ket, akkor nagy valdszintiséggel kedvelni fognak
téged. Azt hiszem, nem kell kilén magyardzni, hogy ez hogyan
javitja életed mingségét, hogyan okoz jolétet. Inkabb az szokta
a problémat okozni, hogyan csinaljuk.

Egy-két technikai észrevételem lenne: az elsé és a legfon-
tosabb ezek kozott az, hogy végezz el egy kisérletet. Barkivel
taldlkozol, taldlj benne hdrom olyan vondst, amité] az illetd neked
szimpatikus. Figyeld meg, hogy mitdl szeretetreméltd, mi az, amitdl
kozel keriil a szivedhez, mi az, ami egyszer(ien csak tetszik benne.
Akar a ruhdjaban, a magatartisaban, a szokésaiban, lehet a kiilseje,
vagy bdrmi. Ha taldlsz hirom ilyen vonast mindenkiben, akivel
talalkozol, jobb lesz veliik egyiitt lenni. Mivel neked jobb vele
egylitt lenni, & is szivesebben van veled, konnyebben fog neked
segiteni, és ha sziikségetek van egymasra, akkor gordiilékenyebben
mennek akdr az zleti tigyek is. A kisérlet csupan annyi, hogy
keresd meg hdrom j6 tulajdonsigat, nem lesz t6le semmi bajod.
Nem koénnyti, hiszen sok olyan ember van ugye az életedben,
akiben még soha nem taldlial egyetlen olyan vondst sem, ami
szimpatikus. A kisérlet viszont teljesen veszélytelen, nem lesz t&le
senki beteg.

Bocsass meg!

A misik technologiat, ami a tapasztalataim szerint szintén
fontos abban, hogy a j6léted névekedjen, Ggy hividk, hogy meg-
bocsatas. Megbocsitis alatt altalaban azt értjiik, ha tgy érezziik,
hogy valaki megbantott benniinket, akkor egy id6 utin vagy
megertjiik &t, vagy nem értjiik meg, de minden esetre azt mondjuk
neki, hogy megbocsitunk, vagy csak magunkban mondjuk ezt.
Es az a gondolat tarsul mellé, hogy ett6l a masiknak majd jobb
lesz. El6szor is azt kell észrevenni, hogy a mdsiknak ez mindegy,
hiszen & nemigen érzi magat hibasnak. Nagyon ritka, hogy valaki
valoban hibasnak érezné magat, hiszen megérti sajit magit, hogy
miért mikodott abban a helyzetben Ggy, ahogyan mikodott,
amivel téged megbantott. Az elsé és legfontosabb dolog, hogy
megeértsd, a megbocsitasra nem annak van sziiksége, akinek
megbocsitasz, hanem neked sajat magadnak. Miért? Azért, mert
amikor megbocsitasz, akkor elengedsz valamilyen haragot. Minden
egyes haragdarabka, amit elengedsz, gazdagitja az életedet, mert
a helyére valami mas keriil, valami jobb.

Tobbé-kevéshé mindannyian szeretiink haragudni. Orizziik
a haragjainkat. Ez nagy mértékben neheziti a jolétiinket, a jo-
moédunkat. Olyasmi ez, mintha egy salyos hatizsakkal probalniank
versenyt futni. A hatizsik tele van sértédéttséggel, megbantott-
saggal, misok irdnti haraggal. Ha ezt a hitizsikot lassanként
kitirftjiik, akkor az életiink sokkal-sokkal kénnyebbé valik. Ez
megint olyan dolog, mint a tobbi is, hogy mondani kénnyt. Es
tényleg kdnnyebb mondani, mint megtenni, de tégy csak kisérle-
tet. Nem kell mindenkinek mindjart mindent megbocsatani, errél
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sz6 sincs. Vegyél el§ gondolatban valakit, akire haragszol, és
probild meg elképzelni, hogy megbocsatasz neki fliggetleniil
attél, hogy 6 hogyan viselkedik. Még csak az sem kell, hogy
megértsd 6t. A megbocsitast gy tudod végrehajtani, hogy elképze-
led, &, akire haragszol, boldog. Vagyis mosolyog, jomddban él,
megy neki az élet, mindenben ordmot talal, tokéletesen egészséges.
Vilassz ki valakit, akire haragszol, és olyan képeket idézz magad
elé, azt probald elképzelni, hogy annak az embernek nagyon jo.
Ez a megbocsitas egyik technoldgidja. Lehet, hogy Ggy gondolod,
az illet§ ezt nem érdemli meg. Hadd hivjam fel a figyelmedet
arra, hogy nem &t ajindékozod meg a megbocsatisoddal, hanem
sajit magadat. Azért teszed, hogy neked jobb, kdnnyebb legyen
az Cleted, leteszel egy terhet, ami giatol abban, hogy jolétben,
iomodban és boldogan élj. Tokéletesen érdektelen, mit gondolsz
arrol, az illet§ ezt megérdemli-e vagy sem, nem neki van ra
sziksége. Riadisul az esetek tilnyomo részében Gt ez nem is
érdekli. Ezzel a sajit jOléted esélyeit ndveled nagyon-nagyon
nagy mértékben.

Lehet, hogy az életre haragszunk vagy gy 4ltalaban a vildgra,
agy gondoljuk, hogy nem megfelelS hely a szimunkra, biant ben-
niinket. Van, aki gy képzeli el az életet, mint valami harcmezét,
ahol a kiizdelem folyamatos. Van, aki ugy képzeli el, mint egy
Gserddt, ahol dllanddan varatlan veszélyek leselkednek az emberre.
Gondold végig, ha ilyen érzéseid vannak, ezek konkrét élmé-
nyekbdl taplilkoznak, és ezek a konkrét élmények meghatarozott
emberekhez kotSdnek. Ha ezeknek az embereknek megbocsitasz,
azaz elképzeled, hogy 6k boldogok és jol vannak, megy nekik
minden, akkor az lassacskin megviltoztatja az élethez val6 viszo-
nyodat. Taldn még az is elkovetkezhet, hogy elkezded szeretni
az életet.

Jé szandeék

Fontos tudnivald még a hozzdillds tertletén, ha a jolétedet
novelni szeretnéd, annak foltételezése, hogy minden ember szin-
déka jo. Tudom, hogy ezt nagyon nehéz elképzelni. Induljunk
ki belGled. Te még akkor is, ha hibdzol, mielétt a hibat elkévet-
ted, a szandékod j6 volt. A rendelkezésedre all6 informiciok,
tapasztalataid, vilagrol vald ismereteid alapjan igyekeztél a célod-
nak megfelel$ leghelyesebb dontést hozni. Képzeld azt el, hogy
ezzel masok is igy vannak. Minden egyes ember, amikor a célja
felé kozelit, még akkor is, ha ez a cél olyan, hogy neked nem
tetszik, vagy Ggy gondolod, hogy kiros, azt § j6 szindékbdl teszi.
Ugy értem ezt, mint ahogyan a te esetedben is, tehat a rendelke-
zésre allo informaciok, élettapasztalat alapjan & a leghelyesebb
magatartdst igyekszik tanGsitani. Nincs kivetel. Ha ezt megértet-
ted, akkor taldn nem esik nehezedre az, hogy barkivel talilkozol,
tételezd ol rola, hogy a szandéka j6. Lehet, hogy olyasmit fog
tenni, ami az artalmadra van. Igen, ez eléfordulhat. Ha gyanakvé
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természetd vagy, akkor igyekszel taljarni a masik eszén, azt
gondolod, hogy & neked kirt akar okozni. Esetleg ez igy is van.
Rengeteg id6be, energidba és gondolkodisba kertil, hogy minden
lehetséges negativ torténéstSl megdviuk magunkat. Olyan sokba,
hogy nem is lehet megtenni. A legegyszertibb, ha az egészet
abbahagyod, feltételezed a mdsikrél a j6 szandékot. Ez egyébként,
hogy miasokrol feltételezed a j6 szdndékot, Sbenne is elinditja
ugyanazt a folyamatot, azt fogod észrevenni, hogy sokkal simab-
ban, gordiilékenyebben mennek a dolgok. Lesz persze csalddas
is, érni fog negativ meglepetés is. Az én tapasztalataim szerint
ezek szima meégis elenyészd a pozitiv tapasztalatokhoz képest. A
mérleg joval pozitivabb.

Természetesen eldfordul, hogy a masik ember j6 szandéka
azt jelenti, hogy & maginak jot akar, s ez valami olyasmi, ami
neked drtalmadra van. Mi sziikség van ilyenkor arra, hogy azt
gondold, az § szandéka j6? ElGszor is, akkor nem haragszol r4,
nem akarsz bosszat dllni. Kénnyebben tudod kezelni a helyzetet,
ha azt gondolod, hogy az & szindéka jo, nagyobb eséllyel egyez-
tek meg. Jobban ki tudod szamitani, hogy mikor érdemes félre-
allni, mikor kell gatat szabni a torekvésének. Ha nem haragszol
rd, akkor nem ébred 6] benned a bosszivagy. Ugye, ha folébred
benned az igazsigos bosszavidgy, akkor te is majd artani akarsz
neki, 6§ erre emlékezni fog, és & is 4drtani fog neked, igy jatsza-
dozhattok vég nélkil. A népek kozoti hibortk is ilyen médon
mikodnek. Mindenkinek vannak sérelmei, amelyeket dédelget,
és Ggy igyekszik megtaldlni az egyensalyt, hogy revansot vesz,
bosszat all. Erdekes, hogy tobb ezer év alatt nem vették észre az
emberek, hogy ez az eljaris nem eredményes. Mind a mai napig
nagy el6szeretettel folytatjak. Hogy ez mennyi joléthez és boldog-
saghoz vezet, az nyilvinval6. Semennyihez, csak bajt szaporit. Ha
feltételezed, hogy a masik szandéka jo, akkor nem akarsz bosszt
allni, nem gondolod, hogy azért csindlja azt a dolgot, ami 4rtal-
madra van, mert rosszat akar neked, tehdt te sem fogsz rosszat
akarni neki. Egyszerien konnyebb az élet igy. A jolét szempontji-
bdl nyilvanvalé dolog, hogy az oda-vissza bosszadllas és hibortzis
kevesebb joléthez vezet, mint a béke.

A félelem atépitése szeretetté

Ugy is ki lehet fejezni ezeket a gondolatokat, hogy lehet
meég jobban szeretni. Nem 6nmagiban fontos a szeretet, nem
arrol van sz6, hogy azt gyakorolni kell. A szeretet szabad dolog,
tehat vélaszthatd. Szeretni nem muszaj. Aki azt képzeli, hogy rossz
ember, ha nem szeret mindenkit, akkor az nem szereti sajat magat,
€s persze sajit magit sem muszij szeretnie. Egyszer{ien arrél van
520, hogy szeretni jobb. Ugy értem, hogy a jolét novelése szem-
pontjabdél hatékony hozzaallds, technikailag érdemes szeretni.
Igazabol két alapérzelem van. A félelem és a szeretet — ezek egy-
masnak ellentétei. A félelem valami olyasmi, ami gatol abban, hogy
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a joléted novekedjék, a szeretet pedig segit ebben. Az el&bbi-
ekben végs6 soron néhdny technikit ismertettem azzal kapcsolat-
ban, hogyan lehet a félelmet és az elutasitist atdolgozni lassacskin
szeretetté. Nem lehet egyik pillanatrél a masikra megvialtoztatni
ezt, hanem lassacskan, szivés munkaval. Ugyanagy, ahogy szegény-
bél nem lehetsz gazdag hirtelen. A tudni val6 igazabol annyi,
hogy minden elutasitas, félelem, gyGlolet, sértédotiség, szenvedés,
amit magadban dédelgetsz, az valakihez, egy emberhez kapcso-
l6dik, még akkor is, ha ezt mir elfelejtetted. Erdemes megtalalni
az emlékedet, azt az embert, aki elinditotta benned ezeket a sze-
retette] ellentétes folyamatokat és érzéseket, és akkor a meg-
bocsitis révén 4t tudod dolgozni lassan, nagyon lassan szeretetté.
Megismétlem: a szeretet, ahogyan arrél én beszélek, nem valami
altaldnos morilis el&irds. Csupidn annyit mondok, hogy alkalmas
eszkdz arra, hogy a jolétedet és a boldogsidgodat noveld. A szere-
tet nem koévetelmény, nyugodtan lehet rosszul élni félelemben,
haragban és szegénységben, senkit nem lehet meggatolni, ha
ehhez van kedve. Te is nyugodtan éljél rosszul, ha azt akarod.
Ebben tdmogat a neveltetésed, a sértédotiségeid, a panaszaid,
nyugodtan dédelgesd Sket, és az ellenséges érzéseidet is. En csak
annyit akarok mondani, ha j6élétre, jdmoddra torekszel, akkor
érdemes az ellenséges érzelmeidet, f&leg a félelmeidet dtdolgozni
szeretetté. Néhany technikit ismertettem azzal kapcsolatban,
hogyan lehet ezen az Gton elindulni. De természetesen, boldog-
nak lenni nem muszaj.

Folmertlhet a kérdés, hogy a szeretetnek miért nem a gyGls-
let az ellentéte, hiszen a koznyelvben altaldban ezeket szoktuk
szembeallitani egymassal. Ha valakit gy(ilolsz, az azt jelenti, azt
szeretnéd, hogy & ne legyen a viligon vagy legaldbbis legyen
neki rossz. Ha igazin gy{lolsz valakit és jol a szivedbe nézel,
akkor azt akarod, hogy meghaljon, tiinjon el a vilagbdl, a te vila-
godbdl legalabbis, mert akkor a vildgod jobb lenne. Azért akarod
eltintetni a vildgodbdl, mert Ggy gondolod, hogy artalmadra van.
Ha 4rtalmadra volt kordbban, akkor azért, mert ugye Gjra artal-
madra lehet, hiszen szereztél rola egy olyan tapasztalatot, hogy
bajt csinalt neked az életedben. Ezért igazabol amikor gytilolsz,
akkor is félsz. Magadat félted. Attol félsz, hogy az & jelenléte az
életedben vagy a vildgodban szimodra valamilyen bajt csinal,
akaddlyoz téged. Ezért mondtam, hogy a félelem ellentéte a
szeretet, illetve a szeretet tiloldala a félelem. Ez a két alapérzés:
a vonzas €s a taszitas.

Hogyan legyink jok?

Az ember, mint biolégiai faj a Foldon: telepes €18sdi. Gene-
tikusan gy kodolt, hogy a 1étéhez sziiksége van masokra. Nem
agy lizemel, mint példaul a tekn&sbéka, aminek, ha kikel a
tojasbol, megvan a programja arra, hogy mit kell csindlnia, nincs
szliksége tobbé anyukira, apukira. Az embernek ahhoz, hogy
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épkézlab modon mikodhessen, megsziletésekor mar masokra
van sziiksége, és ez az élmény elég meghatirozé.

A pszicholégusok kideritették, hogy az élmények, hatisok,
amik érik az emberi lényt sziiletése idején, meghatarozdak azzal
kapcsolatban, hogy az élete milyen lesz. Az emberi kérnyezet,
ami koriilveszi, programokat ir be szamdra, olyan értelemben,
mint amilyenek a szamitégépes programok. Ezeknek példaul
része, hogy jobb egyiitt lenni mis emberekkel, jobban érezziik
magunkat tirsasigban, mint egyedil. A maginy tipikusan egy
nem kivant dllapot az emberek szamara. Nem szeretik, félnek
tGle és a maganyos embert vesztesnek gondoljdk.

Vannak tehat biologiai okai, ez az egyik. A madsik spiritua-
lisabb vagy ezoterikusabb, ha Ggy tetszik. Nevezetesen, amit
Jozsef Attila Gigy fogalmaz, hogy ,hidba firdsztod magadban, csak
miasban moshatod meg arcodat”. Azt, hogy kik vagyunk, onnan
tudjuk, hogy misok hogyan reagilnak rink. A masik ember a
viszonyitdsi pont ahhoz, hogy identitdst adjak magamnak. Tehat
van pszichologiai oka is, ez pedig az énmeghatirozas. Mas embe-
rekkel valo viszonyunkban tudjuk értelmezni sajat magunkat,

Harmadszor, amit a tébbi emberrel tesziink, az megtdrténik
veliink. Ezt gy is szoktak mondani, hogy a karma szabilya. Vagyis
abbdl tanulhatunk, hogy masokkal mit tesziink. Ez természeti
torvény, ugyanagy, mint a graviticié, tehit nincs aldla kibavo.,
Az ember tarsas lény — ennek az a harmadik kévetkezménye,
hogy abbdl tanulhat, ahogy masokkal (izemel. Amit médsokkal tesz,
az visszakanyarodik hozzi, és vele is megtorténik.

Ha az emberi faj bioldgiailag olyan lenne, mint a nagyraga-
dozok, akkor mindenkinek lenne egy teriilete, amelyen megél.
De az ember nem ilyen. Bar kényelmetlenti! érzi magat hatalmas
vdrosaiban, ezek a virosok mégis egyre ndnek.

Biologiai szervezetiink kozds tudasunkhoz, személyes ligye-
inkhez, érzéseinkhez Ggy viszonyul, ahogyan a tévékésziilék a
tévéadishoz. O a kozvetitd kozeg. A tudds, aki azt gondolja,
hogy az agyban meg lehet taldlni az érzelmek és a gondolatok
okat, az nagyjabol Ggy lizemel, mint az Ssember, aki a tévé-
készilékben keresi azt a kis embert, akit ott lat.

Attdl még, hogy bevisziink bizonyos anyagokat a szervezet-
be, megviltozhat az érzékelésiink, de ez nem valtoztat azon a
tényen, hogy masképp érziink. Mint ahogy a tévét is tudjuk agy
hangolni, hogy pirosabb legyen a kép, vagy ugriljon. Ez még
nem jelenti azt, hogy a képet a tévé csinalja.

Kapcsolataink haldézata

Ez meghatdrozé abbdl a szempontbdl, hogy milyen a hozza-
allasunk a vildighoz. Ha a benniinket nevel§ emberek olyannak
latjak a vilagot, mint egy harctér vagy Gserdd, akkor eszerint fogunk
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benne tzemelni, és persze ez kdszon majd vissza. Aki Ggy érzi,
hogy ellenségek veszik koriil, az nyilvan megteremti az ellensé-
geit, és mivel ezt § meg is tapasztalja, nehéz lesz meggy&zni arrdl,
hogy a vildg nem ellenséges. Ha példiul a gondosan nevels
szil6k azt a nézetet képviselik, hogy az embert a sziilei szeretik
a legjobban, akkor az illetd ezen a moédon fog tizemelni. Azt fogja
gondolni, hogy &t a sziilei szeretik a legjobban, és nehézségei
lesznek az tigyben, hogy elhiggye, mas is nagyon szeretheti. Ha
olyan emberek nevelik, akik azt gondoljak, hogy az élet nagyon
jO és baratsigos dolog, és mindenki mindenkit szeret, akkor ez
lesz az alapalldsa az élet dolgaihoz és ezt fogja megtapasztalni.

Fontos kapcsolataink lehetnek a baratainkkal. Bardtaink
azok az emberek, akikre szamithatunk, akikre timaszkodhatunk,
segitenek nehéz helyzetekben, megértenek és elfogadnak minket.
Az az ember, akinek nincs baritja, nem lehet boldog. A személyes
lét egyik talpkove a bardtainkkal vald kapcsolat. Itt mér az elbbi-
nél nagyobb terepe nyilik a megbantottsignak, a csalédasnak,
és igy tovibb. Még tobb lehetSség van erre a szerelmi kapcso-
latainkban.

Miért vdalasztok valakit bardinak, és & miért vdlaszt engem?

Akar tudatiban vagy, akar nem, ez dontés. Azért dontesz
igy, mert a lelked céljanak elérését ez el@segiti. Ezért valasztasz
baritot. Ez az egyik. A masik lehet, hogy sziikséged van ra, vala-
milyen nyomas hoz 6ssze benneteket. Az egytttdolgozas példaul
konnyen teremt bardtokat. Az megint pszicholdgiai szinten kodolt,
hogy e nélkil az ember nem érzi j6l magat.

Van-e annak meghatdirozo szerepe, bogy milyen mindségi
embernek gondolom én 61, és vajon ezért vdlasziom-e bardinak?

Nem hiszem, hogy az egyik ember értékesebb vagy értékte-
lenebb lehetne, mint a masik. Am én személy szerint bizonyos
értékeket fontosnak tartok, és ha valaki ezeknek megfelel, akkor
kénnyen értjiik egymadst, hiszen hasonléak az értékeink. Ha én 6t
a sajit szempontjaim szerint magamndl tdbbre becsiilom, akkor
G szamomra példaképpé tud vilni, eziltal lehet&séget kapok arra,
hogy tanuljak. Ha dsszeismerkedink valakivel, akkor egy idG
utdn folvesszik a hanghordozasat, gesztusait, szokdsait, majd ez
elmiulik. Ez az a folyamat, amig beépitjiilk magunkba ezt a barat-
sagot.

Szerelem. Van egy legenda, amely szerint egykor hét 1épcsé
kototte dssze az eget és a foldet: a bolcsesség, a szépség, a
szeretet sth. Am mindenféle katasztrofak kovetkeztében ezek a
lépcstk leddltek, és csak egy maradt meg: a szerelem. A szerelem
segitségével dtjuthatunk a magasabb, tokéletesebb valosigba.
Amikor a szerelmet 4téljik, boldogok vagyunk, és megtapaszta-
lunk egy a miénktdl kilonbozd, nagyszerd vildgot — itt és most.
Ez a tapasztalat nagyon fontos és mindenkinek rendelkezésére
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all. A nehézséget az okozza, hogy olyan j6 az egyiittlét dllapota,
hogy még akkor is j6, ha egyoldali. Sokakat kérdeztem, akik
atéltek beteljestiletlen szerelmet, hogy jobb lett volna-e, ha ez az
élmény nem lett volna. Tébbnyire azt valaszoltadk, hogy nem.
Pontosan amiatt, hogy ez egy kapu — hid egy tokéletesebb valo-
sdghoz.

Vegyiik az idedlis esetet: a beteljesiilt szerelmet, Az annyira
fincsi, hogy az ember igyekszik bebiztositani. Igyekszik meg-
allapodasokat kotni annak érdekében, hogy hosszii tdvon biztositsa
ezt az allapotot. Mivel pedig a szerelem egy ,talvilagi”, illetve
magasabb rendl szellemi jelenség — szabad; ezért nem alkalmas
arra, hogy szabalyok kozé szoritsik. Mikor elkezdink megillapo-
dasokat kotni, hogy hogyan fogjuk ezt a szerelmet tartéssa tenni
— példaul hazassagot kotiink —, akkor mar lehetetlenné tettitk
magat a szerelmet. Mivel szabad, azt is jelenti, hogy pillanaton-
ként valtozd dolog. A jelenség természetével nem fér dssze a
megillapodas, ezért szokott elmilni.

Az idegenek, a tdbbiek, a misok. Sokféleképpen lehet
hozzajuk igazodni, ezzel kapcesolatban minden tdrsadalmi réteg
kialakitja a maga szokdasait. Masféleképpen alakitunk ki bizalma-
sabb kapcsolatot a cég tigyfelével, a repiil&gép pilotijaval vagy
a hazmesterrel. Ezek a viszonylag kéonnyen kezelhetd féltavoli
helyzetek, az ismer&sok. Az mir nevelés és szokis kérdése, hogy
inkabb kozelediunk hozzijuk, vagy tdvolodunk.

Azt gondolom, hogy senkit nem kell szeretni, mert a szeretet
szabad dolog, ennélfogva el&irni ostobasdg. Dénthetsz Ggy, hogy
szeretettel fordulsz mindenki felé, probald ki, hogy mit tapasztalsz.
Vannak bizonyos vallasi tanok, amelyek tiltjak az olést, ami azt
jelenti hogy semmiféle élSlényt nem 6lhetsz meg. De mit csindlsz,
ha tetves leszel? Nehéz dolgok ezek. Azt gondolom, hogy tessék
ezeket szabad dolognak tekinteni, és donts abban, hogy Y-t szere-
ted, Z-t nem szereted. Donts a szived alapjan: mi j6 neked épp
most!

Kapcsolat sajat magunkkal. A helyzet az, hogy viszonylag
koénnyen megszeretiink mindenkit, hiszen elég tdvolsighan
vannak, hogy ebben ne zavarjanak minket. Jobban szeretjiik és
jobban utdljuk a szeretteinket, mert 8k kdzelebb vannak. A leg-
tobb gondot sajit magunk szeretése okozza. Ha azt is képesek
vagyunk zokkendSk nélkiil szeretni, akivel egyttt éliink, az mar
egy nagyon nagy ¢és ritka magassag. Ezutdn jon sajit magunk
szeretése. A sajat magunkhoz valoé viszonyunkon miilik az, hogy
hogyan éljiikk az életiinket.

Nem szerethetiink senkit jobban, mint sajit magunkat, és
nem lehet senki fontosabb a magunk szdmdra, mint mi, sajat
magunk. Emiatt alapvet@en fontos megoldani, hogy hogyan sze-
ressiik sajat magunkat. Persze mindenki azt gondolja, hogy szereti
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sajat magat. De mit gondolsz, szereti magat az az ember, aki el-
megy a haboriba megoletni magit? Szereti magit az az ember,
aki nyomorba taszitja magat? Nagy tévedés azt gondolni, hogy
szeretjiik magunkat. Ez egy feltevés, amivel dolgozni szoktunk,
de lehet tévedés is.

Onmagunk szeretése azt jelenti, hogy Gigy banunk magunk-
kal, mint azzal a lénnyel, akit a legjobban szeretink a vilagon.
Ez megint csak dontés kérdése, szabad dolog, egyiltalan nem
muszdj. Olyan moédon viszonyulunk magunkhoz, azt tesszik,
esszlik, érezziik és nem érezziik, amit azzal tennénk, akit a leg-
jobban szeretlink a viligon. Ez az idedlis allapot, és én javaslom,
hogy igy dontsiink.

@ Amikor megbocsatasz, akkor elengedsz valamilyen haragot.
Minden egyes haragdarabka, amit elengedsz, gazdagitja
az ¢életedet, mert a helyere valami mas kerlli, valami jobb.

® Nagy tevedés azt gondolni, hogy szeretjik magunkat. Ez egy
feltevés, amivel doigozni szoktunk, de lehet tévedés is.

® Onmagunk szeretése azt jelenti, hogy tgy banunk magunk-
kal, mint azzal a Iénnyel, akit a legjobban szeretink a vildgon.
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4.4
MI'A HELYES?

e Miajo?

* Honnan tudjuk, hogy mi a j6?

* Mi volt j6 korabban?

¢ Miért kelienek uj szabalyok?

* A személyes boldogsag erkolcse
e Se rossz, se jo

¢ Amiért feleiések vagyunk

s Haboru és elme
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Mi a jo?
Az erkolcs szabdlyok egylttese. Szabilyoké, amelyek azt
probaljak befolyasolni és korlatok kozott tartani, hogy ki mit tehet

és mit nem. E mogott nem a térvény, a jog eszkdzei vagy allami
hatalom van, hanem a lelkiismeret-furdalis és a biintudat.

A morial arra valo, hogy az emberiség mint faj fenntartasat
segitse. Az ember a Foldon — bioldgiai értelemben — egy telepes
€lGsdi, mint fajnak a fénnmaradasihoz, sziikséges, hogy legyenek
olyan szabilyok, amelyek egy-egy csoportra és a csoport minden
tagjira érvényesek. Az ember Ggy épitette {6l az életét par ezer
€v Ota, hogy ilyen szabilyokat tud, megtanul, és utina igyekszik
ezeknek megfelelSen viselkedni érezni, de erre, természetesen,
nem képes szdz szdzalékig. Mindenesetre a moril egy olyan
szabalycsoport-egylittes, ami egy csoportnak a fennmaradisihoz
sziikséges.

Honnan tudjuk, hogy mi a j6?
Hogyan tanuljuk a mordlt?

Hogyan tanuljuk a moralt? A morilt gyerekkorunkban tanul-
juk, olyannyira, hogy iltalaban egy hdrom és hat éves kozotti
gyereknek mar kifejlett és vilagos elképzelései vannak arrol, hogy
mi helyes és mi nem az, hogy mi j6 és mi nem. Mis kérdés persze,
hogy ezeket képes-e megfogalmazni. A moralt gyerekkorunkban
tanuljuk attél a kérnyezettsl, amibe belesziilettiink és amelyik
késSbb kériilvesz benniinket. Altaliban a sziikebb csaladunk
kozvetiti ezeket és azok a felndttek, akikkel ralilkozunk gyerek-
korunkban. A csaldd, az 6voda, az iskola, a rokonsag a kdzvetitje
és némiképp modositdja a mordlnak.

Tudjuk azonban, hogy mis szabilyok vannak a biindzék
kozott, masok a kézéposztalyban, mas morilis szabilyok mi-
kédnek az arisztokricidban és masok Izlandon vagy Szicilidban.
Mindenesetre egy-egy embercsoportnak valamennyire dsszefliiggt
mordlis rendszere van, és eszerint igyekszik meghatarozni azt,
hogy a benne 1év6 egyedek hogyan lzemeljenek, hogyan
érezzenek sajit magukkal és a helyzetekkel, mas emberekkel
kapcsolatban.

Mi volit jo korabban?

Hogy trténik a nevelsdés? Ugy torténik, hogy bizonyos
cselekedeteinket megdicsérnek, mas cselekedeteinket viszont
elitélnek. Ezeknek az itéleteknek a hatisara kialakul benntink az
elképzelés arrdl, hogy mi az, ami helytelen és rossz, illetve, hogy
mi az, ami helyes és jo. Abban a kérnyezetben példaul, ahol mi
éliink, tipikusan nem helyes dolog elvenni valaki mis holmijit,
ha az illet6 nem adja oda. Ez nem helyes. Helyes dolog viszont
megosztani azt, amink van azokkal, akiknek szlikségiik van ra és
kérik. Helyes dolog koszonni és nem helyes dolog nem készonni
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ismerdsoknek. Példiul helytelen dolog 6lni, am bizonyos feltérelek
fennallasa mellett nem csak hogy nem helytelen, hanem kifejezetten
dicséretes. Ilyen szabialyok egylittesébdl all a moral.

Mi a kovetkezménye annak, hogy ilyeneket tanulunk? Az
a kovetkezménye, hogyha olyasmiket tesziink, amit valamikor
a sziileink, a kortlottink 1évS emberek helytelennek tartottak,
akkor btlintudatot, lelkiismeret-furdaldst érztnk, utdljuk sajit
magunkat. Ennek az lenne a funkcidja, hogy legkozelebb ne
tegylk meg azt a dolgot, amirdl gy vélték &k annak idején, hogy
rossz.

Nézziik, hogy mikodik a valosdgban! Attekintést nem tudok
adni, de teszek par észrevételt. TObb ezer éve érvényes egy szabily
példaul a mi kultdrankban: ,ne 6lj”. Ehhez képest mind a mai
napig hdborGk zajlanak. A mi kulttrinkban érvényes az a szabdly,
hogy ne kivind a masét. Ehhez képest elég gyakori, hogy az
ember a masét kivanja, és amennyiben modja nyilik r4, a magaéva
is teszi.

Miért kellenek Gj szabalyok?

Azt akarom ezzel mondani, hogy az a2 mdd és azok a
szabdlyok, amik eddig tizemeltek, egyszerien nem mikodnek,
nem tdltik be azt a funkciot, amire valék. Magyardn, hogy segitse
az embert abban, hogy az életét jOl élje. A jo alatt azt értem, hogy
boldog legyen benne. Ezzel szemben — azon kiviil, hogy ered-
ménytelenek — személyes szinten rettenetesen sok kirt okoznak.
Ugyanis elképzelhetetlen, hogy valaki hosszabb ideig gy éljen,
hogy valamilyen érvényben 1év§ szabilyt ne sértsen meg. Amennyi-
ben ezt megteszi, akkor viszont blintudata lesz, mas szoéval harag-
szik magira és utidlja sajat magit. Ennek pedig az a kovetkez-
ménye, hogy szikiti az életlehet8ségeit, hiszen az az ember, aki
bilinds vagy rosszul cselekedett, pline, ha valami nagy bint
kovetett el, nem érdemli meg, hogy j6 dolgok torténjenek vele.

Annak, hogy sok-sok ember boldogtalanul él, az egyik f&
okat abban ldtom, hogy a lelkitk mélyén Ggy gondoljik, nem
érdemlik meg a boldogsidgot. Nem érdemlik meg mindazt a jot,
amit az élet adhat, mert valamikor elkdvettek valamit. Mivel ez
a multban tortént, most mdr jovitehetetlen és gydtrik magukat
lelkiismeret-furdaldssal, blintudattal.

Ezzel szemben én a kovetkezdt javaslom. Epits fol magad-
ban egy olyan meggy6z&dést, hogy fiiggetlentl attdl, hogy mit
érzel, mit teszel, mit gondolsz magadrol, mit gondolsz masokrol,
mit érzel azzal kapesolatban, hogy neked mi jar, és mi nem, mind-
ettdl figgetlentl] egy kiilon kis bels teriileten kezdj el kiépiteni
és ndvelni egy olyan meggy&zédést, hogy neked minden jar, amit
csak az élet adhat. Akkor is, ha blindsnek érzed magad, akkor is,
ha hibakat kovettél el, akkor is, ha a lehetSségeidet sziikdsnek
taldlod, akkor is, ha gy gondolod, hogy a sorsod nagyon sziik
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utat enged neked. Mindenképpen. Ami neked kell az életben ~
amire vigysz, az neked jar, és az élet meg is fogja adni. Abban
a pillanatban, hogy ezt a meggy6zGdést valdban elsajatitod, el-
kezdenek jonni mindazok a javak, amiket addig csak kivantal.

En azt gondolom, hogy Gj moralra van szlkség. Olyanra,
amely képes betolteni a funkci6jit. Ennek az Gj morilnak a
kiindulépontja a személy, tehit az egyes ember boldogsiga,
boldogulisa.

A szemeélyes boldogsag erkélcse

o, s

Az a meggy&zédésem, ha mindenki arra torekszik, hogy
boldog legyen — minél tobb oromet éljen 4t az életében, elérje
a céljait, jomo6dban éljen —, ha minden egyes ember mint személy
erre torekszik, és ezt el is éri, akkor olyan vildg alakulhat ki,
amelyben az emberek jol érzik magukat.

Nyilvan azt lehet ellene vetni, hogy tulajdonképpen most is
erre torekszenek az emberek, és ez okozza a bajokat. Azt kell
mondjam, hogy ez tévedés. Az emberek azt gondoljik, hogy
azt szeretnék, hogy boldogok legyenek, és jdmoduak, és igy
tovabb. De nem ezt teszik. A cselekedeteik ellentmondanak annak,
amit gondolnak. Az emberek azt hiszik magukrol, hogy boldogok
akarnak lenni, de nagyon sokan példaul tgy gondoljak, ezt ugy
érhetik el, ha masok lesznek boldogok. En akkor vagyok boldog,
ha anyukdm elégedett velem, biiszke rim. Akkor vagyok boldog,
ha a gyerekeim jol érzik magukat a bdriikkben, vagy ha felnétiek
és sikeresek a vildgban. Tehat mikdzben arra torekszem, hogy
magamnak legyen j6, akdzben valéjdban attdl teszem fliggdvé,
hogy masnak j6-e. Ez a mas persze lehet egy egész nép is.
Mindenesetre misok. Ez rettentd sok gondot és ziirzavart okoz.
Mentesit az aldl a felelGsség alol, ami ahhoz szitkséges, hogy be-
lassam, médsok 6réme és boldogsaga, marmint azoké, akiket
szeretek, az nem Smiattuk fontos, hanem sajit magam miatt. Ott
indul a dolog, hogy észre kell venni, a sajat életében mindenkinek
sajit maga a legfontosabb. Ha nem igy van vagy nem ezt gondolja
valaki, akkor tévedésben van, és eltolédik a cél, aminek a kéve-
tése révén talan elérhetné azt, amit szeretne. Mert ellentmondast
teremt 4z igazi, legmélyebb belsé vigy és az elvardsoknak vald
megfelelés vagya kozott. Ez a belsé orvény kuszalttd teszi a
célhoz vald viszonyt, megzavarja azokat a lehet@ségeket, amik
egyébként elérkeznének kinek-kinek az életében. Tetszik érteni?

Tebdt, ba egy feltételbez kotom a kielégiilést, ezzel eltdvo-
litom. Rdaddsul olyan feltételbez kétom, ami nem is rajtam miilik.
A szabadsdgom batdskore aldl kiveszem az egész kérdéskort, mert
nincs a bataskoérémben, bogy az édesanydm, a kedvesem, a gyer-
mekem mit szeretnének, bogy szeretnének.

Igen, az a lényeg, amit mondasz. Valamilyen kiilsé feltétel-
hez kétom, olyan feltételhez, amire nincs teljes befolydsom. Egy
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masik ember milli6é olyan dologbdl 4ll, amire nincs nem hogy
befolydsom, de rilitisom sem. Még akkor sincs, ha ez a sajat
gyermekem.

Igy elérbetem azt, bogy az én boldogsigom, az én célom ne
rajtam miiljon.

Igen. De ez a feltételkdtési miivelet nemcsak érzelmi vonat-
kozasban, amirdl itt sz6 van, hanem sok egyéb vonatkozdsban is
nagyon bejaratott és gyakori médja annak, hogy hogyan ne legyen
az, amit szeretnénk. Elkezdek majd albanul tanulni, ha ekkora meg
ekkora lesz a jovedelmem, vagy jovére, vagy ha ilyen és ilyen felié-
telek beillnak, akkor megengedem magamnak, hogy ez meg az
legyen. Ha mar lesz hazunk, akkor lehet gyerekiink is, meg effélék.
Itt minden esetben az torténik, hogy a feltételhez kotés kibuvor
ad nekem az aldl, hogy valdban eljusson az életbdl az hozzam,
amire vagyom. A feltételhez kotés, nagyon jo, hogy mondiad.
Valamilyen feltételhez, mert csak akkor vagyok mélto ra.

Most nem, eltolom egy bizonytalan jovibe.
Igen, pontosan.

Ha ez meg ez érvényes, akkor majd? Azutdn ki tudja, hogy
akkor mi lesz.

Igen, akkor Gjabb feltételek tAmadnak. A f& problémat az
okozza, hogy mi van akkor, ha az én célkittizésem sérti a masik
ember célkitlizéseit és vagyait. Ekkor konfliktus keletkezik, és
amennyiben az Gj morilnak megfelelSen énérvényesités parti
vagyok, letiprom a misikat, és § bizonyara nem lesz boldog,
tehdt semmit sem javul a helyzet.

Azt mondom, amennyiben az én céljaim, torekvéseim, va-
gyaim, elképzeléseim keresztezik a tiédet, akkor tudatdban kell
lennem annak, hogy csak egyiitt érhetiink el valamit. Abban az
értelemben egyttt, hogy ha én valamit szeretnék, ehhez mas
emberek is sziikségesek. Ha a viligban emberként barmit csinalni
akarok —~ ha pusztan csak az 6nzésem miatt is —, kénytelen vagyok
tudomisul venni, hogy mik a masik ember torekvései, igényei,
és ezt egyeztetniink kell. Nem azért, mert én egy olyan j6 ember
vagyok, aki tekintettel van masokra. Nem azért, hogy j6 ember-
ként alhassak el este, hanem azért, mert ahhoz, hogy pontosan
elérjem, amit szeretnék és az életem olyan legyen, amilyennek
szeretném, ahhoz nagyon nagy szlikség van arra, hogy masokkal
egylittmikodjek, egyébként pedig nem is torténhet meg.

Es mi van akkor, ha a torekvéseink végképp nem egyeznek?
Akkor donthetek abban a kérdésben, hogy én kivanok-e ennek
az embernek az életében barmilyen moédon szerepet jatszani?
O is dénthet ugyanebben a kérdésben, hogy kivan-e az én éle-
temben tovabbi szerepet jitszani. Ha nem, akkor kiszallok az
€letébdl és mis moddon fogom keresni a boldoguldsomat, a cél-
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jaim elérését, &s talidlok majd hozzi mias partnereket. Ez érvényes
a politikara, az anyagiakra, s6t még a maginiigyekre is.

Tehit, ha nem tudok gy mikddni a sajat boldogulasom
érdekében, hogy ne keresztezzem a masik ember szindékit,
akkor tudatiban kell lennem annak, hogy a misik ember donthet
abban a kérdésben, hogy részt vesz-e ebben az ligyben vagy
pedig nem. Ha & gy dont, hogy részt vesz benne, akkor ez az
& {igye, nem pedig az én felelGsségem.

Mit akarnak most az emberek, ba nem boldogsdgot? Azt
mondiad, bogy csak azt gondoljdk, bogy akarjdk a boldogsdgot.

Miért képzelem, hogy igazibo6l nem a boldogsigra torek-
szenek az emberek? El&szor is, mert tigy latom, hogy nem min-
denki az. Sokan nem boldogok, ez azt jelenti, hogy akkor valami
mas faktor is szerepet jatszik abban, ahogyan 6k megprobaljak
a céljaikat elérni. Sok-sok ilyen faktor van, és azt gondolom, hogy
ezek kozott az egyik legfontosabb, hogy nyilt vagy rejtett médon
inkabb elvarisoknak probilnak megfelelni, nem pedig annak az
igénytiknek, hogy az életlik olyan teljes és oromteli legyen, amilyen
csak lehet. Arra vagyunk nevelve kisebb-nagyobb mértékben, hogy
kiilsd elvarasoknak feleljiink meg, mert az a helyes. A kiils§ elvara-
sok lehetnek morilis szabdlyok, rokonsagi szabilyok, egy trsa-
dalmi réteg viselkedési normai, lehetnek egyhaziak, barmi lehet.

Ink4bb arra vagyunk nevelve, hogy megfeleljink kilsé el-
vardsoknak, mint arra, hogy elérjik a céljainkat és az élettinkbdl
minél tobb 6romiink legyen. Mivel ez igy van, kisebb-nagyobb
mértékben mindannyian valamelyest megprobalunk megfelelni
az elvardsoknak, amik pedig nem rélunk szélnak. Igy neveltek
benniinket. Ha nagyon le akarom roviditeni, a legtobb ember
szivesebben lesz anyuka jo kisfia vagy kisldnya, mint boldog
ember.

Ugy gondoljuk-e, bogy a boldogsdg bab a tortdn? Nem kozvet-
len célként tiizziik magunk elé. Boldog akarok lenni, de egyetemet
akarok végezni, orvos akarok lenni, két gyereket, szép lakdst akarok.
Nem az a kozvetlen célkitidzés, bogy boldog akarok lenni, banem
ezek a céljaim, de azért ba lebet, akkor legyek boldog. De jo lenne
boldognak lenni!

Igen. A tipikus elképzelés az, hogy ha nagyon igyekszel
megfelelni ezeknek a virakozisoknak, akkor majd eljon egy olyan
pont, amikortdl boldog leszel. Hidba minden tapasztalat, ami
ellentmond ennek, tehit hogy ez nem kovetkezik be. Hidba
vagyok nagyon jo, attdél még nem fogok 6ruilni. Hidba minden
tapasztalat, ami ellentmond ennek, én Ggy litom, hogy sok-sok
ember makacsul ragaszkodik azokhoz a rejtett rugdkhoz, amik
arr6l szolnak, hogy minek kell megfelelnie. Abban a reményben
teszi ezt, hogy ha &neki sikertl tdkéletesen megfelelnie, akkor
teliesen jo lesz minden.
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Egy durva példa: ha sikeriilne Ggy élnem, ahogyan azt a tiz-
parancsolatban valamikor egyszer lefektették, akkor nekem majd
jo lesz. A problémat az okozza, hogy az egy olyan szabalyrendszer,
aminek nem lehet megfelelni. Mindig rosszul fogom magam érezni,
hiszen valamilyen médon sérteni fogom a moralis tdrvényt. Mint
ilyen, blinds vagyok, tehat nem érdemlem meg, hogy az élet
mindazokkal a javakkal szolgéljon engem, amikre vigyom.

Az Gj mordal a régi feldl fogalmazva, ha gy tetszik, az 6nzés
mordlja. Pontosabban: az énérvényesités morilja. Azé az 6n-
érvényesités€, ami az egyes ember személyes célkitlizéseként az
€letben a személyes boldogsagot jeloli meg. A problémat az
okozza, hogy én Ggy hivom, 6nzés. Hajlando vagyok mashogy
nevezni, tehdt a személyes boldogsagra valo kdzvetlen torekvés
az 0j moral alapja. Mit csindl ez? Ugye azt lattuk, ha mdsra
torekszlnk, annak mi az eredménye. A személyes boldogsag
helyett valami mis elv kévetésébdl adodik az emberiségnek olyan
dllapota, ami évezredek Ota telistele van sziintelen szérnytisé-
gekkel és habortkkal. Az emberiség torténete biindzés és botri-
nyok sorozata. Mikozben a tdrekvés a kozjo. Egy embercsoporté,
egy tarsadalmi rétegé, egy népé, orszagé, egy kultarié, és igy
tovdbb. De mi van akkor, ha errl lemondunk, és onnan indulunk
ki, hogy a torekvés kinek-kinek a személyes boldogsiga, és az
G lgye? Hogy mindenki felel6s azért, milyen mértékben boldog
és hogyan jut el oda. Akkor nagyon gyorsan bekovetkezik az
az allapot, amikor ki-ki rajon, hogy egy nagyobb egész része.
Es mint egy nagyobb egész része, tdrekedvén sajat személyes
boldogulasira, harmonikusan illeszkedik a tobbi ember kdzdssé-
gébe, a népek kozosségébe, a Fold allatfajainak kozosségébe.
Joval harmonikusabban illeszkedik, mintha a kézosség vagy a
csoportja vagy a csaladja boldoguldsat helyezi el6térbe.

Az emberek (0bbsége taldn egoista, és végsSsoron azt mondja,
amit te mondasz, a sajdt céljaira tor, és a mordlis elveket pusztin
béklyonak gondolja, korldtozonak, és ahol lebet, ott dtlépi. A céljdt
akarja megvaldsitani. Az iskolai tankonyvben benne van, tudjuk,
bogy mi lenne szép. De azért mi erdteljesen megyiink a sajdt céljaink
Jelé, itt-ott leveriink egy-két mordlis akaddlyt, ugye? Te azt mondod,
bogy nem bujtatva kell, banem tiszitdban kell lenni ezzel, és fel kell
vdllaini, bogy a céljaidat akarod megvalésitani, nem kell eltitkolni.

Igen, én ezt gondolom. Mindenki a céljai megvaldsitasira
torekszik, mar ha egyiltalan tudja, hogy mi a célja. Mar az ilyen
ember is ritka. A legtébb ember nem tanulja meg, hogyan kell
ceélt kitlizni, hanem mintakat kévet. Gondol valamit arrél, hogyan
kell élnie egy dtlagos 30-40-50-60 éves embernek, és igyekszik
gy élni. Es iszonytan csodalkozik, hogy nem 6 neki.

De mondjuk valaki eljut oddig, hogy vannak céljai és ezeket
képes tudatositani is. Az mar viszonylag ritka. Az ilyenek el is
szoktdk érni a céljaikat. A legendék szerint az ariny 80:20. Teht
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100 emberbdl 20 van tudatidban valamiféle célnak, nem életcél-
nak, hanem mondjuk évi vagy otévi célnak. A tobbi 80 ezt a 20-at
szolgilja. Akarva-akaratlan. A t6bbi azt mondja, hogy & él, ahogy
tud. Vannak kotelességei, ezeket igyekszik ellatni, nem tudja persze
tokéletesen, ettdl rosszul érzi magat, vagy kevésbé rosszul, és igy
tovibb. Onnan tudhatod, hogy a 80-ba vagy 20-ba tartozol-e,
hogy van-e valamilyen elképzelésed arrdl, hogyan fogsz mondjuk
Ot év miulva, tiz év malva, 40 év milva élni? Hogyan fogsz meg-
halni? Tlyesmik. Ha errdl van valamilyen kidolgozott elképzelésed,
akkor a 20-ba tartozol, ha nincs, akkor a 80-ba, és azokat szolgi-
lod, akar akarod, akar nem, akiknek van ilyen. Innen tudhatod,
ez rendkivil egyszerd.

Se rossz, se jo

Magunk folotti rejtett ftéletek. Mikodik tehit, valamiféle
elvarisokat valésit meg igazi személyes célok nélkiil. Es meg van
sértve, hogy rossz neki az életben. Nem ezt {gérték. Most ahhoz,
hogy ezt el lehessen képzelni, szakitani kell azzal az elképzelés-
sel, hogy van j6 és van rossz. Ezzel az elképzeléssel nagyon nehéz
szakitani. Mas szdval az itélkezés szokisaval. Nem hiszem, hogy
egyik pillanatrél a masikra torténne. Bizonyos valldsi hagyoma-
nyokban szerepelnek ugyan ilyen mondatok, hogy ,ne itélj”, de
ezt figyelmen kivil szoktuk hagyni abban a pillanatban, amikor
a szomszéd kutyija a mi kertiinkbe szarik. Vagy mas valldsokr6l
beszélink, mis népekrdl, mis emberi szokdsokrol. Figyelmen
kivil hagyjuk. De ennek van értelme.

Azt gondolom, hogy jdlét szempontjibdl hasznosabb, ha
Ggy nézzik a dolgokat, ahogyan azok vannak. Mis széval le-
vessziik rola az itéletet. Ha a dolgokrol leveszsziik az itéletet,
akkor el@szor is képesek vagyunk &ket latni és megérteni. Mert
az itélkezés elhomdilyositja azt a képességet, hogy ldssuk a valdsa-
got. Pedig ha a valdsigot ldtjuk, akkor nyilvan kénnyebb tdjé-
kozédni. Konnyebb nappali fényben eltidjékozodni egy utcan
vagy egy erdGben, mint sotétségben és kddben. Az itéletek
sotétséget és kodot csinalnak.

A legszornytibbek persze a sajit magunk folott hozott itéletek.
itéletekkel befolydsolhatunk masokat: ha valakit megdicsériink,
akkor jol fogja magat érezni, és igyekszik azt tenni, amiért meg-
kapta ezt a kis falatkat. Ha elitéliink valakit, akkor pedig rosszul
fogja magat érezni, fol fog hdborodni.

Az igazi problémdt viszont azok a rejtett itéletek jelentik,
amiket sajat magunk folott hozunk. Igen, a magunk folott hozott
rejtett itéletek. Vagy nem rejtettek. Ilyen itélet példaul az, hogy
én egy lehetetlen alak vagyok, akivel nem lehet jol kijonni. Vagy
ilyen itélet az, hogy én nem vagyok szép, vagy lusta vagyok, vagy
nincs matematikai érzékem, vagy nyelvérzékem. Vagy balek
vagyok. Ilyen itélet az is, els6 meggy&z3dés, ha agy tetszik, hogy
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engem nem szerethet senki igazan. Valamiért. Példdul azért, mert
engem csak a sziileim szerettek igazan. Ez gyakori probléma.
Vagy ilyen itélet pénziigyben, karriertigyben, hogy Ggysem viszem
semmire, mert nem vagyok rd alkalmas, mert én olyan vagyok.
Ilyen itélet, hogy nekem most mar mindig igy kell élnem. Ugye
nehéz helyzetben az ember, mikor melankolikussa vilik, akkor
hajlamos ezt gondolni, és akkor tényleg Ggy is marad. Ha le-
vessziik az itéletet az eseményekr6l vald gondolkoddsmoédunk-
ban, akkor sokkal jobban latjuk, hogy mi is az, ami valéjaban
torténik. Ha jobban latjuk, hogy mi torténik valéjaban, akkor
jobban tudunk alkalmazkodni, jobb helyzetben vagyunk, hogy
a jolétiinket el is érjuk.

Mondjuk a kedvesed, tdrsad, férjed megcsalt téged. Ugye,
ez rossz? Masvalakivel folytat szerelmi viszonyt. Néha megesik
az efféle. Akkor te haragszol, mert & hiitlen. Es féltékenykedsz
és szornyen érzed magad. Ugy gondolod, nem érdemelted meg,
hogy & ezt tegye veled. Hogy tudnal erre itélet nélkiil tekinteni?
Mi segitene abban, hogy egy ilyen nehéz helyzetet itélet nélkiil
kezelj? Amikor ezen fethaborodunk, akkor masképp itéljiikk meg,
ha ezt mas teszi, mint ha mi magunk.

Meg lehet-e nézni onnan, hogy mirdl szol ez? Neki miért
van erre sziiksége? Mi az a kapcsolatunkban, ami neki hidnyzik,
hogy ezt teszi? Erthets? Tehat azt nézziik meg, hogy mi torténik,
mi valtotta ki, nem pedig azt, hogy hd, ez milyen borzaszté. Nem
arrdl van sz6, hogy ha az embert megcsaljak, ne legyen szomora
és mérges. Hat persze, hogy az lesz! Erezheti azt, hogy kihuztak
a szGnyeget a laba aldl, szorny( is lehet. De ez egy érzés. Az
itélet az mas. O gonosz, 6nz8, rafinalt, kihasznal, elesabit, meg
becsap, erkélestelen — ez az itélet.

Prébiljuk meg azt gondolni, § nem gonosz, hogy ezt teszi,
hanem valamilyen oka van ri. Meg lehet kérdezni. Lehet errdl
beszélgetni. Meg lehet érteni, ha érdemes. Mi todrténik a kapcso-
latban? Mi viltotta ki?

Senki nem megy bele Ggy egy hossza tiva kapcsolatba,
hogy majd jol megcsalja a masikat. Ott a kapcsolaton belil kell
Valammek torténnie ahhoz, hogy dyesnn eldadddjon. De vonat-
kozik ez minden mas eseményre is. Erthets ez igy? Hogy mi van,
azt nézd meg! Mi valtotta ki, és mit szeretnék, hogy legyen. Ha
igy nézem, akkor sokkal kozelebb a megoldas, az a megoldas,
ami a jolét irdnydba vezet, vagy a boldogsag, az 6rom iranyiba,
mintha itélettel rohanok rd. Mert az nem vezet sehova.

Az itélet az olyan tipust helyzetekben Ggy sziiletik, hogy
valami nekem rossz érzést okoz. Ugye azt gondoljuk, ha valami
nincs rendben, abban valaki hibis, és keresstik, ki az. Altalaban
a hibdst mas személyében szoktuk megtalalni. Ritkan a sajit sze-
mélyiinkben. Ez utébbi nem gyakori.
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Van egy gondolkodasi szokds: ha valami baj van, valami nem
stimmel, valami rossz, akkor arrdl valaki tehet. Ez a valaki tipiku-
san valaki mds, nem pedig én. Ez a gondolkodasi szokds nagyon-
nagyon hitraltatja azt, hogy megértsiik, valéjiban mi térténik,
pedig ez a megértés feltétele lenne annak, hogy legkozelebb
jobban csindljuk vagy masképpen, vagy kitaldljuk, hogyan mu-
kodne rendesen; tehit, hogy mi vezet a j6lét és a boldogsag felé.
Ehelyett megtaliljuk a hibast és elkezdjik utdlni. Utina pedig
habortzni kezdiink, hatha abbdl valami jo siil ki.

Ha nincs jo és nincs rossz, akkor ugye elvész egy nagyon
fontos szempont a dontéseinkben. Sokféle szempont hatirozza
meg a dontéseinket, de a j6 és a rossz szempont nem jelenték-
telen, és elvész. Mi alapjan tudunk donteni mégis? Annak alapjan,
hogy mi a célunk. Mik azok a lépések, eszkozok, helyzetek, ame-
lyek ennek a célnak az elérése felé visznek, és mik azok, amelyek
nem.

Nagyon leegyszerlisddik a dontés egyébként borzasztdan
nehéz feladata pusztan attél, hogy valakinek célja van. Még job-
- ban'leegyszertisodik, ha ez a cél a boldogsag és az 6rom. Ha ez
a célod, akkor azonnal fogod tudni, hogy mi az, amit érdemes
megtenned, és mi az, amit nem. Mi az, amit érdemes elkertilni,
és mi az, ami felé kdzeledni érdemes. Rogton fogod tudni.
RettentSen leegyszerlisodik a dontéshozis egyébként tényleg
borzalmasan bonyolult folyamata.

Amiért felelések vagyunk

Az erkdlesrdl vald gondolkodis sordn a felel&sség problémajat
mindenképpen fel kell vetni. Mi az, amiért felel&sek vagyunk?
Ugye eddig a régi moral szerint Ggy volt, hogy feleldsek vagyunk
azért, amiért felelGsséget vallalunk, amiért kimondtuk, hogy
felel@sséget vallalunk. Illetve felel@sek vagyunk azért, amiért
felel&snek tartanak minket a szokdsaink szerint. Példaul felel@sek
vagyunk id6s sziileink sorsdért, a gyerekeinkért, felelGsek vagyunk
a baratainkért, munkatirsainkért, tirsunk jolétéért és boldogsigaért.
Rettent@en sok felelGsség nyomja a vallunkat. Rdadasul ezek
olyanok, hogy egymisnak is ellentmondanak. Némelyek tgy
toltik az életiiket, hogy megprobiljak a kilonféle felelGsségeiket,
vagyis az ket terhel8 varakozasokat dsszeegyeztetni és azoknak
megfelelni. Ezek az emberek ritkdn boldogok.

Szerintem arrdl van sz6, hogy szabadon megtehetiink barmit.
Nincs semmiféle erkodlesi kotelezettséglink, 4m mindennek, amit
teszink, koévetkezményei vannak. Egész pontosan, minden, amit
masokkal teszink, megtorténik vellink is. Ez nem moril, ez
egyszerd ok—okozat. Ennyi. Tehat barmit megtehetsz szabadon,
de vannak kévetkezményei. Es amit méssal teszel, az bizonyosan
megtorténik veled. Ennyi az egész.
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Konkretizaljuk. Ha nem vagyunk felelGsek idds sziileinkért,
bogy viselkediink?

Ahogy akarunk. J6 azt elképzelni, hogy mi hogyan szeret-
nénk élni id&sen. Mi akarunk-e Ggy élni, hogy az életiink értelmét,
céljat a gyerekeink jelentik, holott 6k mar rég felndtt emberek,
hogy t6luk fliggjink? Vagy misképpen akarunk élni? Az, amit
masokkal tesziink, az torténik velink is. Ha az a kérdés, hogy mit
tegylink oreg szileinkkel, akkor azt kell végiggondolni, hogy
én magamnak mit szeretnék dregkoromra. 1d&s szUilé tigyben
példaul megkérdezném, & mit szeretne. Azutin dsszeveiném azzal,
hogy én mit szeretnék, tehat belefér-e a lehet@ségeimbe, az életem-
be, nem villalom-e tal magam, nem valamilyen rejtett fliggésrél
van-e $z0, vagy nem rejtett fliggésrsl, ami senkinek nem j6. Es
akkor ezeket egyeztetni lehet. Egyeztetés van. Kotelesség nincsen.
Szabadsag van. Dontéseidnek kovetkezményei vannak. Ennyi.

Az én morilom szerint kizarélag csak sajat magadért vagy
felel&s. Azért, hogy a te életedben mi torténik. Azért viszont sziz
szazalékig. Ezt tényleg nagyon szélsGségesen gondolom, tehit
hogy minden, ami az életedben és a viligodban torténik, példaul
ha a tévében azt litod, hogy hidbora van, az a te vilagodban
torténik, bejon a te viligodba. Tehit te azért is felelSs vagy. Azért
is felelds vagy, ha elgizol egy autd.

Tehit a moral alapja szerintem az, hogy mindenki szaz
szdzalékosan felel8s azért, ami a sajat életében torténik. Kizaro-
lag ezért vagy felel@s, mis emberért nem, hisz & is szdz szazalékig
felelSs azért, ami az életében torténik. Mindenképpen modjaban
all donteni abban a kérdésben, hogy a te jelenléted az & életében
kivanatos-e vagy nem. Nem tehet szemrehdnydst, ha valami
olyasmit teszel, ami neki f4j, hisz & is szdz szazalékig felelGs azért,
ami az életében torténik. Azért is, ha becsapod. Azért is, ha be-
csapddsz. Ha csalddis ért, azért is te vagy a felelds.

A csalodais ilyen értelemben azt jelenti, hogy van valamilyen
elképzelés a fejedben, és ami torténik — tehdt a valdsig — az mis-
milyen. Es akkor te megharagszol a valésagra. Ezt Ggy hivod,
hogy csalodtal és meg vagy sértve, holott csak arrdl van sz6, hogy
a fejedben 1évS elképzelés nem fedte a valdsagot. Ahelyett, hogy
megnéznéd, mi van valdjaban. Alkkor ugyanis sokkal jobban jarnal
€s nem érne csalddas. De amig a fejedben 1évS elképzelésekhez
ragaszkodsz, addig természetesen ki vagy szolgiltatva mindenféle

becsapdsnak, drmanynak, alattomossignak.

Van a feleldsségnek még egy teriilete: a gyerekek. Azok a
gyerekek, akiknek a felnevelését vallaltuk. ElSszor is tudnunk
kell, hogy a gyerekek nem a mi kedviinkért jonnek a vilagra,
hanem a sajat kedviikért. Azért vannak a viligon, hogy boldogok
legyenek.
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Ugye gyakran elszarjuk az elején, azt gondoljuk, a gyerekek
azért vannak, hogy a kapcsolatunk még szebb, tokéletesebb,
beteljesedett legyen. Vagyis a gyerekiink a sajat célunkka valik,
nem? A gyereknek van sajit célja a sajat életével. A mi dolgunk
az — ha mir véllaltuk, hogy legyen —, hogy az 6 nem tudott, rejtett,
formalodo életfeladatat, életcéljat elérje. Olyan korilményeket
és feltételeket teremtstink a szimdra, amelyek ebbdl a szempont-
bol optimdlisak. Ezért felelGsek vagyunk.

A vallalt gyerekekért felelSsek vagyunk azok felnétt koraig.
A felelGsségiink egyébként egyre csokken, ahogy a gyerekeink
éveinek szima nd. Amikor felnéitek lesznek, onnant6l kezdve
mar nem vagyunk értiik felelSsek, ugyantgy, ahogy 6k sem
feleldsek azért, hogy velink mi torténik. Hiszen az életiinket mi
magunk csinaljuk.

Ha arra épitjuk az életiinket, hogy ha majd mi 6regek
lesziink, akkor majd boldogga tesznek minket, akkor mindenki-
nek rossz lesz. Tehat a gyerekekért felelGsek vagyunk, nem azért,
hogy 6k hogyan élnek, hanem hogy olyan feltételeket teremtsiink
egzisztencialisan és érzelmileg is, amik az & nem tudott, nem
latott, még rejtett életcéljuk megvalositdsihoz optimalisak. Azért
felelsek vagyunk, igen. Meggy6zGdésem, hogy minél inkabb az
vagy, aki vagy, annil inkabb segitesz a gyerekednek, hogy & is
az legyen, aki, nem egy elvarisoknak megfelel§ automata.

A gyereken nem segit, ha te mindent megteszel azért, hogy
6neki jo legyen, vagyis lemondasz olyan dolgokrél, amik szamodra
fontosak. Ezt szil6i erénynek szoktuk tartani, és azt gondoljuk,
hogy ett6l a gyereknek jobb lesz. Nem lesz neki jobb. Epp ellen-
kezGleg: a gyereknek az a jobb, ha a sziilei boldogok, mert abban
az esetben azt tanulja meg, hogyan lehet az életben boldognak
lenni.

Habord és elme

A vilagban zajlé habortk a bennilink zajlé habortk tiikrei.
Ha nem lenne bennlink harag, akkor nem lenne hibord. Az,
hogy a benntink 1év& harag miatt valaki mas kezd el 16vélddzni
16bb ezer kilométerrel odébb, ez nem viltoztat azon a tényen,
hogy a benniink 1év§ haragot mutatja & ki valahol. Azt gondolom,
felel6s vagyok azért, hogy a vilagban haborak zajlanak, amennyi-

ben az a viligom része.

A vildigom természetesen elenyészSen csekély az egész vilag-
hoz képest. J6 tudni, hogy porszem a sivatagban. Amennyit egy
ember 6sszegy(jthet az életében: informaciot, tudist, tapasztalatot,
az az egész emberiség tapasztalatinak egy elenyészGen csekély
része. Ugy kell gondolnunk a sajat életiinkre, mint valami meg-
lehet&sen toredékes dologra. De azon beliil, ami elér benniinket,
az rolunk szol. Masképp nem is torténhetne meg vellink. A titkre
azoknak a folyamatoknak, amik benniink zajlanak.
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Az emberi elme Ggy van megszerkesztve, hogy sokkal-
sokkal tobbet tud és érzékel, mint amennyit tudatositani képes
egy adott pillanatban. Amikor baleset ér benntinket, akkor az
arrél szol, hogy valami fel nem ismert, dSnmagunkkal szembeni
harag dolgozik benniink. Hiszen nagyon sokszor meghallod a
kozeledd autdt, észreveszed, és egyszer csak nem. Pedig az elméd
tudja, hogy ott jon az az autd.

Az emberi érzékelés és elme miikodése hihetetlentil gazdag
és bonyolult, tehat ennél sokkal kevésbé feltliing jelenségeket is
képes észlelni, mint azt, hogy jon egy autd nagy sebességgel,
ne menj oda. Tehat ha valami ilyesmi torténik: rdtitsz a kezedre
a kalapaccsal vagy lezuhan veled a reptil6gép, akkor az dnmagad-
dal szembeni fel nem ismert haragod mikodik ebben az ese-
ményben. A hibort ugyanez.

Lezubant gépekben csak baragos emberek vannak?

A nem lezuhant gépekben is. Ugye tudunk olyan torténeteket,
mikor valaki pont arrdl a géprél valami miatt lemaradt? A kérdés
inkdbb az, hogy & miért maradt le, nem pedig az, hogy miért
zuhant le az a repiil6gép. Az ember tudat alatt ldtja a multat, a
jovot. Ha képes lenne tudatositani a képességeinek csak egy
toredékét, akkor nem fordulnanak el ilyen dolgok. Egyszertien
arrol van sz6, hogy el vagyunk szokva attél, hogy haszniljuk
jovobelato képességiinket. Es ezért bizony bajok torténnek. De
miért nem hasznaljuk? Azért nem haszniljuk, mert ennek kiikta-
tdsa segitségére van az dOnutilatunknak. Annak a rejtett, nem
tudott célunknak, hogy bajunk essék.

Ugy gondolom, ha mindenki arra torekszik, hogy boldog
legyen és sok 6rome legyen az életben, és képes sajiat magaval
Ggy banni, hogy ezt el is érje, akkor ebbdl olyan vilag lesz, ami-
ben mindig minden ember boldog lesz és 6romét leli az életében.

Nem tudom, hogy akarunk-e egy ilyen vildgot. En igen.
Abban a vilagban, amit én elképzelek, minden ember személyes
vilagdban boldog lesz és j6] érzi magat. Igen, ez err6l szol. Na
most, ha minden egyes ember j6! van és boldog, ha minden egyes
ember jOl érzi magit, akkor nekem ez elég.

0 Nagyon leegyszerlisoddik a dontés egyébként borzasztdan
nehéz feladata pusztan attdl, hogy valakinek célja van. Még
jobban leegyszerlsédik, ha ez a cél a boldogsag és az 6rém.
Ha ez a célod, akkor azonnal fogod tudni, hogy mi az, amit
érdemes megtenned és mi az, amit nem. Mi az, amit érde-
mes elkeriulni és mi az, ami felé kdzeledni érdemes.

® Hiszen az életinket mi magunk csinaljuk.
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Mire valé a gazdagsag és a jolét?

A gazdagsig és a jolét arra vald, hogy emberi mddon
lehessen élni. Vannak minimalis feltételei annak, amit én emberi
életnek gondolok, ez pedig azt jelenti, hogy minden egyes
személy azt csindlja, amit jonak 14t. Emberi élete annak van, aki
azt teszi, amit jonak lat — minden pillanatban. O él emberi életet.
Ezt nem teheti meg, ha a napjdnak nagyobb részét azzal tolti,
hogy tele tudja rakni a gyomrat, fedél legyen a feje folott és ne
fagyjon meg télen. Ha az életének egy jelentSs részét ezzel tolti,
akkor & nem €&l emberi életet. A j6mod arra vald és arra jo, hogy
emberi életet lehessen élni.

Azt gondolom, hogy az emberi élet, az emberhez mélt6 élet
mindenki szimara lehetséges ezen a Foldon. Csak masképp kell
gondolkodnunk, mint ahogy szoktunk. Ennyi az egész. Képzel-
junk el egy olyan vildgot, ahol mindenki azt teszi, amit jonak lat,
amird6l gy gondolja, hogy j6. Ha miivész akar lenni, mivész-
kedik és alkot, ha lustilkodni akar, lustidlkodik, és ha horgisz
akar lenni, akkor horgiszik. Teszi, amit jonak lat. Ha beszélgetni
akar, beszélget, ha dlmos, alszik, és igy tovabb... Teszi minden
percben, amit jénak lit. Ehhez jomod sziikséges. Meg vagyok
rola gy6z&dve, a Fold természeti erdforrasai és az emberi lele-
mény egylitt lehetGvé teszik azt, hogy minden egyes ember a
fold kerekén minden nap jol tudjon lakni, fedél legyen a feje
folott, ne fagyjon meg télen. Ezt a Foldon 1évS erdforrasok lehe-
t6vé teszik. A gondolkodissal van a probléma.

Képzeljlink el egy vilagot, ahol ha valaki valamit csinal, azt
jokedvébdl teszi. Amihez kedve van. Nyilvan akad majd olyan,
aki kereskedni akar, mert szeret kereskedni. Vagy Grhajot épit,
mert szeret rhajét épiteni. Vagy fantasztikus novényeket termesz-
teni, mert szeret fantasztikus névényeket termeszteni, mis pedig
harfazni szeret vagy verseket irni. Akkor beszélhetiink emberi
életrdl, ha ez megvaldsul. Ehhez nem a javak, a hatalom, a katonai
er$ valamiféle mas elosztdsira van szitkség. Az ezen semennyit
nem segit. Arra van szlikség, hogy mishogy gondoljanak az
emberek sajat magukra, az életiikre és a lehetGségeikre. Ehhez
tudatviltas sziikséges.

Tudatvaltas

Amihez tudatviltas szitkséges. A paradoxon vagy bonyodalom
a dologban az, hogy a tudatvaltashoz a jomod egy bizonyos
foka sztkséges, mert az egzisztencialis bizonytalansag, a kenyér-
harc, milliok, szazmilliok éhenhalidssal jiré versenye mellett nem
lehet tudatot viltani, mert ez meghatirozza, hogy mit lehet
gondolni és mit nem. Ahhoz, hogy ez a tudatvaltds létrejojjon,
amit ez az eldadissorozat is elésegiteni kivin, ahhoz a jomod
egy viszonylag magas foka sziikséges. Azért sz061 ez az elGadas-
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sorozat arrol, hogyan érd el a jébmodot, hogyan legyen t6bb pénzed,
hogy lehetSséget kapj arra, hogy aztin mar masképp gondolkozz.
Ehhez mir most misképp kell gondolkodnod, legalabbis anyagi
tgyekben, és ha mar eljutottdl egy pontra, akkor utina észre
fogod venni, hogy a t&bbi kdnnyebben megy majd. Az elsé a
legnehezebb lépés.

ElsG lepésként el kell hinned, lehetséges szamodra, hogy
olyan jomoddban élj, amilyenben csak akarsz. Ezt kell elhinned.
Amit eddig elmondtam, abban vagy fél tucatnyi médszer van, amit
ha alkalmazol, akkor ezt el tudod érni. Csak el kell hinned. Ennyi
az egész.

Hogy kell tudatot vdltani?

Tudatot vaitani Ggy kell, hogy észreveszed, az életedben az
torténik, amit gondolsz. Eszre kell venned azt is, hogy az t6led
fiigg, hogy mit gondolsz, tehit gondolhatsz maist is, mint amit
eddig gondoltdl. Ennyi.

Régi és Uj gondolkodas kdzétti atmenet
A régi és az uj tudat kozti dimenet az krizisharc?

Ugye, a krizis id6szakat éljiikk, nem tgy, mint maskor. En
tgy gondolom, hogy mindig éppen krizis van. Torténelmi krizis,
magdnéleti krizis, gazdasagi vilsig, ha nincs, akkor politikai krizis
van, és igy tovabb... Nem hiszem, hogy valaha mas lett volna.
Ennek a krizis- vagy problémacsomagnak azt a részét venném
el6, ami abbdl fakad, hogy beindult egy tomeges méret( folyamat.
Az emberek a korabbindl sokkal inkdbb — én azt tapasztalom,
hogy a mi civilizacionkban az emberek egyre inkdbb vagy egyre
nagyobb mértékben — hajlamosak olyasmiket gondolni, hogy
nemcsak az van, amit latnak és amit a kezitkkel megfoghatnak,
hanem jelentSsége van annak is, amit nem latnak. A nem lathato
dolgok egy jelentSs csoportja, amit gondolatnak és érzelemnek
hivunk. Az a felismerés egyre nagyobb kérben elterjed, hogy az,
ami a lathato, megfoghat, ekképp barki szimara megtapasztal-
haté vildgban torténik, az attd! figg, hogy mi torténik a nem
lathat6 vildgban a gondolkodis, az érzelmek, az emberi kap-
csolatok és a kommunikicié szintjén. Valami masik, nem lithatd,
nem megfoghato valosagtol fligg, hogy mi van a fizikai viligunk-
ban. Ez a felismerés egyre jobban elterjed. Vannak kezdeti formdi,
megprobdlom a sorsom megérteni abbol, hogy mondjuk az elézé
életeimbdl milyen kdvetkezmények hiramlanak a mostanira.
Keresek szakembert, aki képes feltirni vagy bemutatni valamilyen
formdban valamelyik el6z6 életemet, és akkor ebbdl kivetkezte-
téseket lehet levonni. Ez is csak olyan dolog, ami a fejiinkben
van valahol. Emlék, ha gy tetszik. Az a gondolkodasméd, hogy
valami nem lathato, hatirozza meg, ami a lathatéban torténik,
egyre inkdbb elterjed és gondolkodisi krizist jelent. Olyan helyze-
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tet teremt, meghasonlottsigot, amikor sokan érezziik, van ebben
valami, valahol van valami, de annyira ellentmond a mindennapi
tapasztalatunknak, hogy nem tudjuk osszeegyeztetni vele. Egyszerre
érezziik, hogy lehet ezekben a lila dolgokban valami, annyira
elterjedt, meg a rengeteg konyv, ezek irtd érdekesek, és a filmek
is, amelyek ezt a témit feszegetik. Erezziik, hogy van itt valami,
de a mindennapi élettapasztalatainkkal nem 6sszeegyeztethetd.
Es ez bels6 konfliktust okoz.

Ebbdl a belsé konfliktusbol, mint barmely konfliktusbol, két-
téleképpen lehet kijonni: vagy hagyjuk az egészet a fenébe vagy
tovabbmegytink az §j iranyba. Ha az Gj irdinyba megylnk tovibb,
akkor annak rengeteg veszélye van és sok meglepetés érhet ben-
niinket. Ha maradunk a régi mddon, akkor ugyanolyan marad
a vilagunk, mint volt. Ugy halunk meg, ahogyan megsziilettiink.
Széval nagy viltozds nem lesz, csak a felszinen.

Ha az Gj irAnyba indulunk el, ott nagyon érdekes és furcsa
dolgok tapasztalhatok. Az elsé 1épések nehezek és veszélyesek,
ezt hadd druljam el ezzel kapcsolatban. 1llizi6 azt gondolni, hogy
valaki folismer egy ilyen természetd igazsagot, mint amilyenrdl
itt most sz6 van és utdna neki majd egyre jobb lesz. Hosszu folya-
matr6l van sz6, amiben sok visszaesés van és altalaban sok-sok
nehéz élmény.

En nem javaslom, tulajdonképpen nem ajinigatom, nem
akarom eladni senkinek ezt az Gj gondolatot, mert ha ezen az
aton elindul barki, akkor keserves meglepetésekben is lehet része.
Ugyanis sziikségképpen szembetaldlkozik 6nmagaval, Ggy, ahogyan
van, és az nem mindig 6rom.

A nehézség ez a veszély?

Hat, milyen nyelven mondjam? Példaul azt jelenti, ha ki
akarsz szdllni azokbol az automatizmusokbdl, amik szerint az
életed élted — itt rengeteg sz0 volt errdl, a nevelés, a kornyezeted
hogyan befolyasolt, és igy tovabb —, akkor az elsé dolog, ami
ilyenkor torténik, hogy az dsszes elrendezetlen ligyed rad omlik.
Es nem lehet tudni, hogy azok micsodik. Es nem tigy omlik rad,
hogy szomora leszel, hanem a val6sigos életedben jelenik meg
mint veszteség, kudarc, fijdalom, cséd stb.

Es szomori is leszel.

Es persze, ezektSl szomort is leszel. Nem érzelmi és gondol-
kodisi visszaesést okoz, hanem bizony komoly terheket jelenthet
sok-sok egyéb vonatkozidsban is. Azért, mert az elintézetlen
ugyeket el kell intézni. Emiatt. Ez példiul egy olyan pont, ahol
elég sokan megfarolnak. Littam sok-sok ilyet, ezen a ponton
visszalépnek.
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Tehat abboz, bogy egyszer jobb legyen, most lényegesen
rosszabb lesz.

P

Nagyon leegyszerUsitve megtorténhet ez is. Nem lehet tudni.
Mindenkinek mas és mis a személyes addssaga.

De az biztos, bogy most rosszabb lesz, mint kordbban.
Nem biztos, lehet, hogy jobb. Eléfordulhat barmi.
De az eselek nagy tobbségében inkdbb igy.

Igen, igen. Az elintézetlen igyeinket bizony akkor el kell
intézni. Pszichologus nyelven ez azt jelenti, hogy a tudatalattink-
ban 1évé elintézetlen harag, féltékenység, fajdalom, visszautasitis
mind-mind megkéri a jogait mint kiils§ valdsig, tehit nem mint
érzelmi dolog vagy gondolkodisi tigy, hanem mint kiilsé valésig
jelenik meg.

Nem tudom, miért mondod, bogy nem érzelmi dolog, hiszen
mint érzelmi dolog is rad zuban, és az is elég.

Lehet bel6le vilogatni, persze, az is. Igen. Széval jar ilyen
nehézséggel. A mdsik probléma példaul, hogy el lehet tévedni.
Ezen az Uton nagyon-nagyon el lehet tévedni. Valaki elindul a
nem lathatoban cserkészni és elkezdi a lathaté vildgot aszerint
berendezni, amit ott éppen gondol és tapasztal, hit bizony meg-
torténhet, hogy meghal, narkos lesz, alkoholista lesz, megholondul,
mindenféle. Ez a masik, egy olyan birodalom, amit csak most
kezdlnk felfedezni. Persze sokan félfedezték mar évekkel, év-
ezredekkel ezel6tt, és minden torténelmi korban akadt néhany
ember, aki ezeket a dolgokat tudta. De ha te személyesen el-
indulsz, hat bizony kénny( eltévedni. Ez a masik. Ha eltévedsz
egy idegen, Gj valdsdgban, igen, van ilyen veszélye is. Azért mon-
dom, mert nem akarok senkit ebbe az irinyba presszionalni, mert
nem tudom a felelGsséget vallalni azért, ami Gvele torténik.

Mondj pozitivat is, ne Orjitsél meg! Mi a jo, meg hogyan...

Ja, hogy milyen eredménnyel kecsegtet? Hat kérem szépen:
jomod, béke, alkotds, szabadsag, boldogsig. Hyenek. Mégpedig
nem a tulviligon, a mennyorszdg itt van, bennetek vagyon —
ahogy ezt mar egy ismert szerzd elmondta — azaz itt, a mostani
életedben.

Mit jelent a tudatvaltas?

Mit jelent ez a tudatvdltds nagy tomegeknek? Milyen vildgot
eredményez? Hogyan késziiljiink fel ra? Mi a szerepiink benne?

Ha egy ember gondolja azt, és mivel gondolja, meg is szerzi
a tapasztalatot, hogy példaul a Fold gombolyd és a Nap kortil
kering, akkor az esetek nagy részében poérul jir. Alkalmasint
maglyin végzi vagy egyéb kellemetlenség torténik vele. Kéztiink

149



5.1 GONDOLAT, VALOSAG, GONDOLAT

sz6lva elég csacsi dolog maglyan végezni, ez nem egy nagy palya.
Ha sok millidan gondoljak ezt, akkor olyasfajta valosigga vilik,
ami lehet&vé teszi miholdakrol az idGjaras megfigyelését, a
holdraszallast, ilyesmiket. Errél van szo.

Ugyanaz a gondolat.

Ugyanaz a gondolat. Tehit nagy jelent§sége van annak,
hogy szdm szerint hany ember gondolja azt, hogy & felel&s az
életéért. Mindennek, ami torténik vele, § az oka. A kévetkezmé-
nyeket is & viseli. Es hogy mi torténik vele, az attol fiigg, hogy
mit gondol. Tehdt minél tdbben gondoljik ezt, annil t&bben
ismerik fel, mert megtapasztaljik, hogy ez valéban igy van. Ennek
a kovetkezményei beldthatatlanok. Megtorténhet példaul az, hogy
mindenki jol érzi magat az életében és boldog helye lesz a vilag-
ban. Ugye nyilvianvald, hogy boldog, elégedett, kiegyenstlyozott,
alkot6 embernek nem jut eszébe bombakat hajigilni, meg gyilko-
laszni, meg efféle? Azt mondom, nagyon sokat szamit, hiany
ember gondolja ezt. Ha ezt gondolja, akkor meg is fogja szerezni
azt a tapasztalatot, ami igazolja &t. A hitet nem lehet elhatdrozni,
nem lehet eldonteni, hogy hiszek valamiben. A hitet félépiteni
lehet.

Hogyan késziiljiink fol vd, mi a szerepiink benne?

Nekem az a meggy6z8désem, hogy ilyen folyamat zajlik a
viligban. Az emberi gondolkodas Gj utakat keres és ezért Gj valo-
sagot teremt. Hogy ez a valdsidg olyan lesz-e, amit szeretiink,
tetszik, orilink neki, elégedettek vagyunk vele, olyan valosig
lesz-e, ami szornyf, visszataszitd, szenvedéssel teli, vagy olyan,
ami gyonyoriséges, boldogsagos, ez rajtunk mulik, személy szerint:
kin-kin magan, tehit azon is, aki ezt most hallgatja. Ennek nem
kis jelent@sége van az én megitélésem szerint. Folkésziilni Ggy
lehet r4, hogy ki-ki kicsiben kiprébalja a sajat életében. Igen, Ggy
van, hogy ha mikszemnyi hited lenne, akkor csoddkat tenné].
De nincsen. Hitet nem lehet kapni vagy vasarolni. A hitet {6}-
épiteni lehet, és a hitnek tényeken és tapasztalaton kell alapulnia.
Fokrol-fokra épiil fel. Kezdd el kicsiben. Csak annyit, hogy ird
le minden reggel tizszer, hogy a jovedelmed a felével magasabb,
mint most. Csak ennyit probdlj kil Es legyél nyitott azokra a lehe-
tGségekre, amik megérkeznek. Csak ennyit. Kezdd el ennyivel!
Es ha megtapasztalod, hogy ez igy van, akkor foghatsz eggyel
nagyobba. Ennek nincs felsé hatara.

0 A gazdagsag és a jolét arra vald, hogy emberi mddon lehes-
sen éini.

8 Emberi élete annak van, aki azt teszi, amit jénak 1at — minden
pillanatban. O él emberi életet.

©® A jomodd arra vald és arra j6, hogy emberi életet lehessen
élni.
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© Tudatot valtani ugy kell, hogy észreveszed, az életedben
az torténik, amit gondolsz. Eszre kell venned azt is, hogy
az t6led figg, hogy mit gondolsz, tehat gondolhatsz mast
is, mint amit eddig gondoital.

©® Az a felismerés egyre nagyobb kérben eiterjed, hogy az,
ami a lathato, megfoghato, ekképp barki szamara megtapasz-
talhatd vilagban torténik, az attél flugg, hogy mi térténik a
nem lathato vilagban. A gondolkodas, az érzelmek, az emberi
kapcsolatok és a kommunikacid szintjén. Valami masik, nem
lathatd, nem megfoghato valésagtol figg, hogy mi van a
fizikai vilagunkban. Ez a felismerés egyre jobban elterjed.

® Tehat nagy jelentésége van annak, hogy szam szerint hany
ember gondolja azt, hogy 6 felel&s az életéért. Mindennek
ami torténik vele, 6 az oka. A kbvetkezmeényeket is & viseli.
Es hogy mi térténik vele, az attol fligg, hogy mit gondol.
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Miért a szeretet?

Az egyetlen, mindent dathatoé lathatatlan energia a szeretet.
Ez tartja Ossze a vildgot, ez mikodteti a dolgokat, lehel életet az
élettelen anyagba. Ezt az allitast tudom-e igazolni? Nem tudom.
Szeretni azért fontos, mert a magunkra, mindenre, a vildgra vo-
natkozo6 szeret nélkiil nagyon sokat bukdacsolunk. Az nem egy
jAmbor, pusztin morilis 6haj, hogy szeresd felebaritodat, mint
tenmagadat. Nem arrol van sz6, hogy ez csak a templomban
érvényes, meg abban a régi torténetben. Arrol van szo, hogy ez
a lehet6 leghatékonyabb, legésszerGbb és gazdasagi szempontbol
is a legeredményesebb hozzaallis a dolgokhoz. Akiben nagyon
sok folhalmozédott elutasitds van, az nyilvin elutasitja magatol
a vildgot. Ennélfogva a vilag javait is. A szeretet nem egyszer(en
egy morilis parancs. Nem csak az, és nem is lehet megparancsolni.
A szeretet valami nagyon jOzan, raciondlis dolog, ami segit abban,
hogy az tgyeink jobban menjenek.

Képzeljiik el, hogy a kérnyezetiinkben él6 emberek kéziil
tobbet szeretlink. Nem jobban érezziik magunkat? Ha a kdrnye-
zetiinkben 1étezd jelenségek kozil tdbbet elfogadunk, nem
elfogadhatébb a vildg, amiben léteziink? Most nem a morilis
parancs az érdekes, és hogy ki hogy érti, Jézus mit mondott errél,
hanem arrdl van sz6, hogy az életed akkor boldogabb, ha tébb
szeretet van benned, meg tobb elfogadas. Egyszerlien az életed
jobb lesz attol, hogy tébb embert szeretsz, mert akkor olyan
emberek kozott vagy, akikkel szeretsz egylitt lenni.

Szeretet a mindennapokban

Azt szoktuk mondani, hogy szeretem a rintott gombit, szere-
tem a gyerekemet, szeretek utazni, ilyesmiket. Ezek mind sze-
retetek. Az benntik a kozos, hogy vannak dolgok és személyek,
torténések, amelyek irant vonzalmat érzek, tehat igyekszem ket
elGidézni az életemben. Eppen tgy, ahogy vannak mas személyek -
és torténések, amelyek nem jok. Ezeket nem szeretem, és igyek-
szem tShik eltidvolodni, arra térekszem, hogy minél ritkabban
forduljanak els. Mas dolog szeretni a hagymalevest és mas dolog
szeretni az anyukankat. Olyan, mintha az els§ esetben csak a tested
kivinna. A kielégiilés, amit kapsz, valami fizikai gyényor, mig az
anyukdm, a gyerekeim szeretete nem fizikai kielégiilést okoz,
hanem valami masfélét, lelkit, ha gy tetszik. Ugye azt gondoljuk,
hogy ha valakirél gy gondoljuk, szeretjik, oriiliink annak, ha
valami j6 torténik velik. A szeretet kritériuma az, hogy fethStleniil
orilink annak, ha j6 térténik vele. Ez nem gyakori jelenség. Sok
embert szeretiink, mégis irigykediink rd, ha Gj batort vesz vagy
kicseréli az autdidt. Itt a szeretetink némiképp horpadozik. Vagy
azt latjuk, hogy boldog parra taldlt, mig magunk magianyosan
szomorkodunk és prébaljuk megfejteni a boldog par titkat. Igazabol
akkor szeretiink valakit, hogyha mindenféle hitso, rossz érzés
nélkdl tudunk 6rilni annak, ha neki j6 és vele valami jo torténik.
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Kérdés az, hogy miért olyan nehéz szeretni, amennyiben a
szeretet kritériuma az, hogy minden hatsé gondolat és rossz érzés
nélkil ortlink annak, ha neki j6. Miért olyan ritka ez? Leginkabb
taldn a kozvetlen csaladtagjainkkal tudunk igy érezni, a felmend&ink
és a gyerekeink irant. A parunk irdnt mar ez nem ilyen kénnyd.
Kérdés az, hogy miért. Nem is beszélve a tobbi emberrdl, utas-
tarsakrol, padtarsakrol, lakétarsakrdl, munkatirsakrol és egyéb tér-
sakrél. Veliik szemben még sokkal nehezebb atélni. Azt hiszem,
hogy az egyik oka annak, hogy ez nagyon nehéz, hogy sok-sok
fajdalmas tapasztalatot gyUjtottiink Ossze, mire feln&ttiink azzal
kapcsolatban, hogy akiket szeretiink, tényleg szerettiink, azok
banthatnak, rossz érzéseket okozhatnak.

Ugye, elvileg a sziileinket feltétlentil szeretjiik a megsziileté-
stnk pillanatdban, annal is inkdbb, mivel rajuk vagyunk szorulva,
tehat nem tudjuk foénntartani az életiinket nélkiiliikk. Am néhiny
honap utin mar bekovetkeznek olyan élmények, amik arrél szol-
nak, hogy onnan nem csak j6 dolgok johetnek, hanem rosszak
is. Ezek szinezik a kozvetlen szeretetviszonyainkat. Késébb talan
mar be is épiilnek a félelmek. Rengeteg ember van, aki nagyon
fél szeretni. Az a meggySz&dése, valahol a tudatkiiszéb alatt,
hogy akkor bajba keriil. Kiszolgiltatotta, fiiggévé valik. A szere-
tettSl nagyon lehet félni! Attdl, hogy valakit nagyon meg talilunk
szeretni. Sok-sok fijdalmas tapasztalatunk van arrél, hogy ha
szeretlink valakit, akkor rossz dolgok is johetnek felénk.

Még mélyebben pedig az van, hogy senkit nem tudunk
jobban szeretni, mint sajit magunkat. Az a maximum. Amilyen
mértékben szeretjik azokat, akik koriilvesznek benniinket, és nem
csak emberekrsl van sz6, mindaz, ami koriilvesz benntinket, az
életiinket, olyan mértékben szeretjiik magunkat. Ebbdl kovetkezik,
ha az 6nmagunk irinti szeretet valdban teljes, akkor mindenki és
minden irdnt egyetemes szeretetet érziink. Nagyon fontos meg-
érteni, hogy az dnmagunk irdnti szeretet tipldldsa az minden
iranti szeretetiink taplalasat jelenti egytttal. Onmagunk tagadasa,
szeretetlenségiink onmagunk irdnt szeretetlenséget draszt ki a
vilagba, a kornyezetiinkbe.

A krisztusi szeretet

Van a szeretetnek egy magasabb, elvontabb értelme, a korlat-
lan szeretet, a feltétel nélkli szeretet vagy krisztusi szeretet, amely
fuggetlen attél, hogy a masik ember mit tesz és milyen, fliggetlen
attdl, hogy mit tesz veliink. Ez egy joval magasabb szint, mint
amir6l az imént sz6 volt. En nem is nagyon tudom, hogy Jézuson
kiviil akad-e vagy akadt-e emberi 1ény, aki képes erre. Minden-
esetre a kereszténység ezt kivinatos dllapotnak vagy tudatszintnek
irja le, amelyre mindannyiunknak torekednie kell. Viszont egyikénk
sem érheti el, ennélfogva van egy beépitett ellentmondis a dolog-
ban. Torekedni a lehetetlenre sziikkségképpen kudarcra vezet.
Amennyiben te keresztény vagy és nem vagy képes a krisztusi
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szeretetre, tehat visszadobni kenyérrel, nem haragudni a mis
vallastakra, stb, stb... a lehetetlenre torekedni. .., ha te erre nem
vagy képes 100%-ig, akkor nyilvinvaldan béintudatod van oly
mértékben, amilyen mértékben erre nem vagy képes. Blintudatod
onleértékelést okoz, az dnleértékelés pedig dnsorsrontdshoz vezet.
Ha magadra veszed azt a mordlis nyomadst, hogy neked a keresz-
tényi szeretetben, tehit ebben a teljes, egyetemes szeretetben
kellene létezned, akkor nyilvinvaldéan érzékeled, hogy a te szere-
teted nem bir ilyen hatalmas lenni, ilyen egyetemes és mindent
afogd, mint Krisztusé. Ha elfogadod, hogy neked Ggy kelliene
érezned, és Ggy kellene létezned, hogy visszadobod kenyérrel
és szereted ellenségedet, mint tenmagadat, és igy tovabb; tehit
ha magadra veszed, hogy igy kellene létezned — nyilvanvaloan
blintudatod keletkezik. Hiszen ezt a kdvetelést nagyon-nagyon
nehéz teljesiteni. Ha pedig nem teljesited, akkor érezheted magad
blindsnek.

Nagy gond, hogy a szeretet kivanalmat, a szeretet egyetemes
érvényességét ilyenolyan okokbdl konnyliszerrel lehet biintudat-
keltésre hasznalni. A biintudat azért rongdlja az dnértékelést, mert
akinek btntudata van, gy gondolja magardl, hogy valamilyen
tekintetben rossz ember. Ugy néz magara, mint valamilyen tekin-
tetben (vagy teljesen) rossz emberre. Nyilvinvaldan nem tudunk
magasra értékelni valakit, akit ugyanakkor rossznak tartunk.
A biintudat csdkkenti az onértékelést és donsorsrontidshoz vezet,
mert mi jar annak, aki rossz ember? Jozan ésszel! Aki rossz ember,
aki gonosz, annak az jir, hogy mindenféle baja legyen az életben.
Ha magunkra Ggy gondolunk, mint rossz, blinds emberre, akkor
ezzel magunkra vonjuk ezt, bajt, rosszat okozunk magunknak
,2akaratlanul” a sajat életiinkben.

Javaslok mindenkinek egy kisérletet probaképpen, a szeretet
erejét megvizsgilandd. Kezdj el 4polni egy ndvényt otthon. Szinj
rd minden nap 5-10 percet. KozelrSl nézegeted, esetleg hangosan
dicséred, meghallgatod, hogy mit akar mondani, mar aki képes
a novények szavat meghallgatni. Csak ki kell nyitni a fuliinket.
Biztosra veszem, hogy ez a novény sokkal gyorsabban és egészsé-
gesebben fog fejlédni, mint egy ugyanolyan noévény, amelyikkel
ezt nem teszed. Egyszerlien probald kil Nagyon egyszer(i kisérlet.
Tedd egymads mellé a kettSt, az egyiket szeresd, a masikat ne!
A szeretetednek adj olyan format, hogy dpolgatod, gondozgatod,
beszélsz hozzi, megdicséred, odafigyelsz ra. A masikkal pedig ne
torsdj! Ugyanabban a foldben, ugyanolyan névény — ez holtbiztos,
probald kil —, és az a novény fog jobban fejlédni, amelyikkel
foglalkozol. Figyelmet adsz neki, az energiddbdl, figyelmedbdl,
ha Ggy tetszik, szeretetedbdl részesited. Azt kérdezed, hogy ez
mire jO7 Arra jO, hogy a kozvetlen kornyezeted ezdltal egész-
ségesebb lesz, a figyelmedts! jobban fog mikodni. Ez nyilvian-
valdan Ggy hat vissza rdd, hogy neked is jobb lesz.
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Személyes, egyéni szinten a szeretet — figyelem. A figyelem
rendkiviil fontos dolog. Mindannak, amirdl szé volt, kézponti
gondolata a figyelem. Amire a figyelmed forditod, az megnd.
A figyelmed elGjelétd] figg, hogy milyen modon. Ha a figyelmed
negativ, utilod, akkor undokabb lesz, rosszabb. Ha a figyelmed
pozitiv, oriilsz neki, szereted, gondoskodsz r6la, akkor pedig pozi-
tiv médon, szdmodra kedvez&en.

Szeretet egyenls figyelem. Ha félek, a félelmem tdrgydra figyelek.
Aggddom, arra figyelek, bogy mi rossz érbet, az nem szeretet, vagy
igen?

Pontositok. A szeretet egyenl$ pozitiv figyelem. Ez fontos,
tényleg. I's nem egyszerlen pozitiv figyelem, hanem aktiv, pozitiv
figyelem. Nem reakcié arra, amit § tesz vagy nem tesz, hanem
attol figgetleniil, Oninditotta, pozitiv figyelemr6! van szé. Ez
nagyon fontos.

Mire valdé a szeretet?

Mi sziikség a szeretetre? A szeretet az az erd, energia, ami
Osszetartja, mikodteti és noveli a vildgot. Az az energia, amely
az entropia ellen dolgozik. Az az energia, ami lehetévé teszi,
hogy az élet, ha csak egy picivel is, de mindig er&sebb legyen a
haldlnil. A szeretet az az energia, amitSl a leégett erdd néhany
év mulva Gjra king. Ha egy erdS leég, iiszkds maradvianyokkal
van beboritva a fold. Ezek az tszkds ndvények, nyaldbok nem
tartalmaznak sok életet. Az anyag oldalarél nézve teljesen lehetet-
lenség, hogy a semmibél valami keletkezzék, az élettelenbé] €16,
Hidba prébiljuk nyomon kisérni molekuldrol molekulara, sejtrél
sejtre, biologiai reakcidrél kémiai vagy bioldgiai reakcidra, hogyan
is torténik az, hogy az élettelenbdl éIG lesz. A semmibél valami,
az energiabdl anyag. Az erdt, ami ezt létrehozza, én a szeretet
cimszo6 ala sorolom. A szeretet az az energia, ami lehetévé teszi,
hogy a legnagyobb godorbdl is ki tudjunk maszni. Osszefoglaléan
azt mondhatndm, hogy az az egyetemes energia, ami az életet
jelenti, ami az entrépia ellen dolgozik.

Az emberek koOzOtti szinten mi a szeretet?

Emberek ko6zotti szinten sem mds. Akkor szeretsz valakit,
ha feltétel nélkil elfogadod. Ez nagyon ritka, mert 4ltalaban felté-
telekhez kotod a szeretetedet. Ha az illet§ gyakran meglop és
megalaz, egy id& utin nem fogod szeretni, hidba szeretted annak
elétte. Természetes, hogy igy tizemeliink, hogy feltételekhez kotjik
a szeretetiinket. Abban az értelemben természetes, hogy mindenki
ezt csindlja. A statisztikai dtlag értelmében, ez a gyakori. Az, hogy
igy kellene-e lennie vagy nem, nem tudom. Az bizonyos, hogy
az az ember, aki nem koti feltételhez a szeretetét, boldogabb, mint
aki feltételhez koti. Ez egészen bizonyos.
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Hogyan lebet ezt megtanulni?

Magunkkal kezdjik.

Es utdna?

Ha mar magunkkal végeztiink, akkor jdhetnek a tobbiek is.
Hogyan?

Ha magunkat képesek vagyunk feltétel nélkiil szeretni, tehat
barmit tettiink, barmit teszlink, barhogyan tizemeliink, akkor is,
fuggetleniil att6l, hogy masoknak errél mi a véleménye, milyen
visszajelzést kapunk, hogy bantanak-e miatta, 6riilnek-e neki. Ha
mindettd] fuggetlenil meg tudjuk csinilni, utina meg tudjuk
csinalni egy méasik emberrel is.

Kivel?
Barkivel.
Miért pont vele?

A kovetkezéképpen szokott ez lenni. Azokat a legkénnyebb
szeretni, akik j6 meszsze vannak. Nagyon kénny( szeretni politi-
kusokat, 6k ebbdl élnek. Nagyon konnyU szeretni szinészeket,
sztarokat. Ok tdvol vannak, veliik nem talilkozunk, igy a maga-
tartasuk, viselkedésiik nem zavar meg benniinket abban, hogy
szeresslik Sket. Személyes ismerSseinket mar nehezebb szeretni.
itt is az a szabdly, hogy a tdvolabbiakat kdnnyebb. Kénnyebb
szeretni valakit, akivel ritkdbban talalkozol, mint azt folyamatosan
szeretni, akivel mindennap egyiitt vagy. Ugy szokott kinézni,
hogy vannak szeretettel vagy gondolathan szeretettel korilvett
baritaid, ismer&seid. Mar nehezebb folyamatosan szeretni szeret-
teinket, a csalddtagjainkat, akikkel naponta taldlkozunk. Persze,
szereted Gket, de ez nem nyilvanul meg vagy viszonylag ritkan.
Persze, szereted a gyerekedet, de legtdbbszor neveled”, utasitod,
elvarsz tSle dolgokat, nem azzal toltdd az idét, hogy szereted.
Amugy szereted, egyébként. Anyukadat is, hasonldképpen.
Nagyon sok konfliktusod szokott lenni veliik dltaldban, A csaldd-
tagok korében nagyon kevés az egyetemes, mindenre kiterjedd
elfogadis, szeretet. Hat persze, hisz &k beleldgnak az életedbe.
Legnehezebb a pdrodat szeretni. Azt az embert, akivel, akikkel
egyltt élsz, nehéz elfogadd mddon szeretni, de ami megnyilva-
nul, az tdbbnyire nem ilyesmi. Es a legeslegeslegnehezebb sajit
magadat szeretned. Ezért mondtam, ha magaddal meg tudod
csindlni, utdna barkivel képes vagy ra.

Az emberek szeretnek szil8k maradni. Megszoktdk, mar
megtapasztaltdk magukat ebben a szerepben, mondjuk két év-
tized alatt, és nem birjak abbahagyni, mert kdzben elfelejrették,
hogy keill a maguk kilén, gyerekektdl fliggetlen életét csindlni.
Ez tipikus eset. Es ez elég sok bajt okoz. Egy felnétt embernek
mdr nincs sziiksége sziil6re. Akkor felnétt valaki, ha mdr nincs
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szliksége a sztlGkre. De azt sokan nagyon nehezen viselik, hogy
nincs szitkség rajuk. Nem is nagyon értem, hogy miért olyan
fontos rengeteg embernek, hogy ra sziikség legyen. Mindenesetre
az az 6haj, hogy sziikség legyen ri, ez tartja benn a szilét abban,
hogy szil§ legyen a gyereke szdmdra, mert ha nincs rd sziikség,
akkor rosszul érzi magit, eldttem ismeretlen okokb6l. Nem kezd
bele egy misik életbe, amely mar gyerektelen, hiszen megszokta,
hogy gyereke van. Hidba lett az a gyerek kozben 90 kil6 és
42 éves.

Szerintem elég egyszerti, bogy miért.
Miért?

Azért, mert magdahboz mincsen kézel iigy, abogy gondolja,
bogy a gyerekéhez kozel van. Nem engedi kozel magdt magdboz,
a maga sziikséglete bdttérbe szorul. Valodi dnismeret, érettség,
szabadsdg stb.

[gen, igen, most pont ezen igyeksziink viltoztatni. Lehetséges,
hogy a szembenézés hidnya vagy az dnmagunkkal valo szembe-
nézéstsl vald félelem az egyik ok.

A kérdés masik oldala, miért j& gyereknek maradni? Ugyan-
ilyen okbol. Bar az egyik oldala a kiszolgiltatottsag, hiszen, aki
gyermek, az valamilyen értelemben, ha masképp nem, érzelmi-
leg ki van szolgaltatva a sziil6nek. Viszont a nyeresége is oridsi.
Ugyanis nem felels sajat magaért. Emiatt a nyereség miatt nem
akar felndni. Nem felelSs teljesen azért, ami az életében torténik.
Attolja a felelGsséget érzelmileg, anyagilag valahogyan a sziileire,
akar gondolatokkal is. Példdul, aki a pszicholégidban vagy a
pszichoterdpidban egy kicsit is jartas, az birtokdban van annak
az informicidnak, hogy az a mod, ahogyan vele a sziilei visel-
kedtek és kommunikaltak, az nagymértékben meghatirozza azt,
hogyan fog feln&ttkordban élni és mikddni. Ennek az informacio-
nak a birtokdban sokan a sziileikre haritjak a felelGsséget, hogy
hogyan is élnek. Hiszen, lam, igy nevelt az anyam. igy nevelt
az apam, hogyan is lehetnék mismilyen, mint amilyen szeren-
csétlen hiilye vagyok. Pedig lehetne. FelelGsségattolas.

Ami tebermentesitést jelent.
Tehermentesitést, igen.
Megosztom az életem terbét és kicsit dtteszem oda.

Igen. Teheritcsoportositds. Ha a sziil§ a felnéit gyermekét
nem tudja elengedni, éppugy az élete része, mintha még gyermek
lenne. Sziikségesnek érzi, hogy minden lépésérsl tudjon, hogy
aggodalmaskodjon és gondoskodjon réla, akkor nem szeretetrét
van sz6, hanem arrdl, hogy beéptlt az életébe mint szitkséglet
a vele val6 egytittlét, a rola vald tudds és a gondoskoddsigény.
Nem birja abbahagyni, hogy sziil& legyen. Egyébként htsz év
elég sok mindenre raszoktatja az embert. Valéban nehéz leszokni.
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Holott itt arrdl van 26, hogy egy gyakorlat beépiilt, és sziikség-
letté valt. Nagyon kevesen gondoljik végig, hogy sajit gyerekiink
sziiletésétdl a felndttségig terjedd idészak az 20-25 év, ami egy
¢életnek a negyede, harmada. Tehit érdemes azon is elgondol-
kodni, hogy mihez kezdiink aztan. Az emberek, Ggy vettem észre,
szeretnek szUl6k maradni, misfeld] szeretnek gyermekek maradni.
Ezt is Ggy hivjak, hogy szeretet.

Az emberek kozott nagyon ritka az egyetemes szeretet.
Inkabb arrél van sz6, hogy szeretlek, ha bizonyos feltételeknek
megfelelsz, nevezetesen, hogy virakozasaimat beteljesited. Akkor
szeretlek, ez a leggyakoribb. Sokszor hivjuk szeretetnek azt, és ez
is egy kinos dolog, amikor a masikra sziitkséglink van. Mondjuk,
ha nincs jelen, akkor hidnyzik. Vagy ha nem tesz meg valamit,
akkor az nekiink hidnyzik. Ezt is szeretetnek hivjuk, pedig itt
pusztin arrdl van sz0, hogy sziikséglink van a masikra. Ez birtok-
lis, valamilyen személyes hidnyunk ellenszere a miasik ember,
az & lénye, az & viselkedése, ahogyan van a szdmunkra. Ezt én
a magam részérdl nem nevezném szeretetnek, bar a kéznyelvben
igy hivjak.

Még egyszer tehat, szeretetr$l akkor beszélink igazan, én
akkor szeretek valakit, ha barmit is tesz, elfogadom. Fliggetlentil
attdl, hogy mit tesz velem vagy massal hogy tizemel. Ez nagyon
ritka. Nagyon ritka. Ha valaki a szeretetnek erre a fokira, erre a
minGségére akar szert tenni a sajit életében, akkor annak az a
mbddja, hogy gyakorolja. Gyakorlasképpen pedig a kovetkezs
gondolatot ajainlom mindenkinek a figyelmébe. Mikor olyan jelen-
séggel talalkozunk valamelyik kozeli szerettlinknél, amit nehéz
elfogadnunk vagy elutasitunk, ingerel, dithbe jovink téle, haragot
kelt vagy szomortsigot, akkor szindékosan gondoljuk azt, hogy
Léppen ezért szeretem”. Ez a kis gondolat, hogy ,éppen ezért
szeretem”, napokon belil valtozist hoz a viszonyunkban. Sokkal
konnyebb lesz elfogadni. Azt mondjuk, hogy éppen azért szeretem,
mert lusta, lasst, 6nz6 vagy kihasznil, mindegy. Magunkban,
amikor a jelenséget tapasztaljuk, mondjuk azt, hogy éppen ezért
szeretem! Nagyon er8s gyakorlat. RettentetSen egyszert, de
nagyon erds.

Az egymds irdnti szeretetnek vannak feltételei, be kell tartani
a jatékszabdlyokat, illetve varakozasoknak kell megfelelni. A sza-
badsag abban ill, hogy donthetiink abban a kérdésben, hogy
megfeleliink-e ennek vagy nem, vagy lemondunk a misik ember
szeretetérSl, hogyha az elvirisainak nem kivanunk megfelelni.
Nem tekintem szeretetnek azt, amit a kéznyelv Ggy hiv, hogy
szeretet, amit onnan tudunk, hogy ha a miasik ember nincs jelen
vagy nincs aktivan jelen az életinkben, akkor hidnyzik. Ebben
az esetben arrdl van sz6, hogy benniink van valami hidny, amit
az § lénye, létezése képes betolteni. Itt inkdbb €hségrdl van sz6
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és birtokldsrol. Felmertil viszont az a kérdés, hogy az ember lénye
nem sziikségképpen tartalmazza- e a hidnyt?

Es bizonyos szempontbdl nem tagadhatd, hogy az ember
csupa hidnybol all. Ha fizikai, bioldgiai, testi oldalrol nézziik,
akkor azt latjuk, hogy sok olyan testi fegyvere, képessége
hidnyzik, ami barmilyen valamire valé dllatnak van: fog, karom,
URH-ad6 a fejében, mint ahogy a denevéreknek van, szarnyak
stb... llyen értelemben az ember rengeteg hidnnyal bir. Bz vezetett
oda, hogy fonnmaradasa érdekében ezeket a fegyvereket, fizikai
eszkdzoket megteremtette maginak a kornyezete targyaibol.
Nincs szdrnya, csindl replil&gépet. Nincs vastag bunddja, épit
hazat. Pszicholbgiai oldalrdl a hidny az az dllandé érzés, hogy
kilog a vilagbhol. Helyet kell csindlnia maganak, nem természetes,
ahogyan beleilleszkedik a vilagba. Ez pszichés szinten mindenféle
dolgokat von maga utin, amikor megvan az a vagy benne, hogy
illeszkedjék a kornyezetébe. Spirituilis oldalrél pedig olyan mddon
hidnyos, hogy teste van, testi sziikségletei elviszik azoktdl a
magasabb rendd sziikségleteitd], amit mint spirituélis lény elé-
githetne ki. Tehat jogos a felvetés, hogy az ember maga csupa
hidny. A misik oldalrél azt is el lehet mondani, hogy csupa tel-
jesség. Megvan benne ez is, megvan benne az is. Van fizikai teste,
van lelke, vannak gondolatai. Ilyen értelemben t&bb, mint akéar
az angyalok vagy akir egy mosdémedve. Mindegyiknél tébb, mert
bir olyasmivel, amivel a tobbi lény nem.

Abbdl a szempontbdl értékelem le azt a szeretetet, ami
valamilyen fajta éhséghdl, szeretetéhséghdl, birtoklasvagybol
takad, hogy az nem a szeretet teljessége, hanem a szokvinyos
emberi szeretet. Az a gond, ha azt képzeljik, hogy ez dnzetlen.
Az ilyenfajta szeretet sosem az, valdjaban nem a mdsikra irdnyul,
hanem sajit magunk sziikségletének, vigyinak a kielégitésére.

Masra kellene irdanyulnia?

Nem. Kilonféle ingerek is szerepet jatszhatnak abban, hogy
mely jelenségek és személyek felé fordulunk pozitivan, melyeket
utasitjuk el. Leggyakrabban ezek 6ntudatlan szokasok. Példaul
bizonyos tipust magatartist a sziileid szerettek, jutalmaztik, ezért
ezt eltanultad tSluk és szeretni fogod, masokat viszont nem.
Ismertem olyan csaladot, amelyik tobb generdcion keresztil
biindzéshdl élt. Amikor a gyerek Ggymond jo Utra tért, a csalad
nagyjabol tgy reagalt, mint ahogy egy normal, kozéposztilybeli
csalad reagdl arra, ha a gyerek biindz§ lesz. Eltért attdl, amit 6k
megszoktak. Nem szerették ezt. Iszonyian mérgesek voltak ra,
kitagadtak, és igy tovibb, és igy tovibb. Nagyjabdl Ggy bantak
vele, mint egy hibbanttal. Mert ott ez volt a szokis, ebbdl éltek.
A csalddi hagyomany vagy a szokdsok ebbdl a szempontbél
nagyon befolyasolé tényez&k, marmint abban, hogy mi az, amit
elutasitasz és mi az, amit kozel engedsz magadhoz.
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Szeretetet ébreszthet a masik ember gyengesége, szenvedése,
mert ilyenkor folényben érzed magad. Konny(l szeretni, mert nem
fenyeget az a veszély, hogy a szereteted révén feliilkerekedik
rajtad. Parkapesolatokban, kézismert tény, az a nyertes, aki kevésbé
szeret, aki kevéshé ragaszkodik. Az keril hatalmi pozicioba.
Milyen szeretet ez? A szerelmi tinc nagyon fontos eleme a pozicidk
szabalyozésa, bemutatdsa, demonstrildsa annak, hogy ki az, aki-
nek inkdbb szlksége van a mdsikra. Akinek inkdbb sziiksége
van a masikra, ebben a viszonyban az a gyengébb. Akinek kevéshé
van sziiksége a misikra, az van hatalmi poziciéban. Mi emberek
egymads kozt ezt is szeretetnek hivjuk.

Szerelem is, meg nem is? Jdtszmdk, poziciobarcok is?

A szerelem egy nagyon érdekes tinemény. Ismereteim szerint
a szerelem az egyetlen olyan dllapot, ami lehetévé teszi az emberi
lény szamira minden kiilléndsebb tudas, tanultsdag, anyagi erd,
barmi, minden egyéb feltétel nélkil azt, hogy dtlithasson abba
a vilagba, ahonnan latszik, hogy a vildg és az élet tokéletes és
nagyszer(i. A szerelem dllapotaban ezt barki képes megélni. Ilyen
modon a szerelem egy kittintetett allapot. A szerelem allapotdban
gy kapcsoldodnak dssze az emberek, hogy leomlanak koztiik a
hatdrok. Bizonyos értelemben az ember megfeledkezik magarol.
A szerelem kitlintetett dllapot, aminek megvan a célja és az értel-
me. Az, hogy lehet&vé teszi, hogy folfedezziik, milyen tokéletes
a vildg. Aki megtapasztalta, pontosan tudja, hogy ekkor szinte
minden j6 és rendben 1év3 nagyszer( és boldogsigos. Ez az
ember normdl allapota, amit nagyon kevesen és nagyon ritkan
érnek el, de ez nem valtoztat azon a tényen, hogy ez lenne az
ember normadl dllapota. Ehhez képest minden eltérés betegség.
Az ember normdl dllapota a boldogsig.

A szerelem.

A szerelemben ezt képesek vagyunk itélni. Ez a normalis
allapot — a normalitdsnak nem a statisztikai értelmében, tehat,
hogy mi felel meg az dtlagnak, hanem a kivdnatos értelmében.
A normalist idedlisnak becézzik, akkor taldn jobban érthetd.
A kivanatos dllapot, ami egyuttal lehetséges. Nem valami alomrél
van sz0, amit nem lehet megvaldsitani, hanem arrdl, amirdl azt
gondolom, hogy lehetséges. Ha valamikor mér voltdl boldog,
akkor nyilvanvalé, hogy van valami, ami képes téged teljesen
boldogga tenni. Ezt a valamit mindenféle tigyek allandéan elfedik.
Volt 526 arrél, hogy ebben mi a neveltetés, a kérnyezet, a kulttra,
a személyes korlitok szerepe. De ha mdar dtéltél boldogsigort,
akkor tudod, hogy a boldogsig valami olyasmi, ami benned lakik.
Ehhez képest az teljesen mis kérdés, hogy te mit gondolsz arrol,
milyen kiils§ kortilmények hozzik, hividk eld belSled ezt az
illapotot. Ez nem valtoztat azon, hogy ez valami olyasmi, ami
benned lakik. »
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Kivanatos lenne, hogy mindig ebben az dllapotban legytink,
és azt gondolom, hogy ez lehetséges is. A kérdés az, hogy mit
kell ahhoz tenni, hogyan kell dtformalni magunkat, hogy ez az
allapot tartos legyen. Ott szoktunk eltévedni, hogy azt gondoljuk,
a boldogsigunk a feliételekben rejlik, azokban a kiilsS események-
ben, amelyek véletlenszerlen torténnek meg. Ugy képzeljiik,
hogy ezek az események okozzak a boldogsigot, mintha 8benniik
lakna az a képesség, hogy boldogga tegyenek. Holott ez csak az
,elohivé”, hogy egy fotds analégiaval éljek. Ez az ,elShive”. Az
a kérdés, hogy mis események miért nem hivok, illetSleg miért
mas, kevésbé boldogsigos részeidet hivjik eld. Hiszen minden
egyes emberben minden lehetséges érzés- és reakcidtipus poten-
cidlisan megtaldlhat6. Az, hogy egy adott helyzet, adott kérnyezet
beléled mit hiv eld, rengeteg meghatirozottsagtol fligg. De ezek
kozott ott vannak a te tudatos dontéseid is, ha mar képes vagy
felfedezni, hogy befolyisolhatod azt, ahogyan egy adott ese-
meényre reagilsz. Ha nemcsak fliggsz téle, hanem képes vagy
befolyasolni a sajit reakcididat, akkor ugyanaz az esemény telje-
sen mas reakciot hiv el§ beléled, mint korabban.

Lehet ezekrdl a dolgokrdl egészen mdst gondolni ugyanolyan
érvényességgel. Lehet azt képzelni, hogy ilyesmi nincs, ez puszta
képzel&des, és igy tovabb. Ezek a gondolatok és a mogottik rejls
értekrend alkalmasabb arra, hogy aki ezeket elfogadja, jobban
€rezze magdt az életében. Nem arrdl van sz6, hogy ez vagy az a
gondolat igazabb-e, mint a masik, hanem arr6l, hogy melyik
alkalmas arra, hogy az életedet jobba tegye, és masok életét is.
Ez a kiindulépont. Nem hiszem, hogy a vilignézetek, vagy érték-
rendek kozil az egyik igazabb, mint a masik. Vagy nekem
inkdbb igazam van, mint annak, aki homlokegyenest az ellenke-
zGjét dllitja. Nem err6l van sz6. Az a kérdés, hogy melyik okoz
tobb jot az életben.

Onmagunk szeretete

Vissza az 6nszeretethez. Az dnszeretetet dltalaban el szoktuk
itélni. Azt gondoljuk, hogy az énzés, masoknak 4rt. Amelyik
szeretettel szeretem magam, leegyszer(sitve a koznapi gondolko-
dast, azt a szeretetet masoktdl vonom el. Mintha a szeretet valami
konstans vagy véges mennyiség lenne az emberben, és amennyit
magdra fordit, azt masoktdl veszi el; tehat az ember, aki magat
szereti, az rossz ember és ©nzd. Ehhez képest vigasztalobb gon-
dolat, hogy a jolét Ggy fligg Ossze az Onszeretettel, hogy nyilvan-
valo, egy olyan embernek, akit szeretsz, mindenféle jokat akarsz,
segitesz neki, hogy mindenféle jo és kellemes dolog érje. Ha ez
a boldog valasztott te sajat magad vagy, az nyilvanvaloan néveli
a jolétedet, jomododat, boldogsigodat. Ha szereted és gyengéd-
séggel gondolsz magadra, Ggy viszonyulsz magadhoz, mint egy
olyan emberhez, akit szeretsz, és gy mikodteted magad, hogy
neked minél jobb legyen.
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Mire j6 a szeretet?

A szeretet elGszor is dromre jO. Arra, hogy oriiljink. Szeretni
jobb, mint nem szeretni. A szeretet arra jo, hogy kis izelitGt kapjunk
az egyetemes szeretetbdl, kis szeletkét, mozaikot vagy darabkat
abbol, ami osszetartja és mikodteti a vilagot.

Es a szeretet arra jo, hogy folébressze benniink az dnszere-
tetet. Itt kapcesolodik az egész a jolét temajahoz. Az dnszeretetnek
nagyon sok korldtja van. Nagyon sok olyasmit hittiink el magunk-
rol, ami rossz benntink, ezt meg is valositottuk, és igy a valosig
vissza is igazolja. Ha az emberek valdban szeretnék magukat,
akkor a Foldon nem lenne sem habor(, sem nyomor. Ezeket a
borzalmas dolgokat az dnszeretet hidnya idézi el&. Egy ember,
aki szereti magat, az elmenne 16voldozni, hogy esetleg lelgjék?
Nyilvinvaléan nem. Belemdszna olyan helyzetbe jozan ésszel,
ha szeretné magit, hogy tonkremenjen? Minden ilyen dolognak
az Onszeretet hidnya az oka. Rdaddsul az a kinos a dologban,
hogy nem szerethetink mast jobban, mint magunkat. Ennélfogva
minél szerencsétlenebb valaki, anndl kevésbé képes szeretni. Aki
nem szereti magit, az szerencsétlenné vilik. Durcis lesz, haragos.
Mi az, hogy szerencsétlen? A szerencsétlen ember boldogtalan.
Aki nem érzi jol magat a b&rében. Ugy gondolja, hogy vele nem
stimmel valami vagy sok minden nem stimmel. Ebben az esetben
depresszios lesz, és ha olyan mértéket olt az érzés, hogy benne
csupa rossz van, el tud menni odiig, hogy meg is 6li magat,
hiszen nyilvin haragszunk arra, aki nagyon gonosz és rossz. Az
ongyilkossidgot az okozza, hogy az emberben olyan mértékben
elhatalmasodik az a tudat, hogy & rossz, hogy ett6l nem tud mas-
képpen megszabadulni, mint hogy az életétdl is megszabadul.

De lehet Gigy is nézni, hogy kint a vildgban rettenetesen sok
rossz dolog van, ezért a viligot gylloljik, probaljuk megviltoz-
tatni, illetve elpusztitani. Az ilyen eset az 6ngyilkos terroristaé.
Aki arra dldozza az életét, hogy elpusztitsa a viligban 1év gonoszt
és rosszat, mert Ggy gondolja, hogy ha kevesebb gonosz van a
vildgban, akkor tébb benne a j6. Ami 6ridsi tévedés. Van egy
belsé irdnya az Ongyilsletnek, olyankor magunkat bantjuk és
van egy kiils§ irdnya, olyankor a vildgot és a kornyezetet. Bzt
nevezem szerencsétlennek. A boldogtalansigot. Ugye az elég
vildgos, hogy boldog ember nem lesz ongyilkos, valészindleg
nem tervez terrorista merényletet. Aki elégedett magaval, a vildg
folyasaval, és az életével, az nem csindl ilyet. Egész témegekre
jellemz& a harag, az elégedetlenség, a frusztriltsig, a gydlélet.
Ezt természetesen ki is haszniljdk politikai er6k. Széval az elsd
dolog, hogy folébreszd magadban az dnszeretetet. Ennek nagyon
kézenfekvS modja, hogy kijelented: szeretem magam. Mondd most
ki, szeretem magam. Azt érzed, ez csak részben igaz. Azt érzed,
hogy valami rosszasidgot mivelsz, ha ezt mondod. Onz& vagy,
egoista, elébe helyezed magad masoknak, nalad fontosabb embe-
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reknek vagy Ggyeknek. Pedig Ggy van, hogy senki ember szamara
nem lehet fontosabb masvalaki. A legfontosabb személy sajat maga
mindenkinek. Aki ezt nem latja be, az tévedésben van és podrul
jar. Sziikségképpen csalédis fogja érni.

Masodik lépésben tarthatunk egy kis 6nvizsgilatot. Megnéz-
hetjik, hogy mikor nem szeretem magam. Mik azok, amiket nem
szeretek magamban, az Ggynevezett ,rossz tulajdonsdgaim”.
Amikor ezekbdl csindlunk egy kis listdt, ez a lista fogja tartalmazni
azt a hatalmas tertiletet, ahol nem szeretjilk magunkat. Ahol nem
szeretjiik, ott rosszul banunk magunkkal, és rosszat fogunk a
sajat fejunkre idézni. Ha nem szeretsz valakit, miért akarnal annak
jor? Amilyen mértékben szereted magad, olyan mértékben akarsz
magadnak jot. Tényleg. Az els6 1épés a jolét irdnyaba onmagad
szeretete. Nem kell feltétel nélkil, de fogadd el magad olyannak,
amilyen vagy. Ne kezdj a rossz tulajdonsdgaiddal harcolni, hanem
vedd 6ket tudomasul. Vedd tudomadsul azt is, hogy minden
tettednek, gondolatodnak, érzelmednek kovetkezményei vannak.
Ha rosszat teszel, annak kodvetkezményei lesznek, amik vissza-
aramlanak rad a karma térvényei szerint. Ez Ggy sz6l, hogy amit
masnak teszel, elébb vagy utébb megtorténik veled. Csak ennyit
kell tudni. Teljesen szabad vagy. Nyugodtan rosszalkodhatsz,
barmit tehetsz, de kovetkezményei lesznek. Ne harcolj magaddal,
az tigynevezett rossz tulajdonsigaiddal, hanem szeresd dket. Nem
kell ket szabadon engedni. Arrél 526 sincs. Csak szeresd, fogadd
ell

Szeretni sem kellene. A rossz tulajdonsdgainkat nem kell
szeretni.

Nem kell szeretni, el kell fogadni. Akkor szereted, ha el-
fogadod magad. Igen, van bennem irigység, van féltékenység
vagy gyuldlet, harag, van rosszakarat, idénként vigyom arra,
hogy elvegyem, ami a mésé, és igy tovabb, és igy tovdabb. Fogadd
el. Akkor szereted magad, ha ezeket elfogadod.

Elfogadas, nem Rell kiizdeni ellentik, de kézben lebet Gket
gyogyitani, ugye?
Igen, a tudatositds megvaltoztatja ezeket,

Tudatositom Gket, elfogadom, és szabad ddntést hozhatok
Jfeloliik, bogy akarok-e élni veliik.

Hogy realizalod-e, igen, abban donthetsz. Természetesen.
De ha realizilod, akkor fogadd el!

A szeretet szabadsaga

Tehit az énszeretet a kules. Onszeretet nélkiil nincs jolét.
Az dnszeretetre ugy tudsz szert tenni, hogy kimondod:  szeretem
magam”. Ha elfogadod az ¢sszes tulajdonsdgodat és cselekedetedet
negativ itélet nélkil. Tehit nem utdlod magad miattuk, nem
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harcolsz veliik, tudomisul veszed, hogy ez is te vagy. Tokéletes
vagy, még akkor is, ha errél nem tudsz.

A szeret szabad dolog. Ez azt jelenti, hogy nem kotelezs.
Nem kell magad elutasitani azért, mert nem szeretsz mindenkit.
Es nem kell szeretni a rossz id6t. Szabadon dontesz arrél, hogy
kit vagy mit szeretsz, és kit vagy mit nem. Ha a szeretet nem
szabad, akkor nem szeretet.

A jolét szeretete

Ha jolétre vagysz, akkor szeresd a jolétet. Ezt pontosan Ggy
értsd, ahogy mondom. Mindenkinek a jolétét. Ha o6riilsz annak,
hogy valaki jol él, valaki mds, akkor kozelebb vagy a sajar joléted-
hez. Amikor irigykedsz, akkor sajat magadat 16kdésod tavolabb a
joletedtdl. Nagyon fontos, hogy szeresd a jolétet. Nemcsak a saja-
todat, mindenkiét. Ha szereted a jolétet, § is szeretni fog téged.
Ha szereted a pénzt, & is szeretni fog téged. Ez kolesdnviszony.
Minél inkabb elfogadod barkinek a jolétét, gazdagsigit, Sromét,
boldogsidgat anélkiil, hogy rossz érzés ébredne benned, annil
inkabb kozelebb vagy a sajit joléted teljességéhez. Ekkor kdze-
lebb engeded magadhoz a jolétet.

Mi kOz6d van neked mdsok jélétébez?

Ha neki jo, akkor eggyel tobb embernek j6. Barki joléte
segiti a tiedet gy, hogy gyarapitja a jolétet a viligon. Ezt nagyon
sokan megallapitottik mdr, a gazdagok, a jomoduak bizonyos
tertiletekre koncentralodnak a foldgolydn. Elfogadjik egymais
jolétét. Ennélfogva az ovék is ndvekszik. Az ilyenek természetesen
egymast keresik.

0 Ismereteim szerint a szerelem az egyetlen olyan allapot,
ami lehetévé teszi az emberi Iény szamara minden kulénso-
sebb tudas, tanultsag, anyagi erd, barmi, minden egyéb
feltétel nélkll azt, hogy atlathasson abba a vilagba, ahonnan
latszik, hogy a vilag és az élet tokéletes és nagyszerd.
A szerelem allapotaban képes ezt megélni barki.

@ Az ember normal allapota a boldogséag.

® Nem arrdl van sz6, hogy ez vagy az a gondolat igazabb-e,
mint a masik, hanem arrdl, hogy melyik alkalmas arra, hogy
az életedet, és masok életét is jobba tegye.

O Amilyen mértékben szereted magad, olyan mértékben akarsz
magadnak jot.
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Az életnek van célja

A lélek célja nem a szeretet. A lélek maga a szeretet. Ha
célja van, akkor az ennek a szeretetnek a megtapasztaldsa a
testben.

Tehat az életnek van célja, és jomagam kamaszkoromban ~
mint oly sokan masok is — sokat gondolkoztam, és beszélgettiink
arrol, hogy mi lehet az élet értelme. Es 15 éves koromban ra-
jottem. Ugy tortént, hogy egy trolibuszon utaztam, egyik baritom-
hoz késziiltem beszélgetni, akkor is ezen tinddtem, és amikor
leléptem a troli 1épcsdjérd], akkor rajottem. Az élet értelme az,
amit én adok neki. Az életed értelme az, amit te adsz neki. A célja
is ennek megfelelSen az, amit te adsz neki.

Vilaszthatod azt, hogy az életed célja a boldogsig. Nem
tudom, mi szélhatna ez ellen. Mondjuk, az élet célja masok
boldogsiga, de ez is azért fontos, mert neked jo érzést okoz,
Vagyis azért szeretsz boldoggi tenni masokat, mert te attdl boldog
vagy. Akdrmilyen célt tiz6! ki magad elé, amogott mindig az a
cél hazodik meg, hogy te jol érezd magad. Amennyiben persze
az a célod, hogy rosszul érezd magad, az mar egy misik eset.
Lehet ilyen is. Akkor haragszol magadra, nem szereted magad,
és ezt a nem szeretést fejezed ki. A lényeg, hogy az élet értelme
az, amit adsz neki. A boldogsig, a személyes boldogsig a célja,
én azt gondolom.

Mi a te személyes életcélod?

Hogyan lehet ralelni a személyes &letcélra? Az a meggySzs-
désem, hogy minden egyes emberi lény valamiért megsziletett
erre a vildgra. Elete boldogsidgihoz sziikséges, hogy ezt a célt
megvaldsitsa és a hozzd vezetd utat bejarja. Ugy tdinik szimomra,
hogy a legtobben nincsenek tudatiban annak, hogy létezik ilyesmi.
Ha gondolnak errél valamit, az inkdbb a helyes magatartdssal
és a szép érzésekre vonatkozo igényekkel van kapcsolatban, ami
nem feltétlentil esik egybe a belsd, rejtett, dntudatlan céllal.
Javaslok egy modszert, amivel 14 lehet lelni személyes élet-
célunkra. Az elsé lépés, hogy az 6rom felé kell keresni. Minden-
képpen abban az irdnyban van, ami neked 6romet okoz.

A misodik, hogy kihivasnak kell lennie. Amikor feléje mész,
az nem egy sima Ugy. Nem lehet megcesindlni rutinbol, meg kell
kiizdened magaddal és a kiilvildggal. Egy cselekedet hatékony-
sdgat viszont nem az érte ontott verejték voddrszamaval kell meg-
becsiilni. Nem az a lényeg, hogy sokat varakozz és szenvedj miatta.
Egyszerten csak arrél van sz6, hogy kihivasnak kell lennie.

A harmadik az, hogy midsokrol széljon. A tobbiekrdl, mas
emberekrdl, dllatokrol, novényekrdl, a vildg allapotdrol. Masokrol
szoljon.
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Ha ez a hirom feltétel teljestl, akkor j6 Gton vagy, hogy a
személyes életed céljat kovesd. Ami szivbdl jon, a legbelsd
vezetSdet, a szivedet kovesd. Egy nagy tanito, Jézus, ismereteim
szerint szintén ezt tanitotta Az emberekben viszont az a félelem
¢él, hogy ha a sziviik Utjat kovetik, akkor az els§ keresztfara fol
kell rohanni, és ott kell szenvedni, majd meghalni. De ez Jézus
személyes Gtja volt, ahogyan & kovette a sajat szivét. Nem kell
ettSl félni, nem jelent ez feltétlen keresztrefeszitést. S&t, gy gon-
dolom, ez akkor, ott megtortént, nem nagyon kell mar ismételni.
A legmélyebb érzésedet, a szivedet kdvesd és akkor meg is
taldlod. Ha ezt a harom feltételt betartod, akkor j6 Gton vagy,
hogy megtalald.

A boldogsag keresése

A boldogsighoz sziikséges, hogy az életed céljat kévesd.
Sziikséges, de nem elégséges feltétel. Boldogsigligyben nehéz a
helyzet, ugyanis az elsé kérdés rogton az, hogy mi a boldogsig.
Ki az, aki azt mondhatja magardl, hogy boldog? Ha latunk is ilyet,
mi képesek vagyunk-e arra, hogy ilyen médon cselekedjink?
Az egyik rutinszerd vilasz, hogy boldogsig nincs. Ez arra jo,
hogy le lehessen mondani a beteljestilésrél €s a teljességrél. Ez
kényelmes allaspont, mert ha lemondasz a boldogsagrdl, akkor
mododban all Ggy cselekedni, ahogy azt masok helyesnek latjak.

Es ez nyugalmat okoz. De boldogsigot nem.

Van olyan alldspont, hogy boldogsiag ugyan van, de nem itt.
Hanem a talvilagon. S&t, ez néha odaig megy, hogy minél tobbet
szenvedsz itt, annil jobb lesz neked ott. Mintegy talvilagi bank-
betétet gytijtesz. Igy is lehet.

Aztan van olyan is, hogy boldogsag igenis étezik — Am csak
pillanatokra. Mindenki dtélte, alig hiszem, hogy van olyan ember,
aki ne élt volna at egy-két boldog pillanatot. Legfeljebb elfelejtette,
mert nem illeszkedik a vilagrol alkotott véleményébe; tehat
létezik boldogsig, de nagyon ritka emelkedett pillanat, siker,
gySzelem, hirnév, sok pénz, szerelem, ilyesmiket szoktak meg-
jelolni kulsg feltételiil. Vannak ilyen pillanatok, Am ezek elmilnak.
A boldogsiagra nem érdemes torekedni, mert varatlanul tér rd
az emberre, mint a natha vagy a szerelem, és rovid ideig tart.

En azt mondom, a boldogsig az ember normalis 4llapota.
Minden, ami etté] eltér, az nem j6. Nem helyénvald, nem értelmes.
Igenis létezik tartds boldogsig. A problémat az okozza, hogy
milyen modon tudjuk azt elérni és megtapasztalni. Sok kilénbozs
eljaras, iskola, rendszer, technika van, ami ezt célozza, ha nem
is boldogsidg néven, hanem megviligosodasként, dtmenésként,
mindenféle szavak vannak erre. A 1ényeg, hogy a foldi, anyagi
vildgban emberi 1ényként élhessiik az életiinket boldogan. Az a
meggy6zGdésem, hogy ez értelmes cél. A kérdés az, hogyan lehet
oda eljutni.
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Az els6, ami nagyon fontos: a céljainkat érjik el. Céljainkat
a dontéseink teremtik. Amikor célt tliziink ki, dontiink. Amikor
elérjik a célunkat, akkor mas célt tztink ki, Gjbol dontink.
A dontések sorozata alkotja a személytinket. Ennélfogva az ember,
aki eléri a céljat, olyan ember, aki képes megtapasztalni a be-
teliestilést. Az els§ dolog, hogy érjiik el a céljainkat.

Az elGadassorozat a vagyonszerzésrdl, a jomodrol, a pénzrél
sz6l. Ebben a vonatkozisban is tlizziink ki célt és érjik el. Ez
szliikséges, de megint csak nem elégséges feltétele a boldogsag-
nak. Aligha lehet olyan ember boldog, aki nem él 4t beteljestlést.
A beteljestilés azt jelenti, hogy a célt elérte. Semmi mist nem
jelent, mint annak a tapasztalatnak a megszerzését, hogy képes
vagyok a céljaimat elérni. Nem dnmagiban a cél az érdekes,
hanem az, amit veled csinil mindekdzben. Mikor ez megvan,
akkor egy kicsit nehezebb dolgok jdnnek.

A boldogsag megtalalasa

Amit most mondani fogok, az valdszin{ileg nem érthetd e
pillanatban. Ha mégis, akkor bingd! A boldogsag elérésének az
a mddja, hogy észrevesszik, hogy épp boldogok vagyunk.

Ez tydod bonnan van? Tolszloj. O mondia, bogy azért nem
vagyunk boldogok, mert nem tudjuk, bogy boldogok vagyunk.

Igen, igy van. Ezt 4ltaldban a megvildgosodottak szoktak tudni.
Tolsztoj is, Jézus is: ,a mennyeknek orsziga bennetek vagyon”.
Nem kiviil, valahol mésutt a térben és az idében, hanem beliil.
Amikor épp boldog vagy, akkor az torténik, hogy benned f6l-
ébred a boldogsiag valamilyen kiils6 hatasra, olyan kulsé hatasra,
amellyel kapcsolatban te megengedted, hogy boldog legyél. Es
akkor az vagy. Azért csak pillanatokra, mert csak kicsit engeded
meg. Sulyos feltételeket tamasztasz: szerelem, meggazdagodis,
meg ilyesmik. Ezért persze csak pillanatokra éled at.

De a boldogsig benned van. Hol lenne midshol? Hova tinik?
Ha ott van benned, akkor miért nincs mindig elol? Miért nem vagy
tudataban? Ez a kérdés. Meg lehet nézni, hogy mi idézte eld, akkor
osszedllithatod azokat a korilményeket és feltételeket, amelyek
kovetkeztében a boldogsig lesz a reakcidd. Kiilonben dtteszed
a jovSbe és Gjra feltételekhez kotdd. Erre semmi sziikség nincsen.
A boldogsig mindig épp jelen van, tessék szives lenni el&-
banyaszni. Az el6binyiszas médja az, hogy észreveszed. Mindig
épp most van. Sosincs mas.

Amikor azt mondjuk, hogy ,haz, kutya, gyerek” — ezeknek
a birtokdban vagy, akkor majd elkezdesz hiarfazni, vagy angolul
tanulni, vagy végre kertészkedhetsz. Atteszed a mostrol késébbi
id6pontra és feltételekhez kotod. Ez tipikusan a kertes hiz,
boldog csaldd, egészséges, értelmes gyerekek, kutya, nyaral6.
De mindenféle mis feltételhez is kothetem: ha befejezem ezt a
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munkdt, akkor majd végre azt teszem, amit szeretnék. Ez csacsisig,
mert mindig épp most van, nincs olyan pillanat, amikor nem most
lenne.

A célok elérésének legjobb modja, hogy jol elképzeljik, mit
szeretnénk. Akkor, amikor ezt kigondoljuk, nem szamolunk mellék-
hatisokkal, amik feltétleniil vannak. Vannak pozitiv mellékhatdsok
is, nemcsak negativak, de ezekkel nem szamolunk.

Es amikor meguvalosul minden jovdbeli terviink, akkor sem
vagyunk boldogok.

Igen, persze hogy nem. Mert a magunkban ]évé boldogsa-
got nem engedjiik szabadon. Feltételhez kotjuk, a jovébe tesszilk,
most éppen nincs jelen. A feltételekhez kotésnek pont ez az
értelme: jaj, csak nehogy.

Miért kétjiik feltételekbez a boldogsdgot, miért toljuk ki a
Jovobe?

Gondolkodisi szokis, nevelés eredménye. Megeheted a
fagyit, ha megetted az ebédet. Nyilvdn az torténik, hogy utdlni
fogod az ebédet és szeretni fogod a fagyit.

Mi a jutalma annak, bogy most nem vagyunk boldogok?

Az a jutalma, hogy a bennuink, gondolatainkban 1évé lény,
aki eldonti, hogy helyesen vagy helytelenil cseleksziink, azt fogja
mondani, helyesen cseleksziink. Ez nyugalmat okoz és reményt.
A benniink 1évS tanult normdk mondjik, hogy mi helyes és mi
nem. Ezek elvisznek a boldogsagtol. Amit adnak, az a nyugalom
és biztonsig — j6 esetben. Ugy visznek el, hogy nem a szivedre
hallgatsz, hanem arra, amit tanultidl, mi helyes és mi helytelen.
Ha hizassigban élsz és szerelmes leszel valakibe, aki nem a parod,
akkor abba a dilemmaba kertilsz, hogy helyesen cselekedj vagy
a boldogsigod felé menj. Van egy sz0las: ,ami dromet okoz, vagy
biinds vagy hizlal”. Mindenképpen biintetéssel kell jairnia. Biin-
tudattal példiul. A blintudat nem egyéb, mint az a nyomaszt6
érzés, hogy valaki mds érdekében mast kellett volna tenniink,
mint amit tettiink.

A boldogsag sok gyakorlast kivan. A jelenlét gyakorlasat.
Nem kénny( észrevenni, hogy az élet minden pillanata gyényori-
séges. Nem szokdsunk, hogy ezt észrevegylk. De gyakorlassal
szokissd lehet tenni. Javaslom, vedd észre azt a pillanatot, amiben
vagy és nézd meg, mi a j6 benne. A boldogsag nem masutt van,
mint zhol te vagy. Fiiggeilen a kilsd koralményektdl, mert egy
benned rejlé képességrsl van sz0. Amikor feltételeket szabsz neki,
tdvolabb 10kod magadat tdle.

A boldogsag megtaldldsa? Egyéni utak vannak. Mindenkinek
van jelene és sziiletéssel adott lehetdsége a boldogsigra. A talal-
kozas senki mason nem mulik, mint rajtad. Kényelmesebb lenne,
ha mésoktdl fliggne, mert akkor masokat felel@ssé lehetne tenni
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a boldogtalansigunkért. De sajnos ez nincs igy. Hidba tesziink
mast felel&ssé, attdél még nem lesz jobb.

Tapasztalataim szerint olykor rileliink a boldogsagra, azutan
megszinik. Szomorkodunk és hidnyzik. Majd ismét raleliink. Ha
ebben az irinyban keresstik, amit javasoltam az imént, akkor az
torténik, hogy egyre hosszabb id&szakokra taldljuk meg, maijd
Gjra elveszitjiik. Ez azért van, mert meg kell tanulni, hogyan kell
boldognak lenni. Rovidebb-hosszabb ideig lejatszodhat egy olyan
folyamat — ett8l nem kell megijedni —, hogy megvan és azutan
eltinik.

0O A boldogsag az ember normalis allapota. Minden, ami ettél
eltér, az nem j6. Nem helyénvald, nem értelmes.

® Céljainkat érjuk el!

® Az ember, aki eléri a céljat, olyan ember, aki képes meg-
tapasztalni a beteljesilést.

® Aligha lehet olyan ember boldog, aki nem él at beteijesl-
lést. A beteljesllés azt jelenti, hogy a cél el van érve.

® A boldogsag elérésének az a mddja, hogy észrevesszik,
hogy épp boldogok vagyunk.

® ,A mennyeknek orszaga bennetek vagyon.”

® A magunkban lévd boldogsagot nem engedjik szabadon.
Feltételhez kotjuk, a jovébe tesszik, most éppen nincs jelen.
A feltetelekhez kdtésnek pont ez az értelme: jaj, csak nehogy.
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Munkamania

A pénz sokféle értelemben fontos dolog az életiinkben,
azt hiszem, hogy ezt nem kell toviabb magyarazni. Am van, amikor
a pénzszerzéshez valakit szenvedély kot. Ebben az esetben, bar
kiilénbozé forrdsai lehetnek ennek a szenvedélynek, mégiscsak
arrol van sz6, hogy valamilyen értelemben oncéliva valik a maga-
tartds. Azért mondom, hogy 6ncéld, mert nincs vége. A pénzszerzés
szenvedélye egy végtelen valami, minden pénznél, vagyontirgy-
nal van még, és még, és még tobb, tehat tulajdonképpen egy
mokuskerékrsl van sz6, amikor az ember ilyen értelemben oda-
adja magit a pénznek.

Ha valaki tudja, hogy a megkeresni kivant pénz mire kell
neki, milyen szitkségletét elégiti ki, ortil annak, hogy ha megvan,
és aztan lép tovabb, az teljesen mas eset, mint amir6l most beszélek,
amikor szenvedéllyé valik. Sok egyéb, értékes teriiletére nyomul
be az életnek és azok igy szegényebbé vilnak. Ilyenek példaul a
személyes kapcsolatok, az Sszinte baritsdg, a csalddi élet. Nagyon
nehéz megoldani ezt, mert a mi kultGridnkban bizonyos értelem-
ben anndl nagyobb biztonsdgban van valaki, és anndl jobban
érezheti magit elvileg, minél t6bb pénze van; minél t6bb pénze

ran, annal inkabb tud segiteni magin és masokon. Tehit egy
csomo olyan érv van, ami ebbe az iranyba elvihet.

A legfontosabb ezek kozil a vasdrlas. Amikor elmegytink
egy bevasirlokdzpontba, megtetszik és megviasarolunk valamit,
akkor az 6romoét okoz. Valamilyenfajta kielégulést. Ez egészen
elmehet a szenvedélyig. Tulajdonképpen tgy mtikodik, mint
valamiféle drog. Mikor hidnyzik valami az életedbdl, és az a va-
lami megfoghatatlan, nem tudod, hogy mi az, ami hidnyzik, vagy
rossz kedved van, és nem akarsz szembe nézni azzal, hogy mit6l
van rossz kedved, ha van pénzed, akkor elmész vasirolni és
ezzel fol tudod magad dobni attdl figg&en, hogy mit vdsarolsz,
egy Orira egy napra, vagy akdr egy évre is. A vasirlds és az ebbdl
fakadd drém azért olyan altalanos, mert meggatolja az énmagunk-
kal valo szembenézést. Kivaltja azt. Fijdalmat old. A vasirias
oromet okoz €s nagy valoszintséggel okoz éromet, egy drog
tulajdonképpen. Sok esetben az a funkcidja, hogy meggatolja azt,
hogy szembenézz azzal, hogy valojaban mit is akarsz magaddal
kezdeni, hogy ki vagy. Elkeriilni, hogy egy ilyen 6rék mokus-
kerékbe belemenj, rettenetesen nehéz, mert aki ezt a dolgot jol
csindlja az dltalaban sztdr. A mi kultGrankban idedlfigura a nagyon
gazdag ember, a sajtomégnds, a millidrdos, és igy tovabb, ezek
az emberek azonositasi figurdk, mint a sztdrok, tehat szeretnénk
olyanok lenni. Ez az egyik dolog, ami ebbe az irdnyba hiz. A masik
a vasirlds. Annak sincs vége. A Holdon is lehet teriileteket
vasarolni, hogy ha valaki vasdrolni akar, egyszer(ien tényleg nincs
hatdra ennek. A vdsarlas 6romot okoz, ami dtmenetileg megoldja
azt a problémat, amit egyébként nem oldasz meg.
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Ugy lehet ezt az egészet elkertilni, ha viligosak a céljaid.
Minél pontosabban tudod, hogy mit akarsz, anndl kisebb a
valdszinlisége, hogy belekeriilsz egy ilyen mokuskerékbe. Ha te
pontosan tudod, hogy milyen kocsit, milyen hazat szeretnél,
akkor nem a végtelen pénzszerzés miikodtet, hanem az a vagy,
hogy az életed komfortosabba tedd példiul egy jo hizzal, egy Gj
kocsival, és amikor megvan, akkor annak 6rtlsz. Persze, azutan
0j célt tlzol ki, rajossz, hogy jobb lenne a hiz zdld cseréppel,
vagy ha lenne benne még szauna. Az a lényeg, hogy mindig
legyen valami hatar, valami korlat a céljaidban, az meggitolja azt,
hogy beinduljon egy ilyen végtelen folyamat, és hogy folemésszen.

Nyomdaiparban dolgozom, és sajtomagnds szeretnék lenni,
vagy valamilyen ipari tevékenységet folytatok és Magyarorszag
vezetd vdllalatdva, utina Kézép-Europa, Europa vezetd vdllala-
tavd akarok tenni a cégemet. Bele lebet menni egy ilyen fejlGdési
spiralba, mokuskerékbe, nagyon kinnyen, szinte természetes modon.
Nem?

Hogy lehet személyes cél, hogy Eurbpiban egy iparig az
enyém?

Miért ne lehetne?
Jo, de mi van nekem attol?
Dicsdség, batalom, rengeteg pénz, befolyds stb.

Igen, dicsGségre vagyom. Ha pontosan el tudom képzelni,
hogyan néz ki az, amikor nekem dics&ségem van, mondjuk arra
vagyom, hogy egy stadionban 60 ezer ember tapsoljon, amikor
azt mondom, hogy j6. Folépithetek egy olyan tevékenység-
sorozatot, aminek az eredményeképpen a végén egy stadionban
60 ezer ember ujjongani fog, hogy ha azt mondom: ,bikmakk”.
Ennek van értelme, ha ez nekem valamiért fontos. Annak, hogy
még és még és még és még, annak nincs értelme. Az végtelen.
Igazabodl egy feneketlen kit. Lehet, hogy valamilyen tudatalatti
orok éhség flit, ami beinditja ezt a végtelen processzust. Nem
kaptdl elég szeretetet, figyelmet, torédést vagy bizonyos anyagi
javakat.

...Jobb, ba tudok errdl és ezt oldom meg...

Igen, jobb, ha tudod ezt, és megoldod, mint ha az egész
¢életedet azzal toltdd, hogy egy feneketlen kutat probalsz betdmni.

Mikozben észre sem veszed, mirdl is van sz6 valojaban,

Eladni, eladni, eladni!

Barmilyen pénzszerz$ tevékenységet folytatsz, még akkor
is, ha alkalmazott vagy, eladsz valamit. Eladod a szaktudasodat,
az idddet. Mindig arrél van sz6, hogy eladod magad. Pénzt mindig
azért kapsz, ha valamit eladtil. A lojalitdsodat is eladhatod. De
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mindenképpen arrdl van sz6, hogy el6szor is magadat kell eladni.
Muszij szembenézni ezzel. Nincs olyan, hogy valaki valamit elad,
de dnmagit nem tudja eladni. Attél a keresked6tsl nem visarolsz
semmit, aki szimodra visszataszitd, undok, ellenszenves. Meg kell
tanulnod ,6nmagad eladni” — elfogadtatni magad masokkal. Ha
pénzt akarsz keresni, akkor legyél olyan, hogy az mas embereknek
tetsszen, hogy azt el tudjik fogadni, kelljen nekik. Te magad

legyél olyan azokban a kapcsolataidban, ahol pénzre szamitasz.

Alkalmazottként is pontosan ugyanez a helyzet. El6szor meg
kell tanulnod ,eladni magadat”. Lehet, hogy ez borzasztéan
cstnyan hangzik — eladni magadat — olyan, mintha az ember kotne
egy szerzddést az 6rdoggel, hogy eladja neki a lelkét. Egyiltalian
nem a lelkedrdl van sz6, hanem arrdél, hogy képes legyél magad
gy megmutatni, hogy masoknak kelljél.

Rengeteg ember van, akinek fontos, hogy sziikség legyen
ra. Ez az életében az egyik orom. Rengeteg ilyen ember van.
Rajuk is azért van sziikség, mert olyanok, hogy sziikség legyen
rajuk. Ok valahogy ezt tudjik. Nagyon érdekes, hogy pénziigyben
ez sokkal nehezebben tudatosul. Mindenesetre az els6 tétel az,
hogy ahhoz, hogy pénzed legyen, mindenképpen el kell adnod
valamit. Ahhoz pedig, hogy el tudj adni valamit, el&szor magadat
kell tudni eladni. Olyannak kell lenned, akire midsoknak szitksége
van, abban az értelemben is, hogy ezért képesek anyagi dldoza-
tokat hozni.

Az épeszl tendencia: egyre kevesebb idé alatt egyre tébb
pénzt keresni

Az, hogy neked nagyon sok id&dbe és energiddba keril a
pénzszerzés, az rendben van. Ugyanis az a sok id6 és energia
nem els@sorban arra kell, hogy tigy megdolgozd a kornyezetedet,
hogy az neked annyit hozzon, amennyit szeretnél, hanem
igazabol arrél van szd, hogy magadon dolgozol, hogy alkalmassa
valj arra, hogy el tudj fogadni tébbet, mint kordbban. Igazibol
ez a nehéz a munkdban. En azt javaslom, hogy érdemes egy olyan
hozzaallast folvenni, amikor mar a kezdeti korszakon tdl vagy, ez
altalaban tobb év szokott lenni, hogy minél kevesebb id& alatt
minél tobb pénzt tudjal termelni, vagyis hogy a pénzszerzd
tevékenységed hatékonysigit noveld. Mert idSben ugye 24 6rian
ttl nem tudod novelni az ezzel vald elfoglaltsigodat. Ha az ezzel
valo elfoglaltsdgot csokkenteni tudod, akkor médodban 4ll mas
dolgokkal is foglalkozni, amik talin az emberi kiteljesedésedhez,
vagy a boldogsiagodhoz, vagy ahhoz, hogy teljes embernek érezd
magad, éppugy szlikségesek, mint a vagyon. Ezért azt javaslom
mindenkinek, hogy ha mar eljutott egy olyan fokra, hogy vala-
melyest elégedett, tehdt nem fenyegeti veszély a taplalkozasit, a
csaladjat, az dltézkodeését stb., akkor érdemes elgondolkodni
azon, hogy hogyan lehetne még kevesebb id&vel és még kevesebb

176



A JOLET KUTJA

energiaval el@illitani ugyanakkora nagysagi vagy még nagyobb
jovedelmet.

Az egyensluly elérésének eszkdzei

Akkor vagy egyensilyban, ha nyugodt és elégedett vagy —
ez rendkiviil egyszerlien hangzik, de mégis, tudod magad tesztelni,
hogy egyenstlyban vagy. Ha nem vagy nyugodt és elégedett
barmelyik pillanatban, akkor nem vagy egyensulyban. Ez a belsd
egyensily elég nagymértékben fiiggetlen att6l, hogy mekkora a
vagyonod. De az nagyon valdszin{, hogy egy bizonyos jomod
alatt nem tudod magad tartésan egyenstlyban érezni, vagy csalod
magad.

Olyan fenyegetettségek mellett, hogy mondjuk mibdél fizeted
a villanyszamlat vagy mibdl eszel a jov6 héten, egészen rendkiviili
emberek képesek csupin fenntartani a belsé egyenstlyukat. Ha
az Uzlet vagy a pénzszerzés szenvedéllyé vilik, az megint vala-
milyen fajta egyensuilyvesztés, hiszen orok elégedetlenséggel jar,
mindig van még tobb, még t6bb, még tébb, amit el lehetne érni.
Ha a belsé megelégedettséget ahhoz kotdd, hogy az elérhetetlent
érd el, akkor biztositalak feléle, hogy soha nem leszel egyen-
stlyban.

Hogyan érheted el a belsé egyenstlyodat? Ujra csak azt
tudom mondani, minél pontosabban tudod, hogy mi a célod,
hogy mit akarsz elérni, annil valészin{ibb, hogy megtalilod az
egyensulyodat. Nemcsak akkor, amikor eléred a célodat, hanem
akkor is, amikor efelé torekszel. Tudd pontosan, hogy mit akarsz.
Hogyan akarsz élni, milyen ember akarsz lenni, kikkel akarod
magad kortilvenni, milyen emberekkel, milyen targyakkal, milyen
életmodot akarsz élni, hogy szeretnéd tolteni egy évedet, mivel
akarsz jatszani, milyen szdérakozasokat akarsz. Nem csak egysze-
rilen mész azutin, hogy mindegyikbdl van egyre tdbb és tébb,
meg még olyanabb, meg még olyanabb, hanem magadba nézel,
kortilnézel, és megfigyeled, hogy valbjiban az élet Osszes teri-
letén mi az, ahova eljutni szeretnél. Akkor moddodban all, akkor
lehetGséged van arra, hogy az egyensulyokat hossza tdvon meg-
tartsd még erds kiilsé hatdsok ellenére is.

Adni és kapni

Adni és kapni. A két dolognak kinek-kinek az életében egyen-
sulyban kell lennie, akkor j6. Nekem az a tapasztalatom, hogy
adni érdemes. Nemcsak azért, mert az ember akkor halat vagy
viszontszolgaltatast kap, hanem két okbol. Az egyik, hogy amikor
adsz abbol, amid van, akkor minden alkalommal megmutatod sajit
magadnak, hogy neked van mibdl adni. Ez erdsiti a gazdagsig-
tudatodat. Nyilvanvalo, hogy akinek van mibdl adnia, az jobban
all, mint akinek nincs. Ha adsz, igazabdl azt az informaciot adod
magadnak, hogy neked bizony médodban all adni. Ez az egyik
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dolog. A masik az egyetemes torvény: amit elkildesz, az visszajon.
Tehat adni, az mas értelemben, valami furcsa médon Ggy is
felfoghat6, mint befektetés. Amikor adsz akkor érdemes arra
gondolni, hogy ezerszeresen visszajon valahonnan. Az univerzum
mikodésében van egy kiillonos és nehezen tetten érhets szabily,
hogy mivel egyensilyra torekszik, amit elkildesz, az visszajon.
Mégpedig megsokszorozva, attdl fliggden, hogy milyen szindék-
kal kiildod el. Ezért tekintsd Ggy, amikor adsz, segitesz mdsok-
nak, mint egy olyan befektetést, ami hossza tavon gyarapitani
fogja a vagyonodat és javitani fogja a helyzetedet, bar ebben a
pillanatban épp kiadasnak tiinik.

Kapni is meg kell tanulni, bdr ez nagyon furcsian hangzik.
Volt egy kisérlet, valaki kidllt az utcdra 1000 Ft-os bankjegyekkel,
és az arra jarOknak probalta odaadni. Nagyon ritkan sikerilt el-
fogadtatnia. Ugy tiinik, mintha az emberek félnének kapni.

Gyanakvis ébred, hogy mit akar ezzel, milyen ellenszolgilta-
tast var, ez valami triikk, a végén rosszul jarok. Szorongast érzel,
stb. Azt hiszem, elég altalinos, hogy bizonyos ritudlis feltételek
megléte esetén, szilinap, kardcsony, lehet kapni, az ember meg-
engedi maganak, hogy kapjon. De ha nincsenek ilyen keretek,
akkor nagyon nehezen. Ez azt a problémit veti fel, hogy sokszor
nem is veszed észre, hogy mikor kaphatndl, vagy ha észreveszed
is, valamilyen suta gesztussal visszautasitod. Marpedig, hogy ha
valamit kapnal és visszautasitod, akkor az univerzum szdmara ez
informaci6, melynek jelentése, hogy hoppd, neked ez nem kell,
ha nem tudsz elfogadni, ha nem tudsz kapni, akkor a tovabbiak-
ban kevésbé lelkesen probidl majd neked adni valamit. Azt javas-
lom, hogy dllitsd rd magad arra, hogy fogadd el, ami jon. Mas eset
persze, ha rejtett Gizelmek, effélék vannak a helyzetben, de nagyon
sok mindent kapunk csak ugy. Ha ezt képesek vagyunk észre-
venni és orilni neki, gyanakvas nélkul elfogadni, akkor ez az
univerzum szamdara informacio, hogy lam, & el tudja fogadni”.
Igazabdl az egész élet gy mikodik, hogy annyit ad nekink,
amennyit képesek vagyunk elfogadni. De nem egyszerd. Bar-
milyen meglepd is, nem egyszerd.

Feszlltségoldas

Stresszkezelés, fesziiltségoldds. Amikor valami olyasmibe
vagsz bele, ami ismeretlen, Gj, amikor Ggy kezdesz ¢élni, ahogy
addig nem szoktal, akkor sokkal tobb stressz ér, amig a megszokott
allapotban kevesebb. A valtozdsnak a stressz egy sziikségszerd,
kellemetlen velejardja. Valahogyan kezelni kell, kiilonben betegség-
hez vezet. Ismertek a menedzserbetegségek, és hogy akik kocka-
zatos {izletekkel és nagy befektetésekkel foglalkoznak, azoknak
specialis egészségligyi problémaik szoktak lenni, pontosan azert,
mert a tevékenységiik olyan stresszel jar, ami el6bb-utobb testi
tinetként megjelenik.
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Van egy nagyon egyszer(, 6si eljards, ami azonnal képes meg-
nyugtatni. Stresszes allapotban besziikiil a tudatod, tehat kevesebb
informaciot hasznalsz fol, sziikebben litod a helyzetet, mint aho-
gyan optimalis lenne. A stressz nem jo, szikiti a cselekvesi leheto-
ségeidet, szabadsigodat, litdteredet. Erdemes azonnal stressz-
oldé eszkozokhoz folyamodni. Vannak nyugtatok, gyogyszerek,
de azokat iltaldban nem tekintjik egészségesnek. Ami igazan
mikodsképes, az nagyon egyszerld. Amikor azt érzed, hogy
nagyon fol vagy ajzva, fesziilt vagy és ez terhedre van, akkor
figyelj a lélegzésedre. Egyszertien vond vissza a figyelmedet a
kiilvildgbol. Nem kell, hogy ennek barmilyen kiilsé jele legyen,
nem kell, hogy megvaltoztasd a lélegzetedet, csak tudatositsd,
hogy milyen. Ha ezt néhdny masodpercig csindlod, meglepd
eredményre fogsz jutni. Azt tapasztalod, hogy megnyugodtal.
Egészségesebb, mint a kémiai szerek, gyorsabban is hat.

A miasik, amit sokan tudnak azok koziil, akik stresszes palya-
kon miikodnek — az a mozgds. A mozgis nagyon sok stresszbdl
fakado testi vagy lelki problémat megold. Levezeti ugyanis a
fesziiliségeket. Ezenkiviil azt javaslom, hogy gondold végig, mik
azok a tevékenységek, helyzetek, amiktSl megnyugszol. Ezeket
vedd elé és valamilyen modon dllitsd a mindennapi életed
rendszerébe.

A vdltozdsnak a stressz sziikségszerii, kellemetlen velejdardja.

Stresszes allapotban beszikiil a tudatod, tehit kevesebb
informaciét hasznilsz fol, sziikebben litod a helyzetet, mint
ahogyan optimdlis lenne. A stressz nem jo, sz(kiti a cselekvési
lehetdségeidet, szabadsigodat, litoteredet. Erdemes azonnal
stresszoldé eszkozdkhoz folyamodni.

Jo egészséget!

Hidba van barmid, ha nem vagy egészséges. A mikodésednek,
életednek, hatékonysiagodnak a munkiddban az az alapja, hogy
a testedben hogyan érzed magad. Ezért nagyon fontos, hogy meg-
tartsd az egészségedet. Gondolom, ezt nem nagyon kell rekli-
mozni, ez mindenki szamara tokéletesen nyilvinvalé. Ezért csak
egy olyan eszkdzt mondanék itt el, ami lehetévé teszi, hogy
komolyabb beavatkozdsok nélkiil, orvosi vagy egyéb beavatkoza-
sok nélkill megtartsd az egészségedet. Ez pedig az, hogy figyelj
a testedre. Ezt sz6 szerint értem.

Erdemes idénként elvégezni egy olyan gyakorlatot, hogy a
labujjadtol a fejed bubjaig minden kis porcikiddat végignézed,
hogy hogy van. Némely részed fijni fog, némely részedet nem
érzed, némely rész kellemesen érzi magat. Ezzel nem kell foglal-
kozni. Nem az a lényeg, hogy elmulassz valamilyen fijdalmat.
Pusztan ez a mQvelet, hogy idénként megteszed, hogy a ldb-
ujjadtol a fejed bubjaig szép alaposan a végigmeész tigyelmeddel
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az egesz testeden. Ennek nagyon er8s egészségmegSrz$ hatasa
van. Pusztin a figyelem miatt, odafigyelsz, hogy mi van a testeddel.

Azok az emberek, akik a fejiikkel dolgoznak, ezt ritkan teszik
meg. A nyakkend& annak a jelképe nagyon sok esetben, hogy
valakinek a feje el van valasztva a testétdl. Szdval ott a nyakin
van egy ilyen csik. Az ilyen ember altaldban a fejében van, a testé-
r6l megfeledkezik. Mivel nem figyel a testére, ezért beteg lesz.
Innenté] kezdve orvosok, stb. En nagyon régen tanultam nagyszerd
tanitoktol ezt a modszert. Ezt érdemes csindlni. A labujjad hegyé-
t6l a fejed bubjaig idénként figyeld végig a testedet. Nem a
valtoztatds szindékaval, csak figyelmet teszel oda. Hidd el, hogy
a tested meg fogja halilni a figyelmedet!

Ha valamit szenvedélyes lelkesedéssel csindlsz, akkor azon
a tertileten valdszintileg hatékonyabban tizemelsz, mintha unottan
és kedvetlenul csindlnad. Ezért szenvedélyes lelkesedést érdemes
felébreszteni magunkban barmivel kapcsolatban, amivel foglal-
kozunk. Hogyan kell f6lébreszteni? Hiszen egy csomo olyan tevé-
kenység van, ami unalmas, feleslegesnek tlnik, farasztd, nem
tetszik.

A szenvedélyes lelkesedés igazi vagybol fakad. Ezért a szenve-
délyes lelkesedés felébresztésének megint csak az a modja,
hogy dnmegfigyelést végzel, magadban, nem osztod meg massal,
hiszen az igazi céljaink, amik igazi energiat adnak és igazi szen-
vedéllyel és lelkesedéssel toltenek el, azok a lélek legmélyérdl
fakadnak. A l1élek titkos mélyeirdl és sokszor ezek nehezen kdzol-
het6k. Nem publikus dolog. Arra kérlek, hogy dss le magadba
és keresd meg a vigyaid igazi forrasit. Lehet, hogy az a meg-
lepetés ér, hogy amit célul tGztél ki, az valdjiban nem is a te
célod, hanem valami elvaras diktdlja csupan, valami megfeleiés-
kényszer. Ekkor példaul hianyozni fog beldled az energia és az
igazi lelkesedés. Ezért javaslom azt, hogy amikor célokat t{izol
ki, feladatokat generilsz magadnak a céljaidbol, akkor, mielétt
még ezt megtennéd, nézz magadba és komolyan gondolkodj el
azon, hogy valdban ez-e a viagyad. Ha az igazi viagyaidat koveted,
az rettent$ sok energiat szabadit fel. Gondolom, nem kell magya-
rdznom, hogy ha ugyanarra a dologra hasszor annyi energiad
van, akkor az a dolog valészintileg jobban és hamarabb fog
sikeriilni.

@ Amikor adsz abbdl, amid van, akkor minden alkalommal
megmutatod sajat magadnak, hogy neked van mibdél adni.
@ Az univerzum mikddésében van egy kllénds és nehezen
tetten érhetd szabaly, hogy mivel egyensutiyra t6rekszik,
amit elkildesz, az visszajon. Mégpedig megsokszorozva.
® Kapniis meg kell tanulni
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Ugy tlinik mintha az emberek félnének kapni. Gyanakvas
ébred, hogy mit akar ezzel, milyen ellenszolgéltatast var,
ez valami trukk, a végén rosszul jarok.

Marpedig, hogy ha valamit kapnal és visszautasitod, akkor
az az univerzum szamara egy olyan informacio, hogy hoppa,
neked ez nem kell. A tovabbiakban kevésbé lelkesen fog
megprobalni neked adni valamit, ha nem tudsz elfogadni,
ha nem tudsz kapni.

Igazabdl az egész élet gy mukédik, hogy annyit ad nekink,
amennyit képesek vagyunk elfogadni.

Pusztan ez a muvelet, hogy idénként megteszed, hogy a
labujjadtdl a fejed bubjaig szép alaposan végigmész a figyel-
meddel az egész testeden. Ennek nagyon erds egészség-
meg6rzé hatéasa van. Pusztéan a figyelem miatt, hogy oda-
figyelsz, hogy mi van a testeddel.

Nem a valtoztatas szandekaval, csak figyeimet teszel oda.
Hidd el, hogy a tested meg fogja halaini a figyelmedet!
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